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A
abbeys & monasteries

Abbaye de la Celle 359
Abbaye de Silvacane 226
Abbaye de Thoronet 359
Abbaye Notre Dame de Lérin 310
Abbaye Notre-Dame de 

Sénanque 7, 217, 7
Abbaye St-Victor 100
Monastère de la Verne 361-2
Monastère Fortifié 310, 207
Monastère Notre Dame de 

Cimiez 268
Prieuré de Ganagobie 246
Prieuré de Salagon 246, 7

accommodation 398-400, see 
also individual locations
camping 398
chambres d’hôtes 21, 398-9
chateaux 399
gîtes d’étapes 400
hostels 399
hotels 400
maison d’hôtes 398-9
refuges 400
rental 400

activities 80-9, 136-8 see also 
individual activities

administrative regions & 
departments 409

Agay 330
Aigues Mortes 149-50
aïoli 46
Aix-en-Provence 123-31, 124, 201

accommodation 127-8
activities 125-7
entertainment 129-30
festivals 126-7
food 128-9
history 123
markets 130
sights 125-7
travel to/from 130
travel within 130-1

animals 72-9, 115, 248-9
birds 72, 371

endangered species 73
flamingos 137, 151, 202
tortoises 362
wolves 73, 250
vultures 236

Antibes 312-18, 314
accommodation 316
activities 313-16
drinking 317
festivals 316
food 316-17
internet access 313
sights 313-16
tourist information 313
travel to/from 317-18
travel within 318

antiques 186, 277
Apt 212-15, 215
architecture 62-5

belle époque 27-8, 64, 268, 389
Carrée d’Art 197, 199
Fondation Vasarely 64
Grimaldi Forum 62
Maison Carrée 15, 197, 15
Unité d’Habitation 65, 102
Villa Ephrussi de Rothschild 282-3
Villa Grecque Kérylos 284
Vista Palace 65, 289

Arles 135, 138-46, 139
accommodation 143-4
festivals 142-3
food 144-5
sights 140
tourist information 140
tours 142-3
travel to/from 145-6
travel within 146

Arrière-Pays Niçois 288-95
art 58-62, 297, 315
art galleries see museums

 & galleries
artists 58-71, 8-9

Cézanne, Paul 9, 60, 126, 131, 8
Chagall, Marc 61, 267, 320, 

321, 359
Courbet, Gustave 60
Gauguin, Paul 60, 141, 143
Granet, François Marius 60
Hov, Ivan 350
Klein, Yves 61

Matisse, Henri 9, 61, 265, 266, 
268, 321

Picasso, Pablo 9, 61, 131, 311-12, 
313, 2

Renoir, Pierre-Auguste 9, 60, 
319, 9

Seurat, Georges 60
Signac, Paul 61
Sisley, Alfred 60
Van Gogh, Vincent 9, 60, 135, 138, 

141-2, 143, 9
Vasarely, Victor 9, 61
Vernet, Joseph 59

arts 58-71, 266-8, see also individual 
genres

astronomy 80, 217
Astrorama 286
Haute-Provence 248
Observatoire de Nice 286

ATMs 410 
Aubagne 119
Aups 358
Avignon 157-200, 158, 160

accommodation 163-5
activities 163
emergency services 158
entertainment 166-7
festivals 163
food 165-6
history 157
internet access 158-9
itineraries 155-6, 155, 156
literature 157
markets 157
medical services 159
Palais des Papes 161-2, 203
Pont d’Avignon 159-61
sights 159-62
tourist information 159
travel to/from 167
travel within 167-8

B
ballooning 80, 216
Bandol 380
Barcelonnette 249 
Bardot, Brigitte 30, 66
bathrooms 412
beach volleyball 80

world championships 104

beaches 339, 346, 368, 4-5 see also 
individual beaches at plage 
Antibes 315
blue flag 77
Cannes 302
Corniche des Maures 364
Île de Prquerolles 368
Marseille 102-03
Monaco 390
Nice 269
nudist 85, 147
Peninsula, the 352
St-Raphaël 331
St-Tropez 339, 345-7

Beaucaire 194
Beaulieu-sur-Mer 283-4
belle époque 27-8, 64, 268, 389
Biot 318
birds 72, 371
bird-watching 80, 136-7

Camargue, the 151
Observatoire Ornithologique 226

boating 73, 116-17, 118, 150, 347, 
365, 372-3, 390
Antibes 316
Marseille 103
Nice 269

Bonaparte, Napoléon 27, 231
Bonnieux 11, 219-21, 11
books, see literature
bories 122, 217
Bormes-les-Mimosas 363-4
bouillabaisse 44, 45, 108, 201
boules 39
bullfighting 148, 197
bungee jumping 80, 235
Buoux 226-7
business hours 400-1

C
Cabrières d’Avignon 223
Cadenet 226
Cagnes-sur-Mer 318-19
Calanque d’en Vau 5, 116, 4
calanques, see Les Calanques
calissons 52, 130
Camargue, the 133-53, 136, 202

activities 136-8
itineraries 134-5, 134, 135
tours 138

camping 354
Cannes 296-337, 300, 304, 12, 207 

accommodation 303-5
activities 301-2
cinema 302

drinking 307-9
entertainment 308-9
festivals 303
food 306-7
internet access 299
internet resources 299
itineraries 297-8, 297, 298
literature 301
markets 299
medical services 299
sights 301-2
tourist information 301
travel within 309
travel to/from 309

canoeing 73, 81, 103, 137, 200
canyoning 81
Cap Couronne 119-20
Cap d’Ail 284-5
Cap de Carqueiranne 376
Cap Martin 285
Carpentras 182-5, 183
Carry-le-Rouet 119-20
Casino de Monte Carlo 13, 388, 

389, 12
Cassis 116-19
Castellane 236
cathedrals, see churches & cathedrals
Cavaillon 223-5
cell phones 411-12
Cézanne, Paul 9, 60, 126, 131, 8
Chartreuse de la Verne 361-2
Château d’Allemagne 240, 241
Château d’Ansouis 229
Château d’Avignon 147
Château d’If 102
Château de la Napoule 328
Château de la Théoule 330
Château de l’Anglais 266
Château de Tour d’Aigues 229
Château du Bois 7, 226
Château du Grimaud 356
Château Grimaldi 313
Château La Moutte 346
Château Val Joanis 229
Châteauneuf du Pape 169-71
cheese 45, 249
chefs 43, 44, 52, 274
children, travel with 401, 407, 429-30

Avignon 163
Nice 269

churches & cathedrals
Ancienne Cathédrale Ste-Anne 212
Basilique Notre Dame de la 

Garde 99-100
Basilique St-Michel Archange 291

Cathédrale d’Antibes 313
Cathédrale de Monaco 387
Cathédrale Notre Dame et 

St-Véran 223
Cathédrale Orthodoxe Russe 

St-Nicolas 268
Cathédrale Ste-Réparate 265
Cathédrale St-Sauveur 126
Cathédrale St-Siffrein 63, 183
Chapelle Cocteau 334
Chapelle de la Garoupe 315
Chapelle de la 

Miséricorde 265, 343
Chapelle de la Trinité 310
Chapelle de Ste-Catherine 129
Chapelle des Pénitents 320
Chapelle des Pénitents Blancs 

289, 291
Chapelle du Couvent 343
Chapelle du Rosaire 321
Chapelle Notre Dame de 

Jérusalem 334
Chapelle Notre Dame du Roc 236
Chapelle Ste-Anne 343
Chapelle St-Pierre 280
Chapelle St-Roch 289
Collégiale Notre Dame des 

Anges 186
Collégiale St-Paul 372
Église Collégiale 320
Église de Châteauneuf 247
Église de St-Tropez 343
Église des Stes-Maries 147
Église Notre Dame 59
Église Notre Dame d’Esperance 301
Église Ste-Anne 366
Église Ste-Dévote 390
Église Ste-Marie Madeleine 129
Église St-Giaume 265
Église St-Jacques Le Majeur 265
Église St-Louis 372
Église St-Michel 287
Église St-Trophime 141
Église Vieille du Haut 219
Notre Dame des Fontaines 255
Nouvelle Cathédrale de la 

Major 100
Prieuré de Salagon 246-7

cinema 64, 65-6, 67
Cannes 302
history 65-6
Lumière brothers 65
Musée Jean Cocteau 290
Nouvelle Vague 66

Circuit du Castellet 381
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climate 20, 401, 418
mistral 72

Coaraze 288
Cocteau, Jean 66, 68, 280, 

290-1, 334
Cogolin 363
Collobrières 360-1, 208
consulates 404-5
Contes 288
Corniche des Maures 364-5
Corniche d’Or 328-31
Corniche Inférieure 280-5
costs 20
Côte Bleue 119-21
Côte d’Azur 29
courses 402

arts & crafts 402
cooking 52, 190, 402
gardening 402
language 402
painting & drawing 60

Cousteau, Jacques 187
Coustellet 223
cowboys 152, 202
credit cards 410
customs regulations 402
cycling 81-3, 181, 216, 235-6, 249-50, 

254-6, 155
Camargue, the 137
Vallée de Vésubie 254

D
dance 58, 62, 68, 70-1, 129

ballet 70, 112
Ballet National de Marseille 71
contemporary 71

dangers 402-3
beaches 402
extreme weather 402-3
forest fires 403
poisonous mushrooms 403
rivers & lakes 403
theft 403

Daudet, Alphonse 68, 193
Dentelles de Montmirail 177-80
Digne-les-Bains 242-5
Digue à La Mer 150-1
disabilities, travellers with 413-14
diving & snorkelling 83-9, 117, 373

Marseille 103
Nice 269

Domaine du Rayol 364
donkey riding 84, 243
Draguignan 357
drinks 405-7

liqueurs 246
pastis 50, 56
wine 54, 55

driving 21, 235-6

E
economy 23
Eden Roc 314, 13
electricity 399
embassies 404-5
Enclave des Papes 176-7
environment 72-9
Étang de Berre 120-1
events, see festivals
Èze 285-6

F
faïence 237
farms 89, 221

Danse L’Ombre 246
Ferme Auberge Le Castelas 228
Ferme de Gerbaud 228
organic 75

fashion 99, 395
bikini 30
Musée de la Mode 99

festivals 21, 142-3, 405 see also 
individual locations
Cannes International Film 

Festival 21
Carnaval de Marseille 104
Carnaval de Nice 21, 206
Christmas 179
Ciné Plein Air festival 104
Corso de la Lavande 243
Féria de Pentecôte 197
Féria des Vendanges 197
Féria Pascale 142
Festival Ame Gitane 143
Festival de Marseille 21, 104
Festival International d’Art Lyrique 

d’Aix-en-Provence 21, 126
Festival International du Film 303
Fête de la Châtaigne 361, 362
Fête de la Transhumance 21, 

361, 362 
Fête de la Truffe 178
Fête des Gardians 21, 142
Fête Nationale Monégasque 390
film 104, 118
food 57

Formula One Grand Prix 21, 395, 396
Journée de la Truffe 358
Les Chorégies d’Orange 21
Pèlerinage de la Chandeleur 

100, 104
Pélerinage des Gitans 21, 147

film, see cinema
film-makers 66

Cocteau, Jean 66, 68, 280, 
290-1, 334

Pagnol, Marcel 66, 97, 119
Vadim, Roger 66

fishing 84, 181, 282
flying & gliding 84, 181
Fontaine de Vaucluse 187-8
Fontvieille 193, 389
food 42-57, 405-7

cheese 45-6, 249
chestnuts 50, 208
courses 52
etiquette 49
fermes auberges 406
festivals 57
fish 44-5
garlic 46-7, 3
herbs 48-51
honey 224
markets 53
meat 46
melons 51
Niçois 272-4
olive oil 45
olives 45, 50-1
organic 375
red rice 49-50
self-catering 406
sweets 52-3, 278, 361
tomatoes 47, 48
truffles 42-3, 131-2, 178, 203
vegetables 48
vegetarian 276, 406-7

football 395
Olympique de Marseille 93, 103

Forcalquier 246
Forêt du Dom 363-4
Formula One Grand Prix 21, 395, 396
Fox Amphoux 11, 358
Fréjus 333-7, 335

accommodation 336
activities 335-6
food 336
tourist information 334
tours 336
travel to/from 336-7
travel within 337

G
galleries, see museums & galleries
gardens & parks 74, 77

Conservatoire Botanique National 
Méditerranéen 367

Forêt des Cèdres 219
Jardin Botanique de la Villa 

Thuret 315
Jardin Conservatoire de Plantes 

Tinctoriales 226
Jardin d’Oiseaux Tropicaux 371
Jardin du Palmier 367
Jardin Exotique 286, 390
Jardin Japonais 389
Jardins de L’Olivaie 283
Jardins du Casino 387
Jardins St-Martin 386
Menton 293
Parc des Arènes 266
Parc du Château 265, 206
Parc du Mugel 118
Parc Fontvieille 389
Parc National de Port-Cros 372
Parc St-Bernard 372
Roseraie Princesse Grace 389
Zoo Parc du Cap Ferrat 282

garlic 46-7, 3
garrigue 48, 288
Gassin 352
gay & lesbian travellers 112, 

277, 308-9, 407
geography 72
geology 241
Gigaro 353 
Glanum 15, 189, 14
gliding & flying 84, 181
golf 84
Golfe de St-Tropez 354-7
Golfe-Juan 311-12
Gorbio 294-5, 11
Gordes 216-17, 11, 10
Gorges du Verdon 73, 234-9

accommodation 237-9
activities 235-7
Castellane 236
dangers 234-5
food 237-9
La Palud-sur-Verdon 235
Moustiers Ste-Marie 237
sights 235-7
tourist information 234
travel to/from 239

government, local 409
Grand Hôtel du Cap Ferrat 13, 284
Grande Corniche 286-8

grass skiing 84-5
Grasse 325-8, 327, 207
Grimaud 356
gypsy, see Roma

H
Haute-Provence 231-56, 234, 205

itineraries 232-3, 232, 233
markets 241

Haut-Var 358
health 428-30

children’s 429-30
in Provence & Côte d’Azur 429
in transit 428-9
insurance 428
women’s health 430

herbs 48-9, 50, 51
hiking, see walking
history 24-33, 227

Fête de Bazaïs 292
French 26-7
French Revolution 27
Gallo-Roman 24-5
industrial 30
internet resources 25, 31, 32
medieval 25-6
modern 29-31
Nazi Germany 29
plague, the 26
popes 26
prehistory 24, 255
Treaty of Nice 32
WWI 28-9
WWII 29

holidays 20, 407-8
honey 255
horse riding 85

Camargue, the 137-8, 152-3
Hôtel Martinez 13, 305, 12
Hyères 372-5, 374

I
ice diving 85, 251
identity, Provençal 23
Île de Bendor 371
Île de Porquerolles 366-9, 367
Île de Port-Cros 369-70, 370
Île des Embiez 371
Île du Levant 370-1
Île du Port-Cros 370
Île Ste-Marguerite 310
Île St-Honorat 310
Îles de Lérins 310
Îles d’Hyères 366-71
Îles du Frioul 102

Îles du Fun 366-71
inline skating 86, 103, 269
insurance 408

health 428
internet access 408
internet resources 22
Italy, day trips to 281
itineraries

Avignon 155-6, 155, 156
Camargue, the 134-5, 134, 135
Cannes 297-8, 297, 298
Haute-Provence 232-3, 232, 233
Luberon, the 210-11, 210, 211
Marseille 91-2, 91, 92
Nice to Menton 258-9, 258, 259
St-Tropez to Toulon 339-40, 

329, 340

J
Jeanneret, Charles Édouard, see 

Le Corbusier
jeep tours 73, 85, 142
jewellery 237

K
kayaking, see canoeing
Kelly, Grace 286, 388, 394
kite-surfing 138

L
L’Estaque 119
L’Isle-sur-la-Sorgue 186-7
La Celle 359
La Ciotat 118-19
La Croix Valmer 353
La Friche La Belle de Mai 59, 64
La Garde Freinet 362-3
La Londe 371
La Môle 363
La Turbie 287
La Canabière 97
Lac de Ste-Croix 239-40
Lacoste 221
Lac de Castillon 240-2
Lac de Chaudanne 240-2
Lac de Quinson 240-1
Lac de Ste-Croix 239-40
Lacs du Verdon 239-41
language 95

Nissart 265
Occitan 431
Pelhasc 289
Provençal 431

lavender 233, 243, 244, 233, 6-7 see 
also perfume

000 Map pages
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Le Club 55 13, 346, 13
Le Corbusier 65, 102, 287

Unité d’Habitation 65, 102
Le Dramont 330
Le Félibrige 67
Le Grand Luberon 226-9
Le Lavandou 365-6
Le Panier quarter 97, 113, 201
Le Petit Luberon 219-23
Le Thoronet 359
Le Trayas 330
legal matters 408-9
Les Arcs-sur-Argens 359-60
Les Arènes

Arles 15, 140, 15, 202
Nîmes 15, 195-7

Les Baux de Provence 192
Les Calanques 115-16, 201
Les Lecques 380
lesbian travellers 277, 308-9, 407
liqueurs 246
literature 66-8, 93

Avignon 157
Camargue, the 138
Cannes 301
Luberon 214
Marseille 93
medieval 66
Monaco 383
Nice to Menton 261
St-Tropez to Toulon 341
travel 20-2, 63, 67

Lourmarin 228
Luberon, the 209-30, 213, 204

accommodation 218-19
food 218-19
itineraries 210-11, 210, 211
literature 214
markets 217

M
Maillane 194
Man in the Iron Mask, the 311
Mandelieu-La Napoule 328-9
Manosque 229-30
maps 409-10
markets 53, 185

Avignon 157
Camargue, the 145
Cannes 299
Haute-Provence 241

Luberon, the 217
Marseille 93
St-Tropez to Toulon 341

Marseille 90-132, 94, 98, 101, 
106, 114
accommodation 104-8
activities 102-4
beaches 102-3
churches & cathedrals 99-100
coast 100-2
drinking 111
emergencies 96
festivals 104
food 108-11
history 93-5
internet access 96
itineraries 91-2, 91, 92
literature 93
markets 93
medical services 96
metro 114, 114
museums 97-9
shopping 113-14
sights 97, 99, 101-02
tourist information 96
tours 104
travel to/from 113-14
travel within 97, 114-15

Massif de L’Estérel 328-37
Massif des Maures 360-6
Maussane-les-Alpilles 192-3
Mayle, Peter 214, 221, 228
melons 51, 223, see also Cavaillons
metric conversions see front cover flap
Ménerbes 11, 221-2, 10
Menton 260, 290-5, 291, 291

accommodation 292
drinking 294
festivals 292
food 292-4
literature 261
sights 290-2
tourist information 290
travel within 294

mistral 72
Mistral, Frédéric 67, 68, 194
mobile phones 411-12
Monaco 382-97, 384, 208

accommodation 390-1
activities 390
drinking 392-5
entertainment 393-5
festivals 390
food 391-2
history 383

internet access 385
internet resources 385
literature 383
medical services 385
royalty 388
shopping 395
sights 386-90
telephone 386
tourist information 386
travel to/from 395-6
travel within 396-7

Monaco Ville 386-7
monasteries, see abbeys & 

monasteries
Moneghetti 390
money 20, 403-4, 410, see also front 

cover flap
Mont Faron 376-7
Mont Ventoux 180-2
Montagne Ste-Victoire 131
Monte Carlo 13, 387-9, 208, 12
Monte Carlo Casino 13, 388, 389, 12
Mougins 324-5 
Moustiers Ste-Marie 237
Moyenne Corniche 285-6
multiculturalism 32-3, 90
museums & galleries 266-8

Anatole Jakovsky International 
Naive Art Museum 267

Astérides 58
Ateliers Sud Side 58
Carrée d’Art 195-6
Centre de Géologie 242
Centre de la Vieille Charité 97-9
Centre National d’Art 

Contemporain 268
Château Musée 288
Château-Musée de l’Empéri 121
Château Musée de Vallauris 61, 

311-12
Château-Musée Grimaldi 319
Collection de Voitures 

Anciennes 389
Collection Lambert 162
Église St-Michel 121
Espace Culturel Paul Ricard 371
Espace de l’Art Concret 326
Espace Simon-Lumière 118
Espace Van Gogh 142
Exposition Universelle des Vins et 

Spiritueux 371
FAI AR 59
Fondation Émile Hughes 321
Fondation Maeght 320
Fondation Vasarely 126

Fondation Vincent Van 
Gogh 141-2

Galerie d’Art du Conseil Général 
des Bouches du Rhône 126

Galerie de la Marine 266
Galerie des Grands Bains Douches 

de la Plaine 59
Galerie des Ponchettes 266
Galerie Ferrero 277
Galerie Madoura 312
Hôtel des Arts 377
Institut Océanographique Paul 

Ricard 371
La Chambre de Vincent 142
La Cité des Arts de la Rue 58
La Friche La Belle de Mai 59
La Maison des Papillons 345
Lavoir Vasserot 345
Lézarap’art 58
Lieux Publics 58
Maison de la Pétanque 312
Maison de la Photographie 377
Maison de Nostradamus 121
Musée Alexandra 

David-Néel 242
Musée Angladon 162
Musée Archéologique 334
Musée Archéologique de 

Nice-Cimiez 267
Musée Calvet 60, 162
Musée Camarguais 141
Musée Cantini 99
Musée d’Anthropologie 

Préhistorique 63, 390
Musée d’Archéologie 197, 313
Musée d’Archéologie 

Méditerranéenne 63
Musée d’Art et d’Histoire 268
Musée d’Art et d’Histoire de 

Provence 326
Musée d’Art Méditerranéen 

Moderne 319
Musée d’Art Contemporain 99, 197
Musée d’Art Moderne et d’Art 

Contemporain (MAMAC) 266
Musée de la Boulangerie 219
Musée de la Castre 301
Musée de la Céramique 312
Musée de la Chapelle de la 

Visitation 387
Musée de la Marine 377
Musée de la Marine et de 

l’Économie 99
Musée de la Mer 310
Musée de la Mine 376

Musée de la Mode 99
Musée de la Préhistoire des Gorges 

du Verdon 62, 63, 240
Musée de la Résistance 236
Musée de la Torture 150
Musée de la Tour 313
Musée de la Vallée 249
Musée de la Vannerie 226
Musée de l’Annonciade 61, 343-5
Musée de l’Artillerie 357
Musée de l’Automobiliste 325
Musée de l’Aventure Industrielle 

du Pays d’Apt 212
Musée de l’Olivier 319
Musée de Paléontologie Humaine 

de Terra Amata 268
Musée des Alpilles 190
Musée des Arts Asiatiques 267
Musée des Arts et Traditions 

Populaires 356
Musée des Arts et Traditions 

Provençales 357
Musée des Beaux-Arts 59, 60, 

197, 267
Musée des Beaux-Arts 

(Menton) 291
Musée des Coquillages 282
Musée des Docks Romains 99
Musée des Faïences 229
Musée des Merveilles 255
Musée des Souvenirs Napoléoniens 

et Archives Historiques du 
Palais 387

Musée des Timbres et des 
Monnaies 389

Musée d’Histoire de Marseille 99
Musée d’Histoire et de Céramique 

Biotoises 318
Musée d’Histoire Local 320
Musée d’Histoire Locale et des 

Traditions 334
Musée d’Histoire Naturelle 377
Musée d’Orange 172
Musée du Bonbon 200
Musée du Cartonnage et de 

l’Imprimerie 176
Musée du Lait 253
Musée du Riz du Petit 

Manusclat 152
Musée du Terroir 289
Musée du Tire-Bouchon 222
Musée du Vieux Ciotat 118
Musée Espace Raimu 363
Musée Extraordinaire 229
Musée Figas 289

Musée Gassendi 242
Musée Granet 126
Musée Grévin de la 

Provence 121
Musée Jean Cocteau 66, 290
Musée Jouenne 190
Musée Juif Comtadin 223
Musée Lapidaire 162
Musée Magnelli 311
Musée Masséna 268
Musée Matisse 266
Musée Napoléonien 315
Musée National Message Biblique 

Marc Chagall 267
Musée National (Monaco) 388
Musée National Picasso 61, 311
Musée Naval 343, 389
Musée Océanographique 

(Monaco) 386
Musée Paul Arbaud 126
Musée Pétrarque 66
Musée Peynet et du Dessin 

Humoristique 313
Musée Picasso 61, 313
Musée Pol Mara 216
Musée Provençal du Costume et du 

Bijou 327
Musée Réattu 141
Musée Renoir 60, 319
Musée Romain de Tauroentum 380
Musée Sirènes et Fossiles 236
Musée Terre et Temps 246
Musée Volti 280
Museon Arlaten 141
Palais des Papes 63
Palais Longchamp 99
Villa Arson 58
Villa-Musée Jean-Honoré 

Fragonard 326
music 68-70

festivals 104
multiculturalism 69
popular 69
rap 68

N
Napoleon I, see Bonaparte, Napoleon
national parks 75-7, 136, see 

also regional parks
Gorges du Verdon 73
Parc National de Port-Cros 73, 76
Parc National du Mercantour 73, 

76, 248-56, 205
naturism 85
news 399

000 Map pages
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Nice 257-95, 260, 262-4, 262-3, 206
accommodation 270-2
activities 268-9
drinking 275-6
emergency 261
entertainment 276-7
festivals 270
food 272-5
internet access 261
internet resources 261
itineraries 258-9, 258, 259
literature 261
medical services 261
shopping 277-8
sights 265-8
tours 269-70
tourist information 265
travel to/from 278-9
travel within 279

Nîmes 194-9, 196
accommodation 197-8
festivals 197
food 198-9
internet resources 195
medical services 195
sights 195-7
tours 197
tourist information 195
travel to/from 199
travel within 199

Northern Var 356-60

O
ochre 216, 220
olive oil 45, 47, 122, 176, 177, 190, 192
olives 45, 50-1
Olympique de Marseille 93, 103
Opéra de Monte Carlo 394
Oppède-le-Vieux 11, 222, 11
Orange 171-3, 171, 203

P
Pagnol, Marcel 66, 97, 119
painting 59-62

courses 60
Palais des Papes 161-2, 203
Palais Princier 387, 208
parachuting 85, 235
paragliding 85

Haute-Provence 241
Vallée de Vésubie 254

Parc National de Port-Cros 73, 76
Parc National du Mercantour 73, 76, 

248-56, 205
passports 417
pastis 50, 56
Pays d’Aigues 229-30
Pays de Pagnol 119
Pays Dracénois 357-8
Peille 289-90
Peillon 289-90
perfume 247, 326, 329
Pernes-les-Fontaines 185-6
Perrier 198
pétanque 39, 320, 13, 13

Maison de la Pétanque 312
photography 73, 410, see also visual arts
Plage d’Agay 330
Plage de Gigaro 5, 5
Plage de Notre-Dame 4, 5
Plage de Piémanson 5, 5
Plage des Catalans 100
Plage du Layet 5
Plage du Pampelonne 5
planning 20-2, 403-4, 428 see also 

itineraries
holidays 407-8

plants 75, 115
cork 78

Plateau de Claparèdes 7, 227-8, 6
Plateau de Valensole 7, 244, 6
politics 31, 32
pollution 90

beaches 77
polo 352
Pont d’Avignon 159, 161, 203
Pont du Gard 15, 200, 14
Pont St-Bénézet 159, 161, 203
population 23
Port Grimaud 355-6
postal services 410-11

Q
quading 86, 181

R
radio 68, 95, 399
rafting, see water & white-water sports
railway networks 424
Ramatuelle 352
regional parks 75-7, 136, see 

also national parks
Parc Naturel Régional de Camargue 

76, 136
Parc Naturel Régional du Luberon 

76, 209, 218

Parc Naturel Régional du Verdon 
76, 240

Parc Régional Marin de la Côte 
Bleue 75, 76

Réserve de Biosphère du Mont 
Ventoux 76

Réserve Géologique de Haute-
Provence 76, 241-5

Richerenches 178
Riviera, French, see Côte d’Azur
road distances & road tolls 423
rock climbing 86
Rognes 131-2
rollerblading, see inline skating
Roma 142, 147
Roman sites 63, 138-9

Arles 15, 140-1, 15, 202
Carpentras 184
Contes 288
Fréjus 334
Glanum 15,189, 14
Les Alyscamps 141
Les Arènes 15, 140, 202
Musée de l’Arles et de la Provence 

Antiques 140
Nîmes 15, 195-7
Orange 171, 172
Pont du Gard 200
Site Archaéologique d’Olbia 376
St-Rémy de Provence 189
Théâtre Antique 140-1
Thermes de Constantin 140
Vaison-La-Romaine 174

Roquebrune 287-8
Roussillon 215-16, 204
Rustrel 217-18

S
safety 96-7
sailing 86-7, 254
Ste-Agnès 11, 295
Ste-Maxime 354-5
Stes-Maries de la Mer 146-9

accommodation 148-9
festivals 147-8
food 149
sights 147
tours 147
travel to/from 149
travel within 149

St-Jean-Cap Ferrat 282-3
St-Paul de Vence 319-21, 207
St-Raphaël 331-3, 332
St-Rémy de Provence 189-92, 189
St-Saturnin-lès-Apt 217

St-Tropez 341-52, 342, 344, 208
accommodation 347-8
activities 343-7
drinking 350
emergency 343
entertainment 350-1
festivals 347
food 348-50
internet access 343
itineraries 339-40, 339, 340
markets 341
medical services 343
shopping 351
sights 343-7
tourist information 343
tours 347
travel to/from 351-2
travel within 352

Salernes 358
Salin de Badon 151
Salin de Giraud 151-2
Salins du Midi 150
Salon de Provence 121-3, 122
Sanary-sur-Mer 380
santons 100
savonneries 122
sculpture, see visual arts
seasons 20
Seillans 11, 357
senior travellers 404
shopping 411
Sisteron 245-6, 205
skateboarding 86, 103
skiing 87-8, 181, 251

Digne-les-Bains 244
Vallée de l’Ubaye 250
Vallée de Vésubie 254

smoking 23 
snorkelling, see diving & snorkelling
snowboarding 87-8
soap factories, see savonneries
solo travellers 411
spas 88, 127, 390

Digne-les-Bains 242
spelunking 88, 182
sport 395

football 395
motor 395

surfing 373-4
sweets 185

T
Tarascon 194
telephone services 411-12
theme parks 318, 335

Aqualand 355
Théoule-sur-Mer 330-1
thermal spas & springs, see spas
time 412
tipping 410
tobacco 195

smoking 23
toilets 412
tomatoes 47, 48
Toulon 376-80, 342, 378 
tourist information 412-13 see also 

individual locations
tours 87, 413

cycling 87
farms 89
jeep 85
walking 87

travel 
literature 67
responsible 77-9

travel to/from France 417-22
travel to/from Provence & the Côte 

D’Azur 417-22
land 419-21
sea 421-2

travel within Provence & the Côte 
d’Azur 422-7
air 422
bicycle 422
boat 423
bus 424
car motorcycle 424-7
train 425, 427, 424

travellers cheques 410
trekking, see walking
truffles 42-3, 131-2, 178, 203
TV 399

U
Unité d’Habitation 65, 102

V
vacations 407-8
Vaison-la-Romaine 173-6
Vallauris 310-12
Vallée de la Blanche 244

Vallée de la Durance 245-8
Vallée de la Roya 255-6
Vallée de la Tinée 252-3
Vallée de l’Ubaye 249-51
Vallée de Vésubie 253-4
Vallée des Merveilles 254-5
Vallée du Haut 

Verdon 251-2, 205
Valréas 176
Van Gogh, Vincent 135, 141-2, 

190, 135
Vaugines 229
Venasque 188-9
Vence 321-2
via ferrata 86, 253, 254, 255, 289
video 410
video systems 399
Village des Bories 217
Villefranche-sur-Mer 280-2
Villeneuve-lès-Avignon 168-9, 169
visas 414-15, see also 

passports
visual arts 59-62, see also painting, 

photography
courses 60, 62
design 63
drawing 60

volunteering 172, 415

W
walking 73, 88-9, 136-7, 181, 236, 

254, 255-6, 346-7, 361, 369-72
Camargue, the 151
tours 87, 104, 142
Vallée de Vésubie 254

water & white-water sports 89, 236, 
250, 256, 347 

weather 20, 72, 401, 418
weights 399
wildlife 72-5, 151, see also 

animals
wine 54, 55, 225
wine tasting 117, 163, 169-70, 230, 

340, 359-60, 373
women travellers 415
work 415-16

Z
Zidane, Zinadine 36, 103
Zola, Émile 68

000 Map pages
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everyone you know, or resell it. See the terms and conditions on our site for a longer way of saying 
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