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 pronunciation

Vowels Consonants

Symbol English sound Symbol English sound

a run b bed

aa father d dog

ai aisle f fun

ay say g go

e bet k kit

ee see l lot

o pot ly million

oh note m man

oo zoo n not

ow now
ng ring (indicates the 

preceding vowel is nasal)oy boy

In this chapter, the Portuguese
pronunciation is given in red after 

each word or phrase.

Each syllable is separated by a 
dot, and the syllable stressed in 

each word is italicised. 

For example:
 Olá. o·laa

ny canyon

p pet

r like ‘tt’ in ‘butter’ said fast

rr run (throaty)

s sun

sh shot

t top

v very

w win

y yes

z zero

zh pleasure

 language difficulties
Do you speak English?  Fala inglês? faa·la eeng·glesh
Do you understand? Entende? eng·teng·de
I (don’t) understand. (Não) Entendo. (nowng) eng·teng·doo

Could you please …? Podia …, por favor? poo·dee·a … poor fa·vor
 repeat that  repetir isto  rre·pe·teer eesh·too
 speak more slowly  falar mais devagar  fa·laar maish de·va·gaar
 write it down  escrever isso  shkre·ver ee·soo

time ,  dates &  numbers
What time is it? Que horas são? kee o·rash sowng
It’s one o’clock. É uma hora. e oo·ma o·ra
It’s (ten) o’clock. São (dez) horas. sowng (desh) o·rash
Quarter past (ten). (Dez) e quinze. (desh) e keeng·ze
Half past (ten). (Dez) e meia. (desh) e may·a
Quarter to (eleven). Quinze para as (onze).  keeng·ze pa·ra ash (ong·ze)
At what time …? A que horas …? a ke o·rash …
At … À … aa …
It’s (18 October). Hoje é dia (dezoito o·zhe e dee·a (de·zoy·too
   de Outubro). de oh·too·broo)

Monday  segunda-feira se·goong·da·fay·ra
Tuesday terça-feira ter·sa·fay·ra
Wednesday quarta-feira kwaar·ta·fay·ra
Thursday quinta-feira keeng·ta·fay·ra
Friday sexta-feira saysh·ta·fay·ra
Saturday sábado saa·ba·doo
Sunday domingo doo·meeng·goo

yesterday ontem ong·teng
today hoje o·zhe
tomorrow amanhã  aa·ma·nyang

PORTUGUESE
português
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numbers

0 zero ze·roo 16 dezasseis de·za·saysh
1 um oong 17 dezassete de·za·se·te
2 dois doysh 18 dezoito de·zoy·too
3 três tresh 19 dezanove de·za·no·ve
4 quatro kwaa·troo 20 vinte veeng·te
5 cinco seeng·koo 21 vinte e um veeng·te e oong
6 seis saysh 22 vinte e dois veeng·te e doysh
7 sete se·te 30 trinta treeng·ta
8 oito oy·too 40 quarenta kwa·reng·ta
9 nove no·ve 50 cinquenta seeng·kweng·ta
10 dez desh 60 sessenta se·seng·ta
11 onze ong·ze 70 setenta se·teng·ta
12 doze do·ze 80 oitenta oy·teng·ta
13 treze tre·ze 90 noventa no·veng·ta
14 catorze ka·tor·ze 100 cem seng
15 quinze keeng·ze 1000 mil meel

 border  crossing 

I’m here … Estou … shtoh …
  in transit  em trânsito  eng trang·zee·too
  on  business  em negócios  eng ne·go·syoosh
  on  holiday  de férias  de fe·ree·ash

I’m here for … Vou ficar por … voh fee·kaar poor …
  (10) days  (dez) dias  (desh) dee·ash
  (three) weeks  (três) semanas  (tresh) se·ma·nash 
  (two) months  (dois) meses  (doysh) me·zesh

I’m going to (Maputo). 
 Vou para (Maputo). voh pa·ra (ma·poo·to)

I’m staying at the (Panorama Hotel). 
 Estou no (Hotel Panorama). shtoh noo (o·tel pa·no·ra·ma)

 tickets
One … ticket Um bilhete de …  oong bee·lye·te de … 
(to Sofala), please. (para Sofala), por favor. (pra so·faa·laa) poor fa·vor
 one-way  ida  ee·da
 return  ida e volta  ee·da ee vol·ta

Is there …? Tem …? teng …
 air conditioning  ar condicionado  aar kong·dee·syoo·naa·doo
 a  toilet  casa de banho  kaa·za de ba·nyoo

I’d like a … seat , Queria um lugar …  ke·ree·a oong loo·gaar …
please. por favor. poor fa·vor 
 nonsmoking  de não fumadores  de nowng foo·ma·do·resh
 smoking  para fumadores  pra foo·ma·do·resh

transport
Is this the …  Este é o …  esh·te e oo … 
to (Luanda)? para (Luanda)? pra (lwan·da)
  boat  barco  baar·koo
  bus  autocarro  ow·to·kaa·rroo
  train  comboio  kong·boy·oo

How much is it to …?  
 Quanto custa até ao …? kwang·too koosh·ta a·te ow …

Please take me to (this  address).
 Leve-me para (este endereço), le·ve·me pa·ra (esh·te eng·de·re·soo) 
 por favor. poor fa·vor

I’d like to hire a …  Queria alugar … ke·ree·a a·loo·gaar …
  car (with  um carro (com  oong kaa·rroo (kong
  air conditioning)  ar condicionado)  aar kong·dee·syoo·naa·doo)
 4WD  4WD  kwaa·troo poor kwaa·troo
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 directions
Where’s the  Onde é o …  ong·de e oo … 
nearest …? mais perto? maish per·to
   internet café  café da internet  ka·fe da eeng·ter·net
   market  mercado  mer·kaa·doo

It’s … É … e …
  behind …  atrás de …  a·traash de …
  in front of …  em frente de …  eng freng·te de …
  near (to …)  perto (de …)  per·too (de …)
  next to …  ao lado de …  ow laa·doo de …
  on the corner  na esquina  na shkee·na
  opposite …  do lado oposto …  doo laa·doo oo·posh·too …
  straight ahead  em frente  eng freng·te
  there  lá  laa

 accommodation 

I’d like to book a room, please.  
 Eu queria fazer uma e·oo ke·ree·a fa·zer oo·ma
 reserva, por favor. rre·zer·va poor fa·vor

I’d like to stay for (three) nights. 
 Para (três) noites. pa·ra (tresh) noy·tesh

Do you have  Tem um quarto …? teng oong kwaar·too …
a … room? 
 single  de solteiro  de sol·tay·roo
 double  de casal  de ka·zaal
 twin  duplo  doo·ploo

How much is it per …?  Quanto custa por …? kwang·too koosh·ta poor …
 night  noite  noy·te
 person  pessoa  pe·so·a

 banking &  communications
I’d like to … Queria … ke·ree·a …
 change a  travellers  trocar traveller  troo·kaar tra·ve·ler
  cheque  cheque  shek
 change  money  trocar dinheiro  troo·kaar dee·nyay·roo
 get  internet access  ter acesso à internet  ter a·se·soo aa eeng·ter·net 
 withdraw money  levantar dinheiro  le·vang·taar dee·nyay·roo

 shopping
I’m looking for … 
 Estou à procura de …  shtoh aa proo·koo·ra de …
How much is it? 
 Quanto custa? kwang·too koosh·ta
Can you write down the price?
 Pode escrever o preço? po·de shkre·ver oo pre·soo

Do you accept …?  Aceitam …?  a·say·tang …
  credit cards  cartão de crédito  kar·towng de kre·dee·too
  travellers cheques  travellers cheques  tra·ve·ler she·kesh

 making conversation
Hello.  Olá. o·laa
Good night. Boa noite. bo·a noy·te
Goodbye.  Adeus. a·de·oosh

Mr    Senhor se·nyor
Mrs  Senhora se·nyo·ra
Ms  Menina me·nee·na

How are you? Como está? ko·moo shtaa
Fine. And you? Bem, e você? beng e vo·se
What’s your name? Qual é o seu nome? kwaal e oo se·oo no·me
My name’s … O meu nome é … oo me·oo no·me e …
I’m pleased to   Prazer em conhecê-lo/ pra·zer eng koo·nye·se·lo/
 meet you.  conhecê-la. m/f koo·nye·se·la
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This is my …  Este é o meu … m esh·te e oo me·oo …
   Esta é a minha … f esh·ta e a mee·nya …
 boyfriend  namorado  na·moo·raa·doo
 daughter  filha  fee·lya
 friend  amigo/a m/f  a·mee·goo/ga
 girlfriend  namorada  na·moo·raa·da
 husband  marido  ma·ree·doo
 partner (intimate)  companheiro/a m/f  kong·pa·nyay·roo/a
 son  filho  fee·lyoo
 wife  esposa  shpo·za

I’m …  Eu sou … e·oo soh …
  married  casado/a m/f  ka·zaa·doo/a
  single  solteiro/a m/f  sol·tay·roo/a

Where are you from?   De onde é? dong·de e

I’m from … Eu sou … e·oo soh …
  Australia  da Austrália  da owsh·traa·lya
  Canada  do Canadá  doo ka·na·daa
  New Zealand  da Nova Zelândia  da no·va ze·lang·dya
  the UK  do Reino Unido  doo ray·noo oo·nee·doo
  the USA  dos Estados  doosh shtaa·doosh
     Unidos  oo·nee·doosh

Here’s my …  Aqui está o meu … a·kee shtaa oo me·oo …
What’s your …? Qual é o seu …? kwaal e oo se·oo …
  address  endereço  eng·de·re·soo
  email address  email  ee·mayl
 phone number   número de telefone  noo·me·roo de te·le·fo·ne

Can I take a  photo Posso(-lhe) tirar  po·soo(·lye) tee·raar
  (of you)? uma fotografia? oo·ma foo·too·graa·fee·a

  eating out
I’d like …, please.  Queria …, por favor. ke·ree·a … poor fa·vor
 the  bill  a conta  a kong·ta
 the  menu  um menu  oong me·noo
 a table for (five)  uma mesa para   oo·ma me·za pa·ra 
    (cinco)  (seeng·koo)
 that dish  aquele prato  a·ke·le praa·too

Do you have  Tem comida teng koo·mee·da 
  vegetarian food? vegetariana? ve·zhe·ta·ree·aa·na

Could you prepare  Pode preparar  po·de pre·pa·raar 
a meal without …? sem …? seng …
 eggs  ovos   o·voosh
 meat stock  caldo de carne   kaal·doo de kaar·ne

 emergencies
Help! Socorro! soo·ko·rroo

Call …! Chame …! shaa·me …
 an  ambulance  uma ambulância  oo·ma ang·boo·lang·sya
 the  police  a polícia  a poo·lee·sya

Could you help me, please?
 Pode ajudar, por favor? po·de a·zhoo·daar poor fa·vor

Can I use the  telephone?
 Posso usar o seu telefone? po·soo oo·zaar oo se·oo te·le·fo·ne

I’m lost.
 Estou perdido/a. m/f shtoh per·dee·doo/a

Where are the  toilets?
 Onde é a casa de banho? ong·de e a kaa·za de ba·nyoo

I’ve been  assaulted.
 Eu fui agredido/a. m/f e·oo fwee a·gre·dee·doo/a

I’ve been raped.
 Eu fui violado/a. m/f e·oo fwee vee·oo·laa·doo/a
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I’ve lost my …  Eu perdi … e·oo per·dee …
My … was/were  Roubaram … rroh·baa·rang …
stolen. 
 bags    os meus sacos  oosh me·oosh saa·koosh
  credit card  o meu cartão  oo me·oo kar·towng
    de crédito  de kre·dee·too
 handbag  a minha bolsa  a mee·nya bol·sa
 jewellery  as minhas jóias  ash mee·nyash zhoy·ash
  money  o meu dinheiro  oo me·oo dee·nyay·roo
  passport  o meu passaporte  oo me·oo paa·sa·por·te
  travellers  os meus  oosh me·oosh
  cheques  travellers cheques  tra·ve·ler she·kesh
 wallet  a minha carteira  a mee·nya kar·tay·ra

I want to contact  Eu quero  e·oo ke·roo 
my … contactar com … kong·tak·taar kong …
  embassy  a minha embaixada  a mee·nya eng·bai·shaa·da
  consulate  o meu consulado  oo me·oo kong·soo·laa·doo

  medical needs
Where’s the  Qual é …  kwaal e … 
nearest …? mais perto? maish per·too
  dentist  o dentista  oo deng·teesh·ta
  doctor  o médico m  oo me·dee·koo
    a médica f  a me·dee·ka
  hospital  o hospital  oo osh·pee·taal
  pharmacist  a farmácia  a far·maa·sya

I need a doctor (who speaks English). 
 Eu preciso de um médico  e·oo pre·see·zoo de oong me·dee·koo 
 (que fale inglês). (que faa·le eeng·glesh)

It hurts here.
 Dói-me aqui. doy·me a·kee

I’m allergic to (penicillin). 
 Eu sou alérgico/a e·oo soh a·ler·zhee·koo/a
 a (penicilina). m/f a (pe·nee·see·lee·na)P
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A 
accommodation hospedagem osh·pe·daa·zheng
after depois de·poysh
airport aeroporto a·e·ro·por·too
alcohol alcoól al·ko·ol
all todo/a  to·doo/a
allergy alergia a·ler·zhee·a
and e e
ankle tornozelo  toor·noo·ze·loo
antibiotics antibióticos  ang·tee·bee·o·tee·koosh
arm braço braa·soo
aspirin aspirina ash·pee·ree·na
asthma asma ash·ma
ATM caixa automático kai·sha ow·too·maa·tee·koo

B
baby bebé be·be
back (body) costas  kosh·tash
backpack mochila moo·shee·la
bad mau/má ma·oo/maa
baggage claim balcão de bagagens

bal·kowng de ba·gaa·zhengsh
bank banco bang·koo
bathroom casa de banho kaa·za de ba·nyoo
battery pilha pee·lya
beautiful bonito/a boo·nee·too/a
bed cama ka·ma
bee abelha a·be·lya
beer cerveja ser·ve·zha
before antes ang·tesh
bicycle bicicleta bee·see·kle·ta
big grande grang·de
blanket cobertor koo·ber·tor
blood groop grupo sanguíneo

groo·poo sang·gwee·nee·oo
bottle garrafa ga·rraa·fa
bottle opener saca-rolhas saa·ka·rro·lyash
boy menino me·nee·noo
brake (car) travão tra·vowng
breakfast pequeno almoço pe·ke·noo aal·mo·soo

C 
cancel cancelar kang·se·laar
can opener abre latas aa·bre laa·tash
cash dinheiro dee·nyay·roo
cell phone telemóvel te·le·mo·vel
centre centro seng·troo
cheap barato/a ba·raa·too/a
check (bill) conta kong·ta
chest peito pay·too
child criança kree·ang·sa
cigarette cigarro see·gaa·rroo
city cidade see·daa·de
clean limpo/a leeng·poo/a
closed fechado/a fe·shaa·doo/a
cold frio/a free·oo/a
collect call ligação a cobrar

lee·ga·sowng a koo·braar
condom preservativo pre·zer·va·tee·voo
constipation prisão de ventre

pree·zowng de ven·tre
contact lenses lentes de contacto  

leng·tesh de kong·taak·too
cough tosse to·se
currency exchange câmbio kang·byoo 
customs (immigration) alfândega aal·fang·de·ga

D
dairy products produtos lácteos  

pro·doo·toosh laak·tee·oosh
dangerous perigoso/a pe·ree·go·zoo/a
day dia dee·a
diaper fralda fraal·da
diarrhoea diarreia dee·a·rray·a
dinner jantar zhang·taar
dirty sujo/a soo·zhoo/a
disabled deficiente de·fee·see·eng·te
double bed cama de casal ka·ma de ka·zaal
drink bebida be·bee·da
drivers licence carta de condução

kaar·ta de kong·doo·sowng
drug (illicit) droga dro·ga
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message mensagem meng·saa·zheng
mobile phone telemóvel te·le·mo·vel
month mês mesh
morning manhã ma·nyang
motorcycle mota mo·ta
mouth boca bo·ka
movie filme feel·me
MSG MSG e·me·e·se·zhe
museum museu moo·ze·oo
music música moo·zee·ka

N
name nome no·me
napkin guardanapo  gwar·da·naa·poo
nappy fralda fraal·da
national park parque nacional

paar·ke na·syoo·naal
nausea náusea now·zee·a
neck pescoço  pesh·ko·soo
new novo/a no·voo/a
news notícias  noo·tee·syash
newspaper jornal zhor·naal
night noite noy·te
noisy barulhento/a ba·roo·lyeng·too/a
nonsmoking não-fumador nowng·foo·ma·dor
north norte nor·te
nose nariz na·reesh
now agora a·go·ra
number número noo·me·roo
nuts oleaginosas o·lee·a·zhee·no·zash

O
oil (engine) petróleo pe·tro·lyoo
OK bem beng
old velho/a ve·lyoo/a
open aberto/a a·ber·too/a
outside fora fo·ra

P
package embrulho eng·broo·lyoo
pain dor dor
paper papel pa·pel
park (car) estacionar shta·syoo·naar
passport passaporte paa·sa·por·te
pay pagar pa·gaar
pen caneta ka·ne·ta
petrol gasolina ga·zoo·lee·na

pharmacy farmácia far·maa·sya
plate prato praa·too
postcard postal poosh·taal
post office correio koo·rray·oo
pregnant grávida graa·vee·da

R
rain chuva shoo·va
razor gilete zhee·le·te
registered mail correio registado

koo·rray·oo re·zhee·shtaa·doo
rent alugar a·loo·gaar
repair consertar kong·ser·taar
reservation reserva rre·zer·va
restaurant restaurante rresh·tow·rang·te
return voltar vol·taar
road estrada shtraa·da
room quarto kwaar·too

S
sad triste treesh·te
safe seguro/a se·goo·roo/a
sanitary napkin penso higiénico

peng·soo ee·zhee·e·nee·koo
seafood marisco ma·reesh·koo
seat assento a·seng·too
send enviar eng·vee·aar
sex sexo sek·soo
shampoo champô shang·poo
share (a dorm) partilhar par·tee·lyaar
shaving cream creme de barbear

kre·me de bar·bee·aar
she ela e·la
sheet (bed) lençol leng·sol
shirt camisa ka·mee·za
shoes sapatos sa·paa·toosh
shop loja lo·zha
shower chuveiro shoo·vay·roo
skin pele pe·le
skirt saia sai·a
sleep dormir door·meer
small pequeno/a pe·ke·noo/a
smoke (cigarettes) fumar foo·maar
soap sabonete sa·boo·ne·te
some uns/umas  oongsh/oo·mash
soon em breve eng bre·ve
sore throat dores de garganta  

do·resh de gar·gang·ta
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E
ear orelha o·re·lya
east leste lesh·te
economy class classe económica

klaa·se ee·koo·no·mee·ka
elevator elevador ee·le·va·dor
email email ee·mayl
English (language) inglês eeng·glesh
exchange rate taxa de câmbio taa·sha de kang·byoo
exit saída saa·ee·da
expensive caro/a kaa·roo/a

F
fast rápido/a rraa·pee·doo/a
fever febre fe·bre
finger dedo de·doo
first-aid kit estojo de primeiros socorros

shto·zhoo de pree·may·roosh so·ko·rroosh
first class primeira classe pree·may·ra klaa·se
fish peixe pay·she
food comida koo·mee·da
foot pé pe
fork garfo gaar·foo
free (of charge) grátis graa·teesh
funny engraçado/a eng·gra·saa·doo/a

G
gift presente pre·zeng·te
girl menina me·nee·na
glass (drinking) copo ko·poo
glasses óculos  o·koo·loosh
gluten glúten gloo·teng
good bom/boa bong/bo·a
gram grama graa·ma
guide guia gee·a

H
hand mão mowng
happy feliz fe·leesh
have ter ter
he ele e·le
head cabeça ka·be·sa
headache dor de cabeça dor de ka·be·sa
heart coração koo·ra·sowng
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heart condition problema de coração
proo·ble·ma de koo·ra·sowng

heat calor ka·lor
here aqui a·kee
high alto/a aal·too/aa
highway autoestrada ow·to·shtraa·da
homosexual homosexual

o·mo·sek·soo·aal
hot quente keng·te
hungry faminto/a fa·meeng·too/a

I
I eu e·oo
identification (card) bilhete de identidade 

bee·lye·te de ee·deng·tee·daa·de
ill doente doo·eng·te
important importante eeng·por·tang·te
Internet internet eeng·ter·net
interpreter intérprete eeng·ter·pre·te

K
key chave shaa·ve
kilogram quilograma kee·loo·graa·ma
kitchen cozinha koo·zee·nya
knife faca faa·ka

L
laundry (place) lavandaria la·vang·da·ree·a
lawyer advogado/a a·de·voo·gaa·doo/a
left-luggage office perdidos e achados  

per·dee·doosh ee aa·shaa·doosh 
leg perna per·na
lesbian lésbica lezh·bee·ka
less menos me·noosh
letter (mail) carta kaar·ta
like gostar goosh·taar
lost-property office gabinete de perdidos e achados

gaa·bee·ne·te de per·dee·doosh ee a·shaa·doosh
love amar a·maar
lunch almoço aal·mo·soo

M
man homem o·meng
matches fósforos  fosh·foo·roosh
meat carne kaar·ne
medicine medicamentos  me·dee·ka·meng·toosh
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south sul sool
souvenir shop loja de lembranças

lo·zha de leng·brang·sash
speak falar fa·laar
spoon colher koo·lyer
stamp selo se·loo
stand-by ticket bilhete sem garantia

bee·lye·te seng ga·rang·tee·a
station (train) estação shta·sowng
stomach estômago shto·ma·goo
stop parar pa·raar
stop (bus) paragem pa·raa·zheng
street rua rroo·a
student estudante shtoo·dang·te
sunscreen protecção anti-solar

proo·te·sowng ang·tee·soo·laar
swim nadar na·daar

T
tampons tampãos tang·powngsh
teeth dentes  deng·tesh
telephone telefone te·le·fo·ne
television televisão te·le·vee·zowng
temperature (weather) temperatura

teng·pe·ra·too·ra
tent tenda teng·da
that one aquele/a a·ke·le/a
they eles/elas e·lesh/e·lash
thirsty sedento/a se·deng·too/a
this one este/a esh·te/a
throat garganta  gar·gang·ta
ticket bilhete bee·lye·te
time tempo teng·poo
tired cansado/a kang·saa·doo/a
tissues lenços de papel leng·soosh de pa·pel
today hoje o·zhe
toilet casa de banho kaa·za de ba·nyoo
tonight hoje à noite o·zhe aa noy·te
toothache dor de dentes dor de deng·tesh
toothbrush escova de dentes shko·va de deng·tesh
toothpaste pasta de dentes paash·ta de deng·tesh
torch (flashlight) lanterna eléctrica

lang·ter·na ee·le·tree·ka
tourist office escritório de turismo

shkree·to·ryoo de too·reezh·moo
towel toalha twaa·lya
translate traduzir tra·doo·zeer

travel agency agência de viagens
a·zheng·sya de vee·aa·zhengsh

travellers cheque travellers cheque tra·ve·ler shek
trousers calças  kaal·sash
twin beds camas gémeas  ka·mash zhe·me·ash
tyre pneu pe·ne·oo

U
underwear roupa interior rroh·pa eeng·te·ree·or
urgent urgente oor·zheng·te

V
vacant vago/a vaa·goo/a
vegetable legume le·goo·me
vegetarian vegetariano/a ve·zhe·ta·ree·a·noo/a
visa visto veesh·too

W
waiter criado/a de mesa  kree·aa·doo/a de me·za
walk caminhar ka·mee·nyaar
wallet carteira kar·tay·ra
warm morno/a mor·noo/a
wash (something) lavar la·vaar
watch relógio rre·lo·zhyoo
water água aa·gwa
we nós nosh
weekend fim-de-semana feeng·de·se·ma·na
west oeste o·esh·te
wheelchair cadeira de rodas ka·day·ra de rro·dash
when quando kwang·doo
where onde ong·de
who quem keng
why porquê poor·ke
window janela zha·ne·la
wine vinho vee·nyoo
with com kong
without sem seng
woman mulher moo·lyer
write escrever shkre·ver

Y
you  tu/vocês too/vo·sesh
you  você/vós vo·se/vosh
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