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Lied der Allmutter

Ich bin die Mutter Erde, und du bist eines meiner Kinder, entdecke, wer du bist, und
suche dein gottliches Wesen.

Felsen und Steine, Ton und Torf - alle Schichten sind ein Teil von mir,

Juwelen und Kristalle, Edelsteine und Gold sind in meinem Herzen verborgen.
Krduter und Blumen, Bdume und Strducher, all das griint auf mir,

Moose und Pilze, Flechten und Weinreben, all das sieht man auf mir.

Pferde und Rinder, Schweine und Wild, Bdren und Lowen laufen auf mir,

Schlangen und Spinnen, Ratten und Schnecken, alle Kreaturen haben ihre Heimat auf
mir.

Murmelnde Bdiche und stille Quellen, rauschende Fliisse fliefsen auf mir,

Pfiitzen und Tiimpel, Teiche und Seen, salzige Meere gibt es auf mir.

Winzige Fische, mdchtige Wale, heilige Lachse springen fiir mich,

Tintenfische und Haie, Krill und Krabben fiillen das tiefe Wasser fiir mich.
Zaunkonige und Lerchen, Krdhen und Schwalben fiillen meine Himmel mit
pfeilschnellem Flug,

Falken und Adler, Fledermduse und Eulen fangen ihre Beute bei Tag und bei Nacht.
Kriechende Wiirmer und fliegende Fiichse,

wimmelnde Ameisen erfiillen ihr Leben im Einklang mit mir,

auf dem Weg der Natur, so, wie die Honigbienen meine Bienenstocke versorgen.
Nur Menschen berauben ihresgleichen,

pliindern das Land, verschmutzen das Meer,

toten aus Spays,

zerstoren die Wiilder, lassen vergiftete Ddmpfe im Wind aufsteigen.

Ich werde leben, denn ich kann mich heilen,

selbst wenn ihr Menschen sterbt,

aber du kannst lernen, wie Kinder es sollten,

in Frieden unter dem Himmel zu wachsen.
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Herr des unberiihrten Waldes

Stille liegt iiber dem unberiihrten Wald, das Licht der Sterne verblaf3t, der Wind ist in
den Zweigen verklungen, nur ein Schatten riihrt sich. Er ist es! Er ist der Hirsch im
Mondlicht, der einsame Hengst auf dem Hiigel, der Bulle, der im Gras scharrt, der
Lachs, der im Bdchlein springt. Jeder ist ein Teil des Jigers, des Gottes, der in der
Dunkelheit lebt. Er ist der Herr des Wilden und Verborgenen, der kleine atmende
Funke bei Mitternacht. Der strahlende Glanz des Sonnenaufgangs, die griine Natur, die
sich im Friihling erhebt. Sein ist die Kraft des Gewitters, die Stirke im Fliigel des
wilden Adlers. Er ist die Stimme der Panflote, die Macht, die das Land regiert. Aber sie
ist seine Frau und Mutter, und er ruht in der Fldche ihrer Hand.
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Die paradoxe Gottin

Herrin des dreifach sich wandelnden Lichts, deren Form die Erde ist, bei Tag und bei
Nacht, und dennoch fliefit um dich herum der ewige Ozean, du Gottin, so still und doch
standig g in Bewegung. Mond, Schwesterselbst und dreifacher Aspekt des Dreifachen,
Jungfrau, Schopfergottin und weise Alte. Du, die du die Erde bist, der Mond und das
Meer, Allmutter, du hast mich gemacht. Aus deinen dunklen Knochen, aus Natur und
Fleisch, aus kristallklarem Wasser und dem ruhigen Atem des Windes, diese kamen von
dir und sind jetzt mein, ewiger Geist, gehiillt in Zerbrechlichkeit. Und dennoch ruht
Jenseits davon endlos ein Licht, das aus den Sternensamen fiel. Géttin des Lebens, der
Liebe und des Paradoxes, Hiiterin der Schliissel zu allen Schlossern, der Mysterien, des
Himmels und der Erde, bitte antworte mir-. Wer bin ich?
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Einfithrung

Den Schakalen ward ich zum Bruder, den Straufsenhennen zum Freund.
Altes Testament; Job (Hiob)

30,29

In der heutigen Zeit fiihlen sich viele Menschen von der Vorstellung der Hexenkunst
angezogen. Einige suchen dabei nach religioser Freiheit, andere wiinschen sich,
magische Krifte zu besitzen; wieder andere mochten die uralte Verbindung zu unserer
Mutter Erde wiedererwecken oder sich selbst an Korper und Seele heilen.

Einige mochten einer Gruppe, einem Hexencoven beitreten, um mit Gleichgesinnten
Zeremonien und regelmdBige Treffen im Schutz des eigenen Heims abzuhalten. Andere
wiederum haben wildere Musik vernommen, die einem élteren Rhythmus gehorcht, und
haben den Wunsch, sich alleine, in der freien Natur, unter dem Licht der Sterne und des
wechselnden Mondes auf einfachere Weise wieder mit Mutter Natur zu vereinen. Fiir
diese Menschen schreibe ich das vorliegende Buch. Diejenigen, die einem Coven
beitreten mdchten, kdnnen auf viele Veroffentlichungen der letzten Zeit zuriickgreifen
und werden dort, wenn sie sorgfiltig priifen, die Kontakte finden, die sie brauchen; die
anderen jedoch, die keiner Gruppe beitreten mochten oder nicht dazu in der Lage sind,
weil ihre Arbeit oder ihre familidren Verpflichtungen es ihnen nicht erlauben, und die
allein die uralten Kiinste der Magie, des heidnischen Glaubens und der verschiedenen
alten Kunstfertigkeiten erlernen mochten, konnten die Fiihrung benétigen, die ihnen
dieses Buch geben kann.

Den okkulten Weg alleine zu beschreiten ist die traditionelle Weise des Orakelpriesters,
des Eremiten, des Schamanen oder des Druiden. Selbst diejenigen, die die Moglichkeit
haben, Feste und Heilungsriten gemeinsam mit anderen zu feiern, kdnnten den Wunsch
verspliren, ihre personliche Spiritualitit zu entwickeln und Selbstvertrauen und Macht
als einzelne Hexe ebenso wie als Mitglied eines Covens zu gewinnen. Aber der Weg,
den man alleine geht, ist in jeder Lehre schwierig, und der, der durch die verborgenen
Welten der Magie fiihrt, vielleicht noch schwieriger, weil es bei ihm um ungreifbare
Dinge geht, um »innere Welten«, die von Gottern und Gottinnen, von uralten Mythen
und Magie bevolkert sind.

Ein GroBteil der Arbeit beschiftigt sich mit Symbolen, mit geheimnisvollen Kréften
und damit, aus einer erleuchteten Perspektive heraus Dinge zu sehen, die fiir das
gewohnliche, wache Auge unsichtbar sind. Anfanger werden sich daran gewdhnen
miissen, dass sie es mit der Vergangenheit und der Zukunft zu tun haben, und sie
werden lernen, sich anhand einer neuen Reihe von Feiertagen und Meilensteinen,
anhand der Mondphasen und ihrer eigenen inneren Gezeiten im laufenden Jahr zu
orientieren. Sie werden Kontakt zu Gottern und Gottinnen herstellen und die Erfahrung
machen, dass diese sanftmiitig sind und diejenigen, die voller Nervositét ihre ersten
tastenden Schritte in die Welt der Magie hinein machen, wie zarte Kiiken oder kleine
Kinder behandeln. Das bedeutet nicht, dass sie immer so milde sein werden, und der
Schiiler wird bald entdecken, dass sie ihre grimmigeren Gesichter zeigen konnen, um
jemanden vor storenden Einfliissen zu schiitzen oder duflere Einmischung abzuwehren.
Die freundliche Gottin kann ihre Kinder auch tadeln, wenn deren Anspriiche
iibertrieben sind.
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Der Zweck dieses Buches besteht darin, denen, die einen alternativen Weg suchen, zu
zeigen, wie sie die heidnischen Gottheiten ganz allein anbeten konnen, wie sie
Meisterschaft iiber die uralten Kiinste und magischen Kunstfertigkeiten erwerben
konnen, genauso, wie es ihre Vorfahren vor ihnen getan haben. Wir leben vielleicht in
einem »globalen Dorf«, aber wir benétigen immer noch dessen traditionelle Diener,
namlich die modernen Entsprechungen zum Kesselflicker, Schneider, Metzger, Backer
und Kerzengieer. Wir brauchen den Heiler bzw. die Heilerin, die tiber die Grenzen des
Korpers und iiber die Begrenzungen eines einzelnen Symptoms hinaussehen konnen.
Wir brauchen jemanden, der die Rituale vorbereitet, der die Zeiten und Gezeiten
markiert; wir brauchen einen Seher bzw. eine Seherin, um die Zukunft zu planen, und
jemanden, der hellsichtig ist und weit in die Vergangenheit zuriickblicken kann, um aus
jener Quelle verlorene Weisheiten, auf die die Welt wartet, zuriickzugewinnen.

Nur die Inquisitoren haben gesagt: »Du kannst nicht alleine Hexe sein!« Die Geschichte
zeigt, dass jede Gemeinschaft ihre eigene weise Frau hatte, egal, ob sie nun Amme,
Prophetin, Naturheilkundige oder Trosterin genannt wurde. Einige dieser Frauen
wurden wegen angeblicher Verbrechen angeklagt, verurteilt und hingerichtet. Die
meisten von ihnen waren unschuldig, denn diejenigen, die das wahre Wissen besallen,
behielten ihre Geheimnisse fiir sich, sie kannten die Zukunft; und wenn die Inquisitoren
kamen, sahen sie sich vor und versteckten sich. IThr Wissen ist nicht verlorengegangen;
es liegt zwischenvielen fragmentarischen Uberlieferungen des Landlebens verborgen
und ist libersehen und fast vergessen worden.

Unter den halbvergessenen Sitten, traditionellen Geschichten, alten Liedern,
volkstiimlichen Spielen und Ténzen in einer englischen Heimat sind die Schliissel zu
einem groBen Schatz an Weisheit, ungeschriebener Uberlieferung und magischen
Kiinsten zu finden. Diese Schatzkammer wieder zu 6ffnen konnte flir diejenigen, die
gesunden Menschenverstand und einen neugierigen Geist mitbringen, eine einfache
Angelegenheit sein. Diejenigen, denen die Welt am Herzen liegt, die die Natur ehren
und sich Heilung und Harmonie wiinschen, das sind die Menschen, die die Erdenmutter
wiederentdecken und ihre reichen Gaben in dieser modernen Welt erben kdnnen.

Jedes traditionelle Handwerk und alle magischen Fertigkeiten miissen im Alleingang
erlernt werden, denn sie sind die Techniken des ausgebildeten Geistes, des erwachten
Herzens und des scharfsichtigen Auges, das in der Lage ist, andere Welten als die
diesseitige zu erblicken. Die Religion des neugeborenen Heiden muss ebenfalls aus dem
Herzen kommen, denn es gibt kein Buch, kein Dogma, keine ernannte Priesterschatft,
die die Schriften interpretieren konnte, die im Wind geschrieben stehen. Die weisen
Alten wohnen innen; sie sind wohlwollend, obwohl man ihnen falsche Namen gegeben,
sie ignoriert und vergessen hat, obwohl die Anhédnger eines neueren Glaubens sie
verleumdet haben. Sie horen unsere Gebete, sie inspirieren uns; sie bieten uns Trost und
Fiihrung an und segnen uns mit Ganzheit, wenn wir sie geduldig und aufrichtig darum
bitten. Wir miissen sie in ihrer alten Heimat aufsuchen, in den Wildern und
Hiigellandschaften, auf den Bergen und in den Flusstéilern, auf Felsgipfeln und in
geheimen Hohlen. Thre Stimmen kann man im Wind vernehmen, im Geschrei der Vogel
und im Geléchter des herabstiirzenden Wassers. Sie kennenzulernen setzt eine
individuelle Suche voraus, denn sie haben keine von Menschen gemachten
Behausungen; sie sind zu grof3, um in der Enge von vier Wénden Platz zu finden.

Sie sind das Sonnenlicht und der Mondschein, das Licht der Sterne und das innere Licht
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des erneut entfachten Feuers, das in demjenigen leuchtet, der auf ihren Wegen wandelt.
Sie zu verehren ruft Freude und Frohlocken hervor, und ihre Rituale sind Ausdruck der
Freiheit des Geistes, des Tanzens in Harmonie mit der Natur - ein Leben lang und zu
einem friedvollen Zweck. Die Wohltat, die sie bereiten, besteht in einem ruhigen
Regen, der Reinigung bringt, im Sternenlicht, das Hoffnung bringt, und im Lichte des
Mondes, das denen, die zu sehen wiinschen, die Gabe des inneren Sehens schenkt.

Was ich schreibe, ist kein »Evangelium, keine Heilige Schrift, die in Steintafeln
eingemeifelt ist, sondern eine Schatztruhe an Ideen, die iiber vielejahre hinweg auf den
Feldern des Lebens geerntet worden sind. Durch meine Arbeit mit verschiedenen
Lehrern der Hexenkiinste und heidnischen Lehren, mit Heilern und Naturheilkundigen
aus dem Volk und mit gewohnlichen Menschen vom Lande, die sich schon lange mit
der traditionellen Uberlieferung beschiftigt hatten, habe ich in den letzten dreiBlig und
mehrjahren alle Arten von Erfahrungen sammeln kdnnen. Ich habe versucht, hieraus
eine Art Ausbildung zu entwickeln, eine Reihe von praktischen Ubungen, von geistigen
und tibernatiirlichen Kiinsten, die dem einzelnen helfen kénnen, die Tore der
»Hexenkunst« zu 6ffnen und einen Weg zu den Fiilen der Géttin zu finden, von der
letzten Endes alles Wissen, jegliche Magie und Macht kommen.

Das ist kein leichter Weg und er ist auch nicht fiir jeden bestimmt. Diejenigen, die sich
auf die verborgenen Wege begeben, sollten dieses geheime Wissen begehren, sich in
threm Herzen danach sehnen, es sich in ihrer Seele innig wiinschen und bereit sein, als
Gegenleistung ihre personliche Hingabe, ihr Engagement und ihre Liebe anzubieten.
Hierbei handelt es sich nicht um eine Religion, die jemand unter dem Druck von
AuBenstehenden annimmt, sondern um ein inneres Aufwallen des Gefiihls, dass man zu
Mutter Erde und ihrem Gefahrten, dem Herrn der Wildnis, gehort, Verehrung und
Gebet sollten natiirliche Erfahrungen sein und in dem Male zu einem regelmifBigen
Bestandteil des taglichen Lebens aller Hexen werden, wie jede von ihnen die Aspekte
der GroB3en Gotter kennenlernt, thre Weisheit und ihre Kraft, unser Leben zu verdndern.
Wie bei allen menschlichen Beziehungen, so muss es auch hier ein Zusammenkommen
geben, ein Anerkennen der Verwandtschaft und den andauernden Wunsch, diese Einheit
zu stirken und zu erneuern. Ohne diese inneren Bediirfnisse sind rituelle Akte,
magische Handlungen und jahreszeitliche Feiern Heuchelei und in den Augen der
Ewigen wertlos.

Wenn Sie sich zu den alten Wegen hingezogen fiihlen, zur Wiederentdeckung der
Féhigkeiten, die Sie in dieser modernen Welt iibersehen haben, zu einer religidosen
Erfahrung, die Thnen die direkte und personliche Enthiillung von Aspekten der Gétter,
die Sie kennenlernen werden, ermdglicht, dann werden die Lektionen und Ideen, die in
diesem Buch dargelegt sind, vielleicht fiir Sie von Nutzen sein. Dieses Buch ist nichts
anderes als ein Reisefiihrer, die Landkarte einer moglichen Reise, eine Beschreibung
dessen, was jemand anderer gesehen und gefiihlt hat. Sie werden die Reise selbst
antreten miissen, sich IThrer eigenen Umsténde, Threr Verpflichtungen gegentiber
Familie und Beruf, Threr zeitlichen Mdglichkeiten und sonstiger Ressourcen bewusst
werden miissen. Keiner der Wege der Magie fiihrt aus der Welt heraus, um Sie mit
einem Schlagvon Threr Miihsal zu befreien; sie fithren Sie im Gegenteil alle noch tiefer
hinein. Sie zeigen Ihnen mit unverhiillten Augen die Realitit von Situationen und
Beziehungen, ebenso wie sie [hnen die Notwendigkeit aufzeigen, Ihren eigenen
Problemen zu Leibe zu riicken und sie zu 16sen. Die inneren Welten sind kein
Zufluchtsort, sondern eine harte Schule, in der der Wille geformt wird, die Seele fiir das
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Licht der Wahrheit ge6ffnet wird und jede Schwiche im Licht der uralten Weisheit klar
gezeigt wird.

Sie werden viele seltsame Ideen untersuchen miissen, viele alte Kiinste
wiederentdecken, viele Uberlieferungen und Volksmirchen, Mythen und Symbole
aufnehmen miissen, bevor Sie sie nutzen konnen. Die Magie beinhaltet viele
Paradoxien, und Sie werden viele »Kulturschocks« erleben, wenn sich Ihre Krifte und
Féhigkeiten entwickeln und Thre Empfindsamkeit zunimmt.

Am Ende eines jeden Kapitels finden Sie eine Liste mit Buchempfehlungen, die bei
weitem nicht die einzigen Biicher sind, die sich zu diesem Thema zu lesen lohnen.
Suchen Sie selbst nach weiteren Biichern zu demselben Thema. Es ist moglich, dass
gerade neue Titel erscheinen, die Thnen helfen, Ihr Wissen zu erweitern, deshalb
empfiehlt es sich, an einige geeignete Verlage zu schreiben und sie zu bitten, Thnen ihre
neuesten Kataloge zuzuschicken oder Sie in ihre Mailing-Liste aufzunehmen. Gehen
Sie in Thre Stadtbiicherei, und bitten Sie die Angestellten dort, IThnen einige der
selteneren oder élteren Biicher zu bestellen, die mittlerweile vergriffen sind. Verachten
Sie das Biicherwissen nicht, aber glauben Sie auch nicht, dass es all die Weisheit
umfasst, die Sie brauchen.

Sie werden auch innerhalb und am Ende eines jeden Kapitels einige praktische
Ubungen zum Ausprobieren finden. Sie sollten sich verpflichten, diese Ubungen
ernsthaft anzugehen und sie nicht nur oberfldchlich durchzulesen. Die Magie ist in
hochstem MafBe anstrengend und gefahrlich, wenn man sich nur nebenbei mit ihr
beschiftigt, also versuchen Sie, die Ubungsfolgen der Reihe nach griindlich
durchzuarbeiten, oder ignorieren Sie sie vollkommen, bis Sie dazu bereit sind. Viele der
Ubungen, wie zum Beispiel die verschiedenen geistigen Meditationsiibungen, das
kreative Visualisieren oder die inneren Reisen, Konzentrationsiibungen und Ubungen
zum Verstindnis der Symbole sind Ubungen, die Sie wihrend IThrer gesamten
magischen Laufbahn durchfiihren werden, wenn Sie wirklich die Bereitschaft
entwickeln, die laufende Arbeit zu tun. Obwohl diese Ubungen hier in einem okkulten
Rahmen gelehrt werden, werden Sie feststellen, dass sie gleichermallen wertvoll fiir Thr
tégliches Leben sind. Wenn Sie in der Lage sind zu visualisieren, dann wird das Thr
Gedachtnis verbessern; wenn Sie meditieren konnen, dann werden Sie selbst in
Momenten, in denen alles iiber Thnen zusammenzubrechen scheint, die Ruhe bewahren
konnen; wenn Sie sich konzentrieren konnen, dann konnen Sie all Thre Probleme 16sen.

Idealerweise sollten Sie sich jeden Tag-eine halbe Stunde Zeit zum Studieren, Lesen
oder Ausprobieren der verschiedenen alten Kiinste nehmen. Einen Teil dieser Zeit
sollten Sie draullen verbringen, und sei es nur in einem Garten oder einem Park, damit
Sie etwas liber Mutter Natur lernen und ihre Stimmungen und Veridnderungen spiiren
konnen. Einige Ubungen konnen Sie mit Freundinnen oder Freunden zusammen
machen, flir einige brauchen Sie jemanden, der Sie begleitet, andere wiederum
probieren Sie am besten alleine aus. Geben Sie Ihr Bestes, und die Gotter werden Sie
segnen.
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1 Ein neuer Mond und ein neuer Traum

Bei der traditionellen Hexenkunst geht es auf der praktischen Seite im Grunde
genommen um die verborgenen Kridfte des menschlichen Geistes. Diese konnen durch
das traditionelle Wissen iiber Techniken gefordert werden, die sie zum Vorschein
bringen und entwickeln helfen; eigentlich sind die Krdfte der Hexenkunst, des
Schamanismus, der Magie, oder wie immer man sie nennen mochte, jedoch in jedem
Menschen latent vorhanden. Das ist eines der ersten Dinge, die ich von Gerald
Gardner gelernt habe; aufserdem ist das eine Aussage, iiber die als grundlegende Lehre
allgemeine Ubereinstimmung herrscht.

Doreen Valiente: The Rebirth of Witchcraft

Jetzt, wo wir uns dem Ende des Jahrhunderts nidhern, suchen viele Menschen nach
neuen Richtungen im Leben, in der Philosophie und in der Religion. Einige haben sich,
durch die Ideen und Praktiken fremder Kulte angezogen, auf seltsame Wege begeben.
Andere haben nach einer einfacheren,. vertrauten Tradition gesucht, aber dieser letztere
Weg ist iiberwachsen und in der modernen Welt weitgehend verlorengegangen. Die
Sehnsucht danach bleibt dennoch bestehen. Irgendwo gibt es eine Form des religidosen
Ausdrucks, die an das Herz appelliert, die undogmatisch ist und die Suchenden den
Gottern ndherbringt, durch die spiritueller Trost, Heilung und Fithrung aus erster Hand
empfangen werden konnen. Seit den fiinfzigerjahren ist ein solcher Glaube unter der
Bezeichnung »Hexenkunst« wieder aufgetaucht. Die Hexen' kunst ist jedoch nicht
einfach nur eine heidnische Religion, da sie mindestens zwei andere interessante
Aspekte beinhaltet. Der eine ist die Magie, der andere umfaf3t ein weites Spektrum
traditioneller Fertigkeiten, die vom Gebrauch von Kriutern fiir Heilzwecke bis zur
Herstellung von Talismanen und Amuletten reichen.

Die Hexenkunst als religioser Impuls hat nie das Bestreben gehabt, diejenigen, die
einen anderen Glauben haben, fiir sich zu gewinnen oder sie zu bekehren; und die
Ausilibung der Hexenkunst schliefit auch nicht aus, dafl man gleichzeitig einen
anerkannten Glauben hat. Heutzutage gibt es Hexen in den verschiedenen christlichen
Konfessionen ebenso wie hinduistische, jiidische und buddhistische Hexen. Das
Heidentum der modernen Hexenkunst ist eine sich immer stirker ausbreitende
Philosophie, die alle Aspekte des Lebens als heilig ansieht. IThre Mythologie umfal3t
viele Arten von Gottern und Gottinnen, von den klassisch-heidnischen wie dem
Pantheon des alten Agyptens, demjenigen Griechenlands, dem der Kelten und
Normannen in den ndrdlichen Landern bis hin zu den magisch geborenen
Heldengottern, die jedes Jahr sterben und geopfert werden und zu denen zum Beispiel
Attis oder Jesus gehoren. Es ist notwendig, alle heiligen Schriften, alle heiligen Biicher
und Mythologien zu lesen, um ihre Lehren und ihren Wert fiir die heutige Welt neu
bewerten zu konnen.

Oft wird angenommen, da3 Hexerei die Verehrung einer Figur beinhalte, die die
Christen »Satan« nennen, aber das stimmt nicht. Die Satanisten sind keine heidnischen
Hexen, sondern haben sich aus dem Christentum heraus entwickelt, indem sie die dieser
Religion eigene Auffassung von Gut und Bdse pervertiert haben. Im allgemeinen
verehren Hexen iiberhaupt keine Gottheit, die das Bose verkorpert. Sie beten die Mutter
Natur an, die Grof3e Géttin, die auch iiber die dreifachen Mondphasen und iiber alle
Gewdsser herrscht - egal, ob es sich um Quellen, Fliisse oder Meere handelt. Der
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Gefahrte der Groflen Gottin, der gottliche Sohn und Meister, ist Herr {iber die wilden
und zahmen Geschdpfe; er ist der Jéger, der Kornkonig, der sterbende und sich von
neuem inkarnierende Sonnengott, der das Geweih des Hirsches oder die Strahlen der
Sonne auf seiner Stirn trigt. Jede dieser Gottheiten herrscht iiber die Krifte des
Wandels, die natiirliche Wiedergeburt der griinen Erdenpracht im Friihling, ihr
Hervorsprieen im Sommer, den herbstlichen Verfall und die winterliche Ruhe. Die
Erde unter unseren Fii3en ist die Gottin, unser Heim und der Stoff aus dem unser
physischer Korper gebildet wird. Sie ist das Wasser, das uns erfrischt und reinigt und
das Mondlicht, das mit seinem ewigwechselnden Licht unsere Trdume bereichert und,
wenn wir weise sind, die magischen Krifte der Hellsicht in uns erwachen 148t. Der
Sonnengott bringt Licht in unsere Welt, er gibt ihr Vitalitdt, Warme und lebenswichtige
Energien. Letzten Endes empfangen wir unsere Nahrung aus der Kraft der Sonne, denn
alle griinen Dinge werden durch die Strahlen der Sonne versorgt, und da, wo es kein
Licht gibt, gibt es kein Leben, so wie wir es kennen.

Bei der Hexerei herrscht nicht das Gefiihl vor, dal man an eine Erdgéttin oder einen
Sonnengott »glauben miisse«, aber wir alle, die wir uns aus eigenem Willen der alten
Religion zuwenden, werden durch personliche Offenbarung und religiose Erfahrung
erleben, da3 man méachtigen Kréften begegnen und zu ihnen beten kann und dal3
Fiihrung, Stirke und Heilung wirklich empfangen werden kénnen. Durch die
jahreszeitlichen Feste, die den Ablauf desjahres markieren, wird das Leben der Gottin
und ihres Sohnes/Gefédhrten dargestellt, die ihre Energien in den heiligen Kreis
hineinbringen, damit alle die sie suchen mit ithnen in Dialog treten konnen. Es gibt kein
Dogma, sondern lediglich eine Reihe von Mythen -und Legenden, die von den
Menschen auf dem Lande in Form von Liedern und Reimen, von Tanz und Pantomime,
von Erzéhlungen und halbvergessenen Kalenderbrduchen oder traditionellen
Jahrmirkten weitergegeben werden.

In fritheren Zeiten, als fast jeder auf dem Lande einem Handwerk oder einer
Beschéftigung nachging, in der es um natiirliche Produkte ging, setzte eine Anzahl von
jahreszeitlichen Ereignissen im Jahreslauf bestimmte Akzente durch Feste, Feiern,
Zusammenkiinfte und Abschiede. In jedem Dorf gab es eine Reihe von Familien, die
einem Handwerk nachgingen, das Familientradition war: der Schmied, der Bécker, der
Schuster und wahrscheinlich auch der Weise, der Naturheilkundige und die Hexe.
Genauso wie der Schmied seine S6hne die Magie fiir die Bearbeitung des Metalls
lehrte, gab die Heilerin oder Hexe ihre Kenntnisse an ihre Kinder weiter, so daf3 das alte
Wissen innerhalb einer Familie sowohl an die S6hne als auch an die Tochter gelangte.
Die Hexenmeister hatten ihre eigenen Geheimnisse, Geheimnisse ihres Faches, wenn
Sie so wollen, genau wie die Frauen, die ihnen dabei halfen, verlorengegangenes Vieh
wiederzufinden und Krankheiten, von denen Mensch, Tier oder Land betroffen waren,
zu heilen.

Es waren diese Frauen, die sich um die Liebes- und Ha3beziehungen in ihrer
Gemeinschaft kiimmerten und je nach den Wiinschen des Kunden ihren Rat, ein
Amulett, einen Bann oder einen Zaubertrank anboten. Sie hiiteten die Lieder der
Gemeinschaft, die seit keltischen Zeiten von der Herkunft eines jeden einzelnen, seinen
Vorfahren und dem traditionellen Handwerk berichteten. Sie kannten die Kriuter, mit
deren Hilfe man ein Kind empfangen oder eine Schwangerschaft verhindern konnte. Sie
kannten die Pflanzen, die friedlichen Schlaf, den Tod oder Alptrdume bringen konnten.
Sie beobachteten den Himmel und verzeichneten in ihrem ungeschriebenen Kode die
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Geburt von Kindern, den Tod der Alten, das Treffen und die Trennung von Liebenden.
Ihre Finger waren immer am Puls des Dorflebens, und ihre dunklen Augen
beobachteten durch die Astlocher der Fensterldden, wie ihre kleine Welt an ihnen
voriiberzog. Da sie wullten, was in den Herzen derjenigen vorging, die von ihnen ein
Elixier der Liebe, der Rache oder des Gliicks haben wollten, konnten sie die Ergebnisse
ihrer Aktivititen innerhalb ihres magisch abgesteckten Bereichs aushandeln,
vorhersagen oder manipulieren. Sie kannten die Geheimnisse des Lebens und des Todes
und wurden ihrer Gaben und Féahigkeiten und ihrer Magie wegen geachtet.

Und diese alten ungeschriebenen Weisheiten leben in der abgeschiedenen und
verschleierten Welt des »Hexentums« im verborgenen weiter. Man findet sie nur selten
in Blichern, denn die meisten der alten Kiinste sind trivial, die Zauberspriiche einfach,
die Fertigikeiten eher intuitiv als in einem akademischen Studium erworben. Man findet
sie auch nur selten in Hexencoven, denn diese modernen Gruppen von Hexen werden
durch eine Hohepriesterin und einen Hohenpriester angefiihrt. Sie halten regelméBige
Rituale ab, die oft notgedrungen innerhalb eines Hauses statt draussen im Mondlicht
stattfinden, wo die Mutter Natur jeden in ihrem Bann hilt. Die Hexencoven bieten
Freundschaft und gemeinsames Gebet, regelmiBige Aktivititen und Initiation fiir
diejenigen an,die diesen Weg beschreiten mdchten. Es sind viele hervorragende Biicher
fiir Hexen geschrieben worden, die einem Hexencoven beitreten mdchten. In diesen
Biichern werden ihre Zeremonien und Priifungen, ihre Philosophie und Mythologie
dargestellt, aber das ist nur die eine Seite.

Die Kulturgeschichte berichtet wenig iiber das Leben, die Uberzeugungen und
Aktivitidten des gemeinen Volkes. Historiker haben ihre Aufmerksamkeit auf Konige
und Bischofe, auf Feldherren oder Monche in Klostern gerichtet und deren Sicht der
Geschichte aufgezeichnet. Was die Bauern und die ,Menschen, die ihre geheimen
Fertigkeiten im Dienste ihrer Gemeinschaft ausiibten, betrifft, so hat sich bei ihnen
niemand diese Miihe gemacht. Keiner dieser Menschen hat sich sehr weit von dem Ort
wegbewegt, an dem er geboren wurde, auBBer wenn das Dienstverhidltnis zum Gutsherrn,
seine unfreiwillige Teilnahme an einer Schlacht oder einem Aufstand oder Arbeit auf
den entfernt gelegenen Landereien des Gutsherm dies erforderlich machten. Es gab nur
wenige Freie, ndmlich die Wandergesellen, meist Tischler oder Steinmetze, und die
fahrenden Scholaren. Diese legten in vielen Féllen riesige Strecken zuriick, um ihr
jeweiliges Handwerk zu erlernen und auszuiiben, und sie behielten ihre Geheimnisse fiir
sich. Viele jedoch schiitzten und bewahrten auch die alte Religion, egal wo sie
hingingen. Schauen Sie in einer alten Kirche nach, und Sie werden dort wahrscheinlich
den griinen Gott der Natur in den Dachsparren als griinen Mann wiederfinden oder die
Gottin in ihrer Verkleidung als Hirsch oder Hase oder Rose der Welt. Diese alten
heidnischen Bilder haben 1500 Jahre lang auf die Anhénger eines neueren Glaubens
herabgeblickt und trotzdem nichts von ihrem Zauber verloren.

Bestimmte Pldtze in der Wildnis haben immer die Aura der Macht gehabt die Gipfel der
hohen einsamen Berghiigel, die heiligen Quellen im verborgenen Hain, die tiefen
Hohlen und die uralten, mit Steinen eingefalliten Tanzbdden, die von unseren
langvergessenen Vorfahren als heilig angesehen wurden und die auf den Landkarten
ihres Geistes eingezeichnet waren, welche wir mit mit neuerwachtem inneren
Sehvermogen heute wieder lesen lernen. Das sind die geschiitzten Orte, die
Grenzbereiche zwischen Erde und Wasser, zwischen Luft und Erde, zwischen dieser
Welt und derjenigen der Zauberei, die nur von einem Schleier des Traumes verborgen
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wird. Gehen Sie alleine dorthin, lassen Sie sich von Ihrem Abenteuergeist leiten und
spliren Sie die Atmosphére dort.

Fiihlen Sie die Energie eines solchen Ortes schweigend in Threm Kopf. Bitten Sie
darum, daB die Gottheit die iiber diesen heiligen Bereich wacht, zu IThnen kommen
moge, und setzen Sie sich einige Minuten still hin, entspannen Sie sich, und schlieen
Sie IThre Augen. Lauschen Sie mit gespitzten Ohren darauf, wie die Gottin das Land
dieser Anderswelt betritt, fithlen Sie die zarte Beriihrung ihres seidenen Schleiers, die
Wirme ihres Atems ebenso wie die Berithrung der Brise auf Ihren Wangen. Nehmen
Sie die Ankunft des Herrn der wilden Tiere wahr, den schweren Gang eines Bocks oder
Bullen, das Kratzen seines haarigen Fells auf der rauhen Rinde eines Baums. Diese
Tiere werden Thnen nicht schaden, sondern sie heiflen Sie auf der Schwelle ihres
Reiches willkommen. Sie werden Sie segnen und Thnen zeigen, da3 es andere Wege des
Glaubens, idltere, mehr im Inneren wohnende Goétter gibt. Sie werden Sie nicht zwingen
oder bedrohen und auch nicht die anderen Wege verurteilen, auf denen wir Menschen
auf unserer individuellen Suche nach religidsem Verstindnis und einer
Lebensphilosophie wandeln.

Wenn Sie davon trdumen, bei der Suche nach Threm wahren Selbst ungehindert einen
Weg zu finden, um in Harmonie mit der Erde und der gesamten Natur zu leben, wenn
Sie nach dem Gleichgewicht streben zwischen IThren eigenen Bediirfnissen und
denjenigen des Planeten sowie denjenigen, die ihn mit Ihnen teilen, dann kdnnen Sie in
der Hexenkunst vielleicht einen solchen Weg finden. Sie ist nicht fiir jeden geeignet. Es
geht hier nicht um etwas, das man als Augenblickslaune, als Hobby oder Beschiftigung,
um die Zeit zu fiillen, benutzen kdnnte, bis etwas Aufregenderes auftaucht. Es ist eine
schwierige Reise, die zunéchst in die tiefsten und dunkelsten Winkel Thres eigenen
Herzens fiihrt, wo all Thre Niederlagen, Thre Grausamkeiten, Ihre Selbstsucht und Thre
Verletzungen offenliegen wie der Schatz eines verborgenen Drachens. Das ist der
Schatz der Erfahrung, durch den Sie Ihren Weg hindurch suchen miissen, indem Sie
nach den kostbaren Edelsteinen, den heiligen Reliquien, den vergessenen und
vernachldssigten Teilen Threr selbst sowie nach denjenigen Ambitionen, Fahigkeiten
und Fertigkeiten Threr Kindheit suchen miissen, die jede Hexe schétzen wiirde.

Konnten Sie in Thren Trdumen fliegen? Hier finden Sie Ihre Fliigel wieder. Konnten Sie
jemandes Charakter und seine Motive selbst dann schon beurteilen, als Sie zu jung
waren, um diese Wahrheit in Worte zu fassen? Solche Worte und Einsichten sind
ebenfalls hier zu finden. Hier ist der Ort der Wiinsche: zu heilen, Gutes zu tun, Feen
von Angesicht zu Angesicht gegeniiberzustehen, das Einhorn oder die gldnzende
Schlange zu reiten, den Helden oder Konigen und Koniginnen der alten Mythen zu
begegnen. Hier ist Thr eigener heiliger Gral.

Das Ziel dieses Buches besteht nicht darin, Thnen irgendeine uralte Formel
beizubringen, die Sie dann auf magische Weise zu einer »Hexe« macht, sondern Ihnen
die Wege aufzuzeigen, mit deren Hilfe Sie fiir sich selbst einige der vielen Kiinste,
Fertigkeiten und religiosen Aspekte entdecken kdnnen, die den Anhédngern der alten
Religion zu eigen waren. Nur die Berithrung der Géttin oder des Gottes kann Thre
Hexenabstammung in Thnen erwecken, und danach werden Sie suchen miissen sen,
wenn Sie dazu bereit sind. Um Erfolg zu haben, miissen Sie vielleicht einige [hrer
Vorstellungen dndern und einige langgehegte Theorien aus dem Fenster werfen. Sie
werden sich Threr Verantwortung als jemand bewul3t werden miissen, der mit Macht
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umgeht. Sie werden sich iiberlegen miissen, ob Sie einige andere Verpflichtungen
aufgeben wollen, um IThrem neugewonnenen Interesse Zeit, Energie oder andere
personliche Ressourcen zu widmen. Sie werden fiir [hr Wissen mit hingebungsvollem,
langfristigem Bemiihen, mit Geduld und mit kleinen Opfern in bezug auf Dinge, die
Ihnen am Herzen liegen, bezahlen miissen.

Dieses Buch soll Ihnen dabei mit Anweisungen helfen, die in lockerer Reihenfolge
angeordnet sind und Arbeitsbereiche enthalten, mit denen Sie sich Monat fiir Monat
intensiv beschiftigen kdnnen. Wenn Sie sofort den Schlu3 des Buches aufschlagen und
die Vorschliage dort ausprobieren, dann wird Sie das nicht gleich zu einer Hexe machen;
es wird nur Thre Unerfahrenheit in spirituellen Angelegenheiten zeigen, die, wie alle
anderen Kiinste und Fertigkeiten auch, von Grund auf und Schritt fiir Schritt erlernt
werden miissen. Lesen sie das ganze Buch durch; schauen Sie, ob dadurch altes Wissen
in Thnen erweckt wird oder ob es Ihnen durch plotzliche Geistesblitze und Einsichten
zeigt, daB3 Sie einen Grofteil der Weisheit, die Sie in anderen Leben oder als Teil Thres
genetischen Erbes zur Verfligung hatten, vergessen haben.

Da unsere Vorfahren auf dem Lande keine Kalender und keine Digitaluhren besal3en,
sind diese Lektionen in Abschnitte unterteilt die jeweils der Dauer eines Mondes
entsprechen und mit denen Sie vom Tag nach jedem Neumond an arbeiten sollten,
wéhrend der zunehmenden Phase bis hin zum Vollmond und wihrend der abnehmenden
bis hin zum Neumond.

Da wir lesen und schreiben kdnnen und schriftliche Notizen oder Computereintrige als
Erinnerungshilfen benétigen, ist eines der ersten Dinge, die Sie brauchen, wenn Sie
bereit sind, den hier gegebenen Anweisungen ernsthaft zu folgen, ein Tagebuch oder
ein groformatiges Heft. Das wird das Logbuch fiir ihre personlichen Fortschritte sein
Fortschritte sein und Sie konnten es auch als Thr »Buch der Inspiration« bezeichnen.
Zunichst einmal werden Sie herausfinden miissen, wann Neumond ist. Am besten ist
es, bei Anbruch der Dunkelheit den Kopf aus dem Fenster zu stecken und den Mond zu
suchen, damit er Ihnen seine aktuelle Phase mitteilen kann. Denken Sie daran, daf3 der
Mond auf der nérdlichen Halbkugel einen nach links offenen Halbkreis bildet, wenn er
zunimmt, und einen nach rechts offenen Halbkreis, wenn er abnimmt, und daf} die
Zeitdauer von einem Neumond bis zum néichsten etwa 29 Tage betrdgt. Der Einfachheit
halber geht man dabei in der Regel von vier Wochen von je sieben Tagen aus.

Bevor die romischen Monatsnamen bei uns in Gebrauch kamen, haben die Menschen
auf dem Lande den Ablauf der Zeit mit Hilfe von Nichten und Monden gemessen. Auf
dem Lande sind noch heute Fragmente dieser alten Uberlieferung zu finden, zum
Beispiel die Bezeichnung »Erntemond« fiir den Septernber-Vollmond, »Jigermond« fiir
den Oktober-Vollmond und so weiter. Im Englischen wird heute noch die Bezeichnung
»fortnight« verwendet, die eigentlich vierzehn Néichte und nicht vierzehn Tage
bedeutet. Jeder Mond wurde einer bestimmten landwirtschaftlichen Tatigkeit gewidmet,
sofern die Witterung es zulieB3, sie auszuiiben. Es gab Zeiten des Séens, des
Heumachens, des Getreideschneidens, des Unkrautjédtens, des Sammelns von Friichten
im Obstgarten im Wald; Zeiten, um sich wegen schlechter Ernten zu sorgen und sich
iiber gute Ernten zu freuen.

Als es noch keine Geschifte in erreichbarer Ndhe gab, die Brot hétten liefern kdnnen,
und iiberhaupt wenig Geld zur Verfligung stand, um Nahrungsmittel zu kaufen, fiihlte
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man die Beziehung zur Erdenmutter besonders deutlich. In unserer Zeit leiden wir
seiten unter wirklichem Hunger, noch sorgen wir uns darum, ob der Friihling bald
kommen wird. Die Belastungen, die die modernen Tatigkeiten init sich bringen, kénnen
nicht mit der Angst vor dem Verhungern verglichen werden, mit der Verzweiflung,
wenn die Witterung das Aussden der Saat oder das Einbringen der Ernte verhinderte
oder wenn der HolzstoB3 fiir den Winter zu Ende ging oder der letze Torf verbrannt war,
lange bevor der Schnee vom Dach der Hiitte geschmolzen war.

Fangen Sie an, sich umzuschauen, und stellen Sie fest, auf welche Weise der Mond Thr
Leben, Thr Heim und sogar Thre Arbeit beeinfluflt hat. Gehen Sie nach Einbruch der
Dunkelheit nach drau3en, und versuchen Sie, die Mondphase am Himmel zu erkennen.
Ist der Mond von Threm Schlafzimmerfenster aus sichtbar und scheint sein Licht auf Ihr
Gesicht? Was wissen Sie iiber seine Phasen? Ist der Mond auf der ganzen Welt gleich?
Was ist mit den Astronauten, die auf seiner Oberflidche gelandet sind, auf ihm, der ein
Gott ist und der uns die Gabe der Hellsicht bringt?

Glauben Sie, da3 Sie gerne Heide werden oder Ihr Potential als »Hexe« entfalten
wiirden? Was wird Thre Familie, was werden Ihre Arbeitskollegen denken? Werden sie
Thnen mit Furcht oder mit Verachtung begegnen? Wer konnte Thnen etwas tliber Thre
neuen Interessen erzihlen? Wen kennen Sie, der Ihnen helfen oder Thre Experimente
mit Thnen teilen konnte? Gibt es bereits Hexen in Threm Freundes- oder
Bekanntenkreis? Konnte Thnen irgendwer etwas sagen oder raten? Mochten Sie lieber
zu einem Hexencoven gehoren, sich einer Initiation unterziehen und Teil einer relativ
geheimen Gesellschaft werden? Oder gentigt Ihnen Thre eigene Gesellschaft, und sind
Sie gliicklich dariiber, da3 Sie in natiirlicher Umgebung herumwandern, die Sonne und
das Leben der Baume und Kréuter, der Vogel und wilden Geschdpfe geniessen konnen?
Sehnen Sie sich nach Gesellschaft, nach jemandem, vor dem Sie Ihre Sorgen ausbreiten
konnen, nach jemandem, der Sie bei Ihren gewagteren Plinen ermutigt? All diese
Fragen sind wichtig, denn, wenn Sie sich wirk lich auf den Weg machen, um eine
»Hexe« oder ein Anhénger der alten Wege zu werden, dann werden einige Teile Thres
Studiums Sie von anderen entfernen.

Sie werden wahrscheinlich einige Freunde verlieren, nicht deshalb, weil diese begonnen
hétten, Sie zu filirchten, sondern einfach deshalb, weil Sie nicht langer die Zeit und die
Energie haben werden, um sich in gewohntem Mafle gemeinsamen Aktivititen zu
widmen. Einige Threr Freunde werden vielleicht abfillige Bemerkungen iiber Thre
heidnischen Ambitionen machen oder Ihre Absichten vor anderen liacherlich machen,
wenn sie von Threm Interesse an der Hexenkunst horen. Andere konnten versuchen,
lhnen Probleme bei der Arbeit zumachen, oder Verstimmungen verursachen, da sie kein
Verstindnis fiir moderen heidnische Ideen haben. Sie konnen Fundamentalisten der
einen oder anderen Sorte begegnen oder solchen, die darauf aus sind, Thre Seele vor
einem angebeblichen Schaden zu bewahren, und Sie wiirden gut daran tun, im voraus
zu bedenken, welche Antworten Sie solchen Leuten geben kdnnen wenn sie vor ihrer
Tiir stehen. Es konnte zwar eine durchaus verlockende Vorstellung sein, den
Betreffenden in eine Fledermaus zu verwandeln, aber solche Drohungen konnten, selbst
wenn sie spalhaft gemeint sind, von religiosen Fanatikern, in deren Glauben es wenig
Spass, Spott oder Gelédchter gibt, sehr schnell allzu ernst genommen werden.

Unter denen, die sich wie Sie der Hexenkunst widmen, sollten Sie jedoch groe Freude,
einen echten Sinn fiir Humor und eine Leichtigkeit des Geistes vorfinden, die Sie
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aufheitern konnen, wenn Sie sich einsam oder niedergeschlagen fiihlen, weil Thre
Meditationen keine Friichte tragen und der Mond Threr Intuition dunkel ist. Selbst wenn
Sie Thr Handwerk alleine lernen, sollten Sie in der Lage sein, iiber sich selbst zu lachen.
Denken Sie an vergangene Zeiten zuriick, daran, wie Sie selbst als Hexe mit dem
obligatorischen spitzen Hut, dem Besenstiel, dem Hexenkessel und der schwarzen
Katze aussehen wiirden. Glauben Sie, dal3 es Spal machen wiirde, sich iiber dem
rauchigen Feuer um einen Kessel zu kauern, die Erscheinung von Geistern
heraufzubeschworen oder Getranke aus Froschteilen und giftigen Kriutern in der
Gesellschaft von meckernd lachenden Gesinnungsschwestern zu brauen?

Hier kann die historische Forschung wieder einige wichtige Erklarungen zum
archetypischen Bild der alten Hexe mit Warzen und allem, was sonst noch dazu
gehorte, liefern. Als im 15. Jahrhundert in England die ersten Biicher mit
Holzschnittillustrationen gedruckt wurden, bildete man in ihnen oft eine alte Dame ab,
die der Hexerei angeklagt war. Sie war nach der damals neuesten Mode gekleidet - in
einem langen dunklen Rock, mit Umhang und Spitzenhdubchen, auf dem ein riesiger
Hut mit runder Krempe thronte. Diese Art, sich zu kleiden, ist fiir walisische Frauen der
besseren Gesellschaft bis zum heutigen Tage typisch, wie Sie leicht feststellen konnen,
wenn Sie sich Ferienpostkarten aus dieser Region anschauen. Leider blieb das Bild in
Gedanken bestehen, lange nachdem sich die Mode gedndert hatte. Die alte Dame mit
Spazierstock und Hauskatze wurde zur allgemeinen Vorstellung davon, wie eine Hexe
auszusehen hat. Wie schade, dal3 dieses Bild jetzt bereits seit 600 Jahren aus der Mode
ist.

Im Mittelalter wurde es als sehr seltsam angesehen, ein Tier als Haustier zu halten, egal,
ob es sich nun um eine Katze handelte, die Méduse fangen, oder um einen Hund, der
gelegentlich ein Kaninchen fiir den Kochtopf jagen sollte, oder sogar um eine Krote
oder Eidechse. Auf der Grundlage einer solchen Beziehung zwischen Mensch und Tier
wurden jedoch einige arme Seelen angeklagt und wegen ihrer angeblichen Ausiibung
der Hexerei bisweilen sogar aufgehéingt. Heute sind einige Hexen sogar » Veganer, die
weder Tierprodukte verzehren noch sie tragen oder in ihrem Hause haben. Viele
gehoren Tierschutzorganisationen oder Vereinen zur Rettung von Tieren an. Wieder
einmal erweist sich die Annahme, dall Hexen heute oder damals Tiere getdtet und und
ihr Blut fiir Zaubereien verwendet hétten, als vollkommen falsch. Wahrscheinlich
hitten sie Fleisch verzehrt, wenn sie es hitten bekommen konnen, denn besonders im
Winter war die Erndhrung der Menschen auf dem Lande im Vergleich zu unserer
modernen, mit Vitaminen angereicherten, kaum noch saisonabhéngigen Nahrung sehr
diirftig. Die symbolischen Objekte jedoch, die mit der archetypischen Hexenfigur
assoziiert werden, sind auch in der heutigen Zeit fiir die Ausiibung der Kunst noch
relevant.

Einige Hexencoven haben Hexenkessel, Besenstiele, sogar Katzen, denn Anhédnger der
alten Religion sind immer praktische und freundliche Menschen gewesen. Hexen haben
immer Objekte ausgesucht, die sowohl praktischen als auch einen magischen Nutzen
haben. Einige dieser Objekte sind natiirliche Amulette, Fossilien in Form eines Blattes
oder einer Pfeilspitze, die sie auf dem Feld oder in einem FluBbett gefunden haben, und
die als Schutzamulette dienen konnen. Kieselsteine, die die Form eines Auges haben,
tauchen tiberall auf der Welt als Amulette auf, damit man von jemandem mit dem
»bosen Auge« nicht gesehen wird. Vielleicht sollte ein dhnliches Amulett fiir Computer
geschaffen werden, um sie vor Hackern zu schiitzen, und um Computerviren
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abzuwehren. Wer weil}, welche neuen Kiinste das New Age noch wird entwickeln
missen!

Der alte Hexenkessel war der gewohnliche Kochtopf, der jedoch dazu verwendet
werden konnte, um Getrénke aus Kréutern speziell zu magischen Zwecken zu brauen;
aullerdem gab das kdchelnde Wasser in dem dunklen Eisentopf einen hervorragenden
Spiegel ab, um in die Zukunft zu blicken. Der Besenstiel, dessen hdusliche Aufgabe
darin bestand, den Boden zu fegen, wurde zum Zauberstab, und ein gefegter Bereich auf
der Erde oder dem Lehmboden einer einfachen Hiitte wurde zum magischen Kreis, in
dem die Hexe ihre Krifte anrufen konnte, um in die Ferne zu sehen, Antworten auf
Fragen zu suchen, die Energie zu Heilzwecken anzuheben oder um ein Amulett zu
segnen. Wenn Sie diese alten Kiinste iibernehmen wollen, dann werden Sie einige
grundlegende Werkzeuge um sich herum sammeln miissen. Das ist keine
Entschuldigung dafiir, das Scheckbuch zum néchstgelegenen Esoterikladen
mitzunehmen und groe Geldsummen fiir okkulte Gerite, Ausriistung, Roben,
Weihrauch Messer und anderes hinzublittern Wenn Sie wirklich die Fertigkeiten der
Weisen beherrschen wollen, dann sind Sie weitaus besser beraten, wenn Sie in Threm
Gartenschuppen, der Kiichentischschublade oder auf demn Speicher nachschauen, um
dort die vergessenen Schétze zufinden, die Thre neuerworbene Kunst erfordert.

Ihre ersten magischen Handlungen - sofern Sie wirklich zu den seltenen Menschen
gehoren, die sich ernsthaft auf die traditionellen Kiinste besinnen und die kreativen
Kréfte der alten Religion in sich erwecken mochten - werden darin bestehen, daf3 Sie
soviel Zeit wie moglich im Freien verbringen . Zunéchst konnte es Thnen seltsam
erscheinen, liber bekannte StraBen zwischen Hiusern und Geschéften entlangzugehen,
zwischen alten oder modernen Gebduden oder vielleicht auch auf Thnen bekannten
Wegen auf dem Lande. (Im Durchschnitt leben heutzutage 85 Prozent der Menschen,
die sich fiir die Hexenkunst interessieren, in kleineren oder groBBeren Stadten!) Der
Unterschied besteht darin, daB3 Sie tatsdchlich IThre Augen 6ffnen und sich umschauen
werden.

Schauen Sie sich die Gebdude an - woraus bestehen sie? Schauen Sie sich die
Menschen an - woher kommen sie urspriinglich? Schauen Sie sich die Baume, die
Pflanzen in den Gérten und Parks an - sind sie in diesem Land heimisch, oder erst vor
kurzem eingefiihrt wurden? Schauen Sie sich die Stralen und Gassen an, sind sie
gerade, oder ist ihr Verlauf kurvig folgen sie vielleicht einem unterirdischen Wasserlauf
oder einer anderen alten Grenze? Wo ist das nachstgelegene flieBende Gewisser, egal,
ob es sich nun um einen Bach, einen Fluss oder sogar um die Meereskiiste handelt?
Was wissen Sie iiberdie Gezeiten und deren Beziehung zum Mond? Wecken Sie Thre
Neugierde, denn das war sicherlich eine der positiven Eigenschaften einer jeden
traditionellen Hexe. Versuchen Sie, etwas liber Ihre Gemeinde zu erfahren, iiber deren
Bediirfnisse und Wiinsche ihre guten und schlechten Seiten; und vor allen machen Sie
die magischen Plétze in der Ndhe Thres Wohnortes ausfindig!

Es gibt keine allgemeingiiltige Methode, um den heiligsten Platz in Threr Umgebung
ausfindig zu machen, und da Sie anders sind als ich, ist es mir unmdéglich, Thnen zu
erkldren, wie er sich fiir Sie anfiihlen konnte. Vielleicht spiiren Sie ein Kribbeln auf der
Haut, vielleicht wird Thnen heif3 oder kalt, oder Sie spiiren, wie sich Thre Nackenhaare
aufrichten. Orte, die Sie aufsuchen und iiberpriifen sollten, auch wenn Sie noch nngetibt
sind und sich nicht in einem magischen Zustand befinden, sind alle Arten von
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Wasserquellen, die dlteste Kirche und ihr Friedhof, besonders alte Baume, historische
Gebdude, Ruinen und natiirlich alle Arten von aufrechtstehenden Steinen in Ihrer Nihe
sowie Kreise, Tumuli, Grabhiigel, Hecken, griine Wege, Hiigelforts, Hiigelfiguren,
befestigte Stralen, Wege und Damme, die aus romischer oder sogar vorromischer Zeit
stammen. Wenn Sie sonst nichts Passendes in der Nihe ihres Wohnortes finden, dann
gehen Sie auf die Spitze des hochsten Hiigels, und beoabachten Sie dort den
Sonnenaufgang oder -untergang.

Packen Sie ein Picknick ein, nehmen Sie ihre Oma und die Kinder mit, und besuchen
Sie in entspannter wacher Stimmung einen solchen Ort mit alter Bedeutung . Notieren
Sie die Phase, in der sich der Mond befindet, wenn Sie sich auf den Weg machen.
Setzen Sie sich ruhig hin, denken oder sinnenSie nach, und iiberlassen Sie sich Thren
Tagtrdumen. Dann bitten Sie in Ihrem Herzen ruhig darum, daf3 Thnen ein wenig
Verstindnmis fiir die magische oder heilige Bedeutung dieses Ortes erwachsen mdge.
Ganz sanft sanft werden Thnen neue Gedanken durch den Kopf gehen. Ideen werden aus
dem Nichts zu Thnen kommen. Seien Sie schweigsam, still geduldig. Spiiren Sie die
Erde unter sich, den Himmel {iber sich und das ewige Gleichgewicht,in dem sich beide
befinden. Spiiren Sie, wie die Zeit riickwérts 1duft. so dal die Menschen der
Vergangenheit mit ihrer vergessenen Weisheit in Thren Gedanken Platz finden oder ihre
Schatten {iber Ihre besorgten Augen werfen konnen.

Seien Sie mit sich in Frieden, suchen Sie die Ruhe und die Ausdauer eines grof3en,
gesunden Baumes auf, und bitten Sie um die Stimme oder Energie eines murmelnden
Baches oder der Meeresbrandung. Erbitten Sie sich die geistige Freiheit, mit den
Seemdwen oder Lerchen in die Liifte aufsteigen zu diirfen und schauen Sie, was
geschieht. Egal, was Sie tun, versuchen Sie, die alten Wege und die Einfachheit und
Unmittelbarkeit von Vorgéngen im Leben Threr Vorfahren zu verstehen. Entdecken Sie
aufs neue Fertigkeiten, die diese vielleicht gehabt haben, die Kunst, die sie ausgeiibt
haben, die Art, wie sie angemessen und in Harmonie mit der Erde gelebt haben, wie sie
nur das genommen haben, was sie brauchten, und der Erde so wenig wie moglich
geschadet haben.

Vielleicht sieht das fiir Sie so aus, als ob es sich nur um kleine Schritte handele, aber
Sie werden iiberrascht dariiber sein, wieviel Sie entdecken konnen, wenn Sie iiber ein
paar Mauern hiniiberspdhen, die Form Ihrer Heimatstadt untersuchen, nach den
natiirlichen Dingen Ausschau halten, die unseren Vorfahren vielleicht heiligwaren.
Wenn Sie dariiber nachdenken, dann werden Sie feststellen, dal3 es eine einfache Logik
fiir die Dinge gibt, die sie als heilig ansahen, Die Sonne ging auf und lief das Korn
reifen, von dem jegliches Leben abhing; die Quellen mit frischem Wasser erboten sich,
den Durst von Mensch und Tier zu stillen, im Sommer gab es Diirren und im Winter
Schnee. Dem Quellwasser wohnt eine Lebenskraft inne, die sich sehr von derjenigen
von Leitungswasser unterscheidet, wie sich aus der zunehmenden Beliebtheit von in
Flaschen abgefiillten Heil- und Mineralwéssern ablesen 148t. Unsere Vorfahren
bezeichneten die Lebenskraft, die sie in heilenden Quellen und Kréautern vorfanden, als
deren »Tugend«, und sie schitzten ihre Wirkungen.

Wir heutigen Menschen konnen lesen und schreiben, und wir fiillen unser Gedéchtnis
mit Telefonnummern an, mit trivialen Fakten und Zahlen, die vielleicht niitzlich sind,
um an einem Fernsehquiz teilzunehmen, die jedoch gar nichts niitzen, wenn es um die
praktische Durchfithrung von magischen Kiinsten geht. Daher ist es notwendig, ein
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neues Gedédchtnis, Datenbanken und einzelne Kenntnisse aufzubauen, um sie auf unsere
gerade erworbenen H exenkiinste anzuwenden. Es ist offensichtlich, dal wir ein solches
Wissen nicht plotzlich dadurch wiedergewinnen, dafl wir zu Fiien unserer weisen
Grofeltern sitzen, noch konnen wir die gliicklichen Zeiten heraufbeschworen, in denen
wir Tag flir Tag das Wissen unserer Mutter aufsogen und deswegen miissen wir uns
Biichern zuwenden.

Natiirlich gibt es viele Biicher, die Worter wie »Hexenkult« oder »Hexenkunst« im
Titel tragen, aber nicht alle enthalten niitzliche Informationen fiir diejenigen, die sich
auf eigene Faust der Hexenkunst zuwenden und ungehindert auf den alten Wegen
wandeln mochten. Empfehlenswert sind die (englischsprachigen) Biicher von Doreen
Valiente, denn sie ist eine der Personen, die am engsten mit der Wiedergeburt der
»Hexencoven« in Grof3britannien verbunden war. Sie war eine von Gerald Gardners
Hohenpriesterinnen, und ihre Poesie verlieh einem groen Teil der heidnischen Rituale,
die heute in Gruppen auf der ganzen Welt praktiziert werden, ihren Charakter. Viele der
von ihr verwendeten Uberlieferungen lernte sie von den Bewohnern von Sussex, und sie
flocht die Faden dieser traditionellen Weisheit in einige ihrer Schriften ein. Gerald
Gardner wiederum war der erste, der in seinem Roman High Magic 's Aid (»Hilfe zur
hohen Magie«) und anderen Werken wie The Meaning of Witcbcraft (»Die Bedeutung
der Hexenkunst«) und Witchcraft Today (»Hexenkunst heute«) genug Ideen
zusammentrug, um diejenigen Formen der Hexerei in Gang zu setzen, die heute von
vielen Coven auf der ganzen Welt verwendet werden. Die Werke von Stewart und Janet
Farrar beschéftigen sich mit den verschiedenen Formen der Hexenkunst in den Coven,
die von den Ideen von Alex Sanders inspiriert wurden. Sanders hatte einige
Ritualkiinste der hohen Magie mit den Fragmenten des Hexenhandwerks vermischt, die
er iiber viele Jahre hinweg zusammengetragen hatte.

Lesen Sie solche Biicher immer mit der Frage im Hinterkopf »Kann ich mir vorstellen,
wie die einfachen, gewohnlichen Menschen vom Lande dies taten, dieses Instrument
verwendeten oder sogar so reich waren, daf3 sie zum Beispiel ein Schwert besa3en?
Wiirden sie auf diese Weise zusammenkommen? Gibe es eine Hierarchie von Priestern
und Priesterinnen, einen regelméfBigen Festekalender, der von den Monaten und Tagen
bestimmt wird und nicht von der Natur mit ihren zyklisch wiederkehrenden Ernten?«

Was immer Sie lesen, versuchen Sie nicht, sich nur auf die Biicher zu beschrinken, die
sich mit der Hexenkunst selbst befassen. Lesen Sie auch tiber das Leben auf dem Lande,
die jahreszeitlichen Feste, die alten Religionen, lokalen Brauche und heiligen Plitze.
Machen Sie sich beim Lesen in Threm »Buch der Inspiration« Notizen tiber diejenigen
Tatsachen, Gedichte, Ideen und Besonderheiten des Sagengutes und der Volksmagie,
die Sie interessieren, damit Sie auf sie zuriickkommen, sie ausprobieren und wirklich
begreifen konnen, wenn Thr Wissen wéchst.

Ubungen

Lesen Sie sich das Kapitel mehrmals durch, und notieren Sie sich die Dinge, die bei
Thnen auf fruchtbaren Boden fallen. Wenn Sie sich entschlossen haben, Monat fiir
Monat die dreizehn Lektionen auszufiihren, dann suchen Sie sich einen Tag aus, an dem
Sie anfangen mdchten, am besten den Tag nach einem Neumond. Kaufen Sie sich einen
DIN-A4 Briefblock oder entsprechendes Ringhefterpapier und einen DIN-A4Ringhefter
mit festem Deckel, um Ihre Seiten darin abzuheften. Sie konnen den Deckel auch farbig
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dekorieren oder bemalen, denn dieses Ringbuch wird Thr personliches »Buch der
Inspiration« werden. Finden Sie daher einen geheimen Ort, an dem Sie es aufbewahren
konnen, damit Sie ehrliche Berichte tiber Triume, Ideen, Wiinsche und Entdeckungen
darin festhalten konnen, ohne befiirchten zu miissen, daf sie von anderen gelesen
werden. Spéter werden Sie darin auch die Zauberspriiche eintragen, die Sie
ausgearbeitet haben, Hinweise auf Divinationen (Voraussagen) und deren Ergebnis
sowie Informationen {iber alle moglichen anderen Dinge.

Gehen Sie in die Jugendbuchabteilung einer Bibliothek oder eines Buchladens, und
schauen Sie nach, was es dort iiber die verschiedenen Religionen gibt. Sie bendtigen
einfache, grundlegende Informationen, um zu verstehen, was Menschen glauben, seien
sie nun gewoOhnliche Katholiken und Protestanten oder Angehorige der anderen
Weltreligionen wie Buddhismus, Hinduismus, Judentum, Shintoismus, Islam oder
anderer, die Sie interessieren. Machen Sie sich auch mit der griechischen, romischen
und dgyptischen Religion aus der alten Welt vertraut, denn diese Religionen haben
tiefgreifende Auswirkungen auf einige Aspekte des modernen Heidentums.

Interessieren Sie sich fiir das Haus, in dem Sie leben, und finden Sie heraus, war-um es
sich dort befindet und was sich vor diesem Haus dort befunden hat. Finden Sie ebenfalls
heraus, welche heiligen oder besonderen Orte es in Ihrer Gegend gibt und woher die
Ortsnamen kommen. Wenn Sie Kontakt zu élteren Menschen haben, zum Beispiel Ihren
GrofBeltern oder anderen, dann befragen Sie sie, wie das Leben an diesem Ort friither
war, ob es bestimmte Ortliche Feste oder eigentiimliche Brauche gab. Betrachten Sie,
wie es in diesem Kapitel vorgeschlagen wird, die Dinge genauestens, besonders dann,
wenn Sie drauflen sind. Beobachten Sie den Mond, wie er zunimmt und Nacht fiir Nacht
seine Position am Himmel verdndert, wenn der Himmel klar ist. Gehen Sie zum
nichstgelegenen heiligen Platz, und spiiren Sie seine Atmosphére. Inwiefern fiihlt er
sich anders an?

Informieren Sie sich iiber das bauerliche Jahr, die alten Gewohnheiten und Briauche auf
dem Lande und die Arbeiten, die in den verschiedenen Jahreszeiten verrichtet wurden.
Finden Sie heraus, ob es am Ort ein Museum mit alten Werkzeugen und Kiichengeréten
oder mit Bildern und Zeichnungen von traditionellen Bauernhdusern gibt. Versuchen
Sie, ein Gefiihl fiir eine grobere, einfachere Vergangenheit und fiir die Menschen, die
vor langer Zeit gelebt haben, zu entwickeln.

Stellen Sie sich Fragen in bezug darauf, was Sie iiber die Hexenkunst wissen, was fiir
Vorstellungen Sie von ihr haben, was sie fiir Sie bewirken kann und was Sie ihr als
Gegenleistung anbieten konnen. Vergleichen Sie das, was Sie in Biichern iiber
heidnische Ideen gelesen haben, mit dem, was Sie iiber das Leben der Menschen in
fritheren Zeiten herausfinden. Machen Sie sich Notizen uiber alles, was Sie entdecken,
auf den ersten Seiten Thres »Buches der Inspiration«.

Hier eine kurze Liste empfehlenswerter Biicher fiir den Einstieg:

Louis Bourne: Autobiographie einer Hexe. Knaur, Miinchen 1987

Marian Green: Naturmagie. Aurum, Braunschweig 1992 -: Ritualmagie. Aurum,
Braunschweig 1993

Ute Manan-Schiran: Menschenfrauen fliegen wieder Knaur, Miinchen 1988
Starhawk: Der Hexenkult als Ur-Religion der groen Gottin Goldmann,
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Miinchen 1992
-: Mit Hexenmacht die Welt verdndern. Bauer, Freiburg 199 1.
Doreen Valiente: Witchcraft for Tomorrow, Robert Hale, G. B. W.)
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2 Der Gottin und dem Gott der Hexen begegnen

Ich bin jene lautlose, grenzenlose, bittere See.

Alle Gezeiten sind mein und héren auf mich.

Die Gezeiten der Liifte, die Gezeiten der inneren Erde,
Die geheimen, stillen Gezeiten von Geburt und Tod.

Die Gezeiten der menschlichen Seele, der Trdume und des
Schicksals -

Isis verschleiert und Ea, Binah, Ge ...

Dion Fortune: Das Geheimnis der Seepriesterin

In der heidnischen Religion der Hexenkunst begibt sich jeder Sucher auf seine eigene
innere Suche, um verschiedenen Aspekten der Gottin oder des Gottes der von ihm
gewahlten Tradition unmittelbar zu begegnen und mit ihnen zu kommunizieren. Das ist
kein religidses Bekenntnis, kein »Glaube« an unsichtbare Gottheiten, und orthodoxe
Dogmen sollten bei diesem Prozef3 keine Rolle spielen.

In diesem Kapitel werde ich versuchen, einige weitverbreitete Vorstellungen von der
Gottin und ihrem Gefdhrten, dem Sonnengott, darzulegen, damit Sie selbst die
Entscheidung treffen konnen, ob diese irgendeine Gtiltigkeit fiir Sie haben, ob ihre
Eigenschaften Sie ansprechen und ob Sie sich zu ihren, Mythen oder Symbolen
hingezogen flihlen. Niemand, der sich ernsthaft mit der Hexenkunst beschiftigt, wiirde
jemals darauf bestehen, dal diese Goétter in einer bestimmten Form von anderen
akzeptiert oder nur auf eine einzige Weise verehrt werden mii3ten. Die jahreszeitlichen
Feste, die von den Hexen innerhalb ihres Covens gefeiert werden, sind oft eine bildliche
Darstellung der Lebenszyklen der Géttin in ihren verschiedenen Gestalten und ihres
Sohnes bzw. Liebhabers. In einigen Féllen erweitern die Hohepriesterin und der
Hohepriester ihr BewuBtsein, um sich mit diesen Gottheiten zu vereinigen. So begegnen
sie thnen sehr direkt und zeigen sie auch dem iibrigen Hexencoven auf moglichst
direkte Weise. Aber diejenigen, die den alten Wegen alleine folgen, werden jeden ihrer
Aspekte als reales Wesen, als Freund und Fiihrer selbst kennenlernen. Das, was jemand
anderes iiber das Wesen der alten Gotter gesagt hat, kann immer nur eine personliche
Beschreibung sein, genau wie eine andere Person lediglich versuchen kann, jemandem
ein Musikstiick oder den Geschmack einer seltenen Delikatesse zu beschreiben, die der
andere noch nicht gehort bzw. probiert hat. Worte sind unzureichend und konnen
bestenfalls vage Beschreibungen dessen sein, was oft eine sehr tiefe und emotionale
Erfahrung ist. Da es keine »Bibel« der Hexenkunst gibt, gibt es keine einzelne
umfassende Quelle der ererbten Mythen und religidsen Geschichten, die allen neuen
Heiden gemeinsam ist, Wir wissen, daf3 die Gotter weiterhin ihr eigenes Leben leben
und dal3 so mit jedem Erdenzyklus im Sternensystem eine etwas andere Version ihrer
Geschichte entstehen wird. Die heidnischen Gotter und Géttinnen sind keine
festgelegten, starren Wesen, deren Wille unabénderlich ist und deren Handlungen
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distanziert sind. Sie alle wohnen in uns, sie sind uns nahe und fiir uns zugénglich.

Wenn wir uns in Gebet, Meditation oder Magic um sie bemiihe, dann werden wir in der
Lage ein, sie auf eine Art und Weise wahrzunehmen, die wir tatsdchlich begreifen
konnen, und sie als groBe Machtwesen sehen. Alles was man in dieser Hinsicht lehren
kann, sind die einfachen Wege, in denen diese Begegnung auf einer anderen Ebene
unseres Wesens stattfinden kann, so dall wir selbst sehen konnen, wie diese religiose
Beziehung am besten in unsere eigenen Konzepte und unsere eigene Philosophie
einbezogen werden kann.

Zuerst miissen wir jedoch etwas iiber die ewigen, sich immer wandelnden, zahlreichen
Aspekte und verschiedenartigen Gestalten begreifen, in denen die Grofle Mutter und der
Himmelsgott von denjenigen wahrgenommen werden, die versuchen, auf ihren Wegen
zu wandeln. Die Gottin ist ein dreifaltiges Wesen, das nicht stirbt und das als unsere
urspriingliche, sternengeborene Mutter angesehen werden kann. Sie wird liblicherweise
mit dem Planeten Erde assoziiert, als Mutter Natur, als Erdgéttin, als Gaia, als sich
selbst befruchtende Urmutter, als Gebarende aller lebenden Wesen, der Menschen und
der Tiere, und oft auch als Hervorbringerin aller Pflanzen und anderer
empfindungsfihiger Lebensformen.

Wir wissen, daB alles, was lebt, tatsdchlich von der Erde geboren, aus ihrer Substanz
gemacht und von ithr mit Wasser und Nahrung versorgt wird. Wir wissen dariiber
hinaus, daB3 die Erde ein Sternenbrocken ist, eingefangen vom néchstgelegenen Stern,
der Sonne, so da} unser eigenes urspriingliches Erbe von den Sternen stammt, von der
Geburt der Schopfung. Die Grofle Goéttin tritt in vielen heidnischen Pantheons auch als
die dreiphasige Mondgéttin mit dreifachem Gesicht auf Das junge Mondmédchen, das
siile Kind oder die verehrte Geliebte, das ist sie in ihrer zunehmenden Form als
heranwachsende Tochter der Nacht. Als Mondmutter mit gerundetem Bauch, als voll
erbliihte Rose des Lichts, als Fiihrerin, Begleiterin und Freude des Reisenden auf den
magischen Pfaden fiihrt sie unsere monatlichen Feiern an. In ihrer abnehmenden Phase
ist sie die schrullige alte Hexe mit scharfen Ziigen und dunklem Antlitz, die tief von
Weisheit durchdrungen ist und denjenigen ihr Wissen preisgibt, die ihr in der
Dunkelheit begegnen und sie als artiges Enkelkind um Hilfe bitten. Die Mondgéttin hat
auch ein verborgenes Antlitz, wenn der Mond dunkel und der Nachthimmel leer ist und
nur das Licht der Sterne die wilden Plitze erleuchtet. Diesen Aspekt von ihr werden Sie
als Mann oder Frau allein entdecken miissen, denn er ist ein Teil des Mysteriums der
Mondmagie, die sich nicht mit Worten darstellen 14B3t. Die G6ttin ist auch der Ozean,
das grofe Meer, aus dem alle Lebensformen entstanden sind, die dritte Mutter, die wir
Menschen haben. Die erste Mutter ist die Erde, die zweite der Mond, der den Geist
erwachen 146t, und die dritte Mutter sind all die heiligen Gewisser von der Quelle und
dem Teich bis hin zum See und zum Fluf3, zum méchtigen Ozean und der vom Mond
gesteuerten Kraft der Gezeiten. Diejenigen, die zu ihren Kindern werden, werden sie in
all ihren Aspekten entdecken, ihr an wilden Orten begegnen und auch in jenen
Zauberkreisen, den Kreisen aullerhalb der Zeit und zwischen den Welten, die durch
Rituale und kontrolliertes Begehren erschaffen werden.

Die Gottin ist namenlos, aber sie hat in verschiedenen Landern und Gotterwelten viele
verschiedene Namen. Wenn Sie deren Geheimnis untersuchen, dann werden Sie nicht
Namen, sondern Titel, Eigenschaften, ja sogar Tatigkeitsbeschreibungen finden, die in
vielen Sprachen erklingen. Die Goéttin ist die Herrscherin iiber den Wandel, die Zeiten
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und die Gezeiten, und als solche ist sie die Herrin der Magie, denn die Magie ist »die
Kunst des Verursachens, Kontrollierens und Gestaltens von Wandel in dieser Welt und
in den inneren Welten«. Sie ist die Bringerin der Orakel, denn nahezu alle alten heiligen
Zentren hatten ihre Sibylle bzw. Orakelpriesterin, die als Dienerin der Gottin wirkte,
um denjenigen Weisheit anzubieten, die darum baten. Sie ist diejenige, die Geburt
bringt, den Tod annimmt und auch die Wiedergeburt bringt. Sie ist die Initiatorin des
Magiers, die Inspiratorin der Dichter, die aus ihrem Zauberkessel getrunken oder sie im
Lichte der Morgenddmmerung haben singen horen. Sie ist die Verzaubernde, die
Weberin von Zauberspriichen, diejenige, die betort und bindet, die den Faden des
Lebens abmif3t und ihn auch wieder durchtrennt. Sie ist unsere Gottin in der Dunkelheit,
die Herrscherin der Unterwelt, der Anderswelt, die Konigin der Toten und der
Ungeborenen. Sie ist diejenige, die heilt und wiederherstellt und die unser vergessenes
kindliches Selbst erldst, wenn wir sie anrufen. Wenn Sie sich die rituelle Anrufung zu
Anfang dieses Kapitels (aus einem Roman von Dion Fortune) anschauen, dann werden
Sie feststellen, dafl der Grof3en Géttin dort mehrere Namen zugeschrieben werden: Isis
ist diejenige, die iiber die Gesamtheit der Gétter und Géttinnen im alten Agypten
herrscht, als verhiillte Isis oder Kénigin der Natur. Der Name Isis, im Agyptischen
Aser, bedeutet » Thron«; er steht also fiir den »Sitz der Macht«, die Basis oder Struktur
dessen, was angebetet wird. Es ist die Mutter der Zeit, die Seele des Raumes, die
Alteste der Alten. Binah ist die dunkle Mutter von allem, das groe Meer, das weibliche
Prinzip Yin. Ge ist die Erdkugel, die Wurzel solcher Bezeichnungen wie »Geologie« -
die Wissenschaft von der Erde; »Geographie« - das Beschreiben der Erde;
»Geornantie« - die Weissagung mit Hilfe von Markierungen auf der Erde. Keiner dieser
heiligen Titel ist ein Name. Desgleichen werden Sie, wenn Sie anfangen, danach zu
suchen, viele bildliche Darstellungen in jeder Kultur mit Ausnahme des Islam finden, in
dem jegliche Abbildungen verboten sind. Sie werden Gemaélde, Schnitzwerke,
Stickereien, Felsenbilder, Statuen, getopferte Figuren, ja sogar riesige Erdskulpturen
wie diejenige bei Silbury Hill im Siiden Englands entdecken, die die Gro3e Goéttin in
ihren zahlreichen Gestalten abbilden oder ihre verschiedenen traditionellen Symbole
zeigen. Von dem groBartigen Bild des Mondes am Himmel, der ebenfalls ithr Symbol ist
(denn sie ist ja nicht identisch mit dem physischen Himmelskorper) iiber die Gezeiten,
die der Mond in den méchtigen Ozeanen und den kleinsten Fliissen schafft, bis hin zu
den ansteigenden Wassern, die aus Quellen entspringen, den Jahreszeiten auf der Erde
und der Substanz der Erde unter unseren Fiilen, auf der wir unser Heim und unsere
Existenz haben - all das sind Teile von ihr. Alle sind heilig und werden in ihrem Namen
als heilig verehrt. Alle haben eine Macht, auf die wir uns berufen konnen, sobald wir
erst den Schliissel in Hinden halten, der ihre geheime Weisheit erschlie8t. Die Gottin
muf} angerufen werden, das heil3t, Sie miissen sich in der Vorstellung an sie wenden,
indem Sie poetische Beschreibungen und Symbole benutzen, die mit dem Aspekt
assoziiert werden, mit dem Sie in Kontakt treten mochten.

Wenn Thnen dieser Gedanke neu ist, dann halten Sie das Ganze moglichst einfach.
Suchen Sie einen ruhigen Ort auf, und verwenden Sie ein Gebet oder eine Beschreibung
aus einer klassischen Quelle. Am besten gehen Sie nach drau3en und stellen sich
einfach neben einen FluB, in einen Garten oder eine andere natiirliche Umgebung, in der
Sie sich frei fiihlen und mit sich in Frieden sind. Lesen Sie die Worte oder stellen Sie
sich das Bild vor, schlieBen Sie dann die Augen, entspannen Sie sich, und schauen Sie,
was passiert. Im folgenden eine Beschreibung, die Apuleius' Fabel Der Goldene Esel
entnommen ist, in der der Held Lucius die G6ttin anruft:
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Kaum hatte ich meine Augen geschlossen, als sich die Erscheinung einer Frau aus der
Mitte des Ozeans zu erbeben begann. Ihr Gesicht war so schon, daf3 die Gotter selbst
vor ihr niedergefallen wéren, um es anzubeten. Zuerst tauchte der Kopf, dann
allmdhlich der ganze leuchtende Korper auf und stand vor mir, auf der Oberfliche der
Wellen schwebend ... Thr volles langes Haar fiel in spitz zulaufenden Ringellocken auf
thren schonen Nacken und wurde von einem kunstvollen Kranz aus allen moglichen
Blumen gekrdnt. Uber der Mitte der Stirn leuchtete eine runde Scheibe wie ein Spiegel
oder wie das helle Antlitz des Mondes, das mir verriet, wer sie war Ihr buntes Gewand
war ausfeinstem Leinen ... und den Saum zierte eine Bordiire aus Blumen und Fruchten
... Der tiefschwarze Glanz ihres Umhangs, den sie von der rechten Hiifte bis zur linken
Schulter um ihren Korper geschlungen hatte und der von einem dicken Knoten
zusammengehalten wurde, war mit glitzernden Sternen bestickt ... und in der Mitte
strahlte ein prachtiger Vollmond ... Alle Diifte Arabiens zogen mir in die Nase, als die
Gottin sich herablie3, mich anzusprechen: »Hier bin ich, Lucius, alsAntwort auf dein
Gebet. Ich bin die Natur, die Allmutter die Herrin tiber alle Elemente, das erste Kind
der Zeit, die Hochste aller Gottheiten, die Konigin der Toten ebenso wie die Konigin
der Unsterblichen, die vereinigte Manifestation aller Gotter und Goéttinnen. Mit einem
Wink gebiete ich iiber die leuchtenden Himmelshohen, die heilsamen Meeresbrisen, die
klaglichen Schatten der Unterwelt. Obwohl ich in vielen Gestalten angebetet werde,
man zahllose Namen fiir mich kennt und mich mit allen Arten von unterschiedlichen
Riten besdnftigt, verehrt mich das ganze Erdenrund.«

Dieses Fragment eines Zauberbuches voller Abenteuer und Dummbheiten, in dem es um
Opfer und Gemeinschaft mit der Goéttin geht und in dem Lucius in einen Esel
verwandelt wird, bis ihn die Gottin befreit und zu ithrem Priester macht, enthélt die
eigentliche Essenz heidnischer Anbetung. Und die Anbetung der Isis zeigt in sehr
kraftvoller Weise, welche Art von Bildern durch Worte heraufbeschworen werden
konnen. Ahnliche esoterische Verse, Gebete und Anrufungen finden Sie in den Werken
zahlreicher Dichter, antiker Schriftsteller, Priester der alten vorchristlichen Religionen,
einschlieBlich der Bibel. Das Hohelied des Salomo enthélt wunderschone
Liebesgedichte, die Sophia, der Gottin der Weisheit, gewidmet sind und in denen ihr
Antlitz als Blumen und ihre Briiste als weilles Reh beschrieben werden, das zwischen
Lilien sein Futter sucht. Ubergehen Sie dieses Buch nicht, nur weil es die Macht des
Weisen zuriickzuweisen scheint. In Wirklichkeit enthalten das Alte und das Neue
Testament viele magische und heidnische Informationen; Sie miissen lediglich bereit
sein, nach ihnen zu suchen.

Der Gott der Hexen hat ebenfalls viele Facetten; er wird durch die Sonne am Himmel
symbolisiert, und aufgrund der Verdnderungen, die die verschiedenen Jahreszeiten mit
sich bringen, ist er ebenfalls eine sich entwickelnde Gottheit. Er wird iiberraschend
héufig mit Hornern dargestellt, in England und Frankreich auch mit dem Geweih eines
groBBen Hirsches. Wie fiir die Goéttin, so gibt es auch fiir ihn viele Beschreibungen, die
sich oft auf die Tatsache beziehen, dal} er ein gehornter Gott ist, z. B. Herne oder
Cernunnos oder Pan, jene archetypische Halb-Mensch-halb-Tier-Gestalt, Herrscher
iiber die wilden Tiere in den Waldern fritherer Zeiten. Wie die Go6ttin, so hat auch er
drei Aspekte. Seine haarigen Beine und Hufe verbinden ihn mit dem Reich der Tiere,
deren Hiiter und Hirte er ist; sein menschlicher Korper, das heif3t seine obere Hilfte,
enthélt sein menschliches Herz und zeigt, da3 er Gefiihle fiir die Menschheit hat, die in
seiner Obhut steht, und daB3 er ihr Gott des Lebens ist. Seine edlen Brauen, seine
dunklen, nachdenklichen Augen, die voller Humor aufblitzen, und vor allem sein
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herrschaftliches Geweih zeigen, dal3 er selbst ein Gott ist. Dieses Geweih ist das
Symbol fiir die Sonnenstrahlen, fiir die Kraft des Lichtes, fiir die Mitwirkung bei der
Schopfung, und wie die Zacken auf der goldenen Krone des irdischen Konigs steht es
fiir die Konigswiirde, Der Gott der Heiden wandelt in drei Welten: dem bescheidenen
Land aller wilden und zahmen Tiere mit ihrer Einfachheit; den vom Menschen
geschaffenen Reichen mit all ihren landwirtschaftlichen und industriellen
Errungenschaften, denn er ist seit eh und je der magische Schmied, der Schopfer und
Erfinder; und iiber all das hinaus ist er auch noch der gottliche Himmelsvater. In der
Geschichte von der Gottin und dem Gott, die vielleicht das Grundmuster fiir die
heidnischen Feierzyklen bildet, wird der Gott von der Gé6ttin mitten im Winter geboren,
und wie alle namenlosen Gotter ist er als »Mabon, Sohn der Modron« bekannt, was auf
wallisisch wortlich »Sohn, Sohn der Mutter« bedeutet. Das ist die vertraute Vorstellung
von einem magischen Sohn, die sich in vielen Religionen auf der ganzen Welt findet
der in bescheidenen Verhiltnissen von einer Mutter geboren wird, die keinen Mann zu
haben scheint. Wie kann das sein?

Der Gott ist auch sein eigener Vater, der seine Mutter liebt und ihr Ehemann wird,
obwohl sie ldnger lebt als er. Der Gott ist ein zyklisches Wesen, eng verbunden init dem
Griin des Landes, in der Dunkelheit des Winters geboren, in den Friihlingstagen
herangewachsen. Seine grofite Stirke erlebt er im Mittsommer beim hochsten Stand der
Sonne, und bei der Ernte erfahrt er von seinem bevorstehenden Opfer. Hier wird er
abgeschnitten, ein williges Opfer der Klinge des Schnitters, und bietet seinen Samen als
Getreide an, um die Menschen zu erndhren, wenn der Herbst das Land abkiihlt. Als
Toter wird er von der Goéttin, seiner Witwe, betrauert, die niemals stirbt oder ihre
Kinder verlaft. In den dunklen Monaten des Winters erneuert sie ihre Jugend, wirft das
Antlitz der alten Hexe ab, gewinnt ihre Schonheit wieder und ist bereit, dem jungen
Herrn im Friihling zu begegnen. Diese Mysterien - das des sterbenden, sich
aufopfernden Gottes und das der unsterblichen, sich wandelnden Géttin bilden die
Grundlage der heidnischen Anbetung. In den jahreszeltlichen Festen werden die
Lebenszyklen dieser Ureltern, ihrer magischen Geburt, ihres Wachstums, ihres Werbens
und Liebens, ihrer Erfiillung und ihres Scheidens in die Unterwelt,die jenseits unseres
Wissens liegt, dargestellt.

Obwohl sich jeder von ihnen verdndert, sind der Gott und die Gé6ttin der Hexen in
Ihnen; man kann sich ihnen im Gebet ndhern, um sich von ihnen Trost spenden,
Fiihrung oder Heilung geben zu lassen. Durch diese sehr personliche Wechselbeziehung
driickt sich das wahre Heidentum aus. Sie werden mit der Zeit sehen, welche Aspekte
der alten Goétter Sie am meisten zu Threr Unterstiitzung benétigen. Indem Sie sie
regelmiBig an den stillen Orten, die Thnen am Herzen liegen, und an den natiirlichen
Platzen der Welt aufsuchen, werden Sie sie so kennenlernen, als ob sie Freunde, Eltern,
Geliebte, Lehrer, Heiler oder weise alte Fiihrer in Ihrem Leben wiren. Denn in erster
Linie sind sie Mittler des Wandels; die Art, wie Sie sie in Traumen, Meditationen und
Ritualen erleben, wird eine Reflexion dessen sein, wie Sie sie zu sehen hoffen. Thre
Substanz ist nicht von dieser Welt, unveranderlich und fixiert, sondern sie haben eine
plastische, astrale Substanz, die in vielen Formen und Eigenschaften erscheinen kann.
Wenn Sie darum bitten, sie sehen zu diirfen, wie sie wirklich sind, dann werden Sie
vielleicht nur Licht sehen oder Kraft oder Feuer fiihlen - nur Sie konnen das entdecken.
Weil sie viele Eigenschaften haben, die sich in der langen Kindheit der Menschheit
herausgebildet haben, und so viele Gesichter, Namen, Assoziationen und Kréfte, ist es
wichtig, sich das Konzept zu vergegenwirtigen, das Dion Fortune folgendermallen
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ausgedriickt hat: » Alle Gotter sind ein Gott, und alle Gottinnen sind eine Gottin, und es
gibt nur einen Initiator.« Sie gibt nur Worte aus der Vergangenheit wieder, die der
Schriftsteller Apuleius der Géttin Isis schon vor 1800 Jahren in den Mund gelegt hat.

Die Gottervielfalt kann fiir manche Menschen verwirrend sein, wenn nicht das vorher
Gesagte beachtet wird. Sie haben es mit einer ganzen Reihe von Aspekten zu tun, die
von Menschen als eine Vielzahl von Goéttern und Gottinnen personifiziert werden, aber
genauso, wie es in der romisch-katholischen Kirche viele Heilige gibt, die allesamt ihre
eigene Lebensgeschichte, ihr Mértyrertum und ihre Besonderheiten haben, so haben
auch die fritheren Heiden ihre eigenen Gottheiten gesehen. Beiden Traditionen liegt das
Konzept eines Schopfers bzw. aus der Sicht derjenigen, die sich mit Magie
beschiftigen, eines Initiators zugrunde, durch dessen Macht jene geringeren,
greifbareren und zugdnglicheren Heiligen, Gotter oder himmlischen Wesen ins Leben
gerufen werden.

Die meisten Heiden weisen das Konzept einer kreativen oder schopferischen Kraft, die
wie ein Licht durch das Wesen der Gotter und Géttinnen hindurchscheint, nicht zuriick,
aber sie begreifen es als etwas Jenseitiges, als etwas, das zu fliichtig ist, um definiert
werden zu kénnen. So werden Sie Hinweise auf » Erwachen« oder »Erleuchtung«, »das
Licht sehen« und die Ekstase des »Einsseins« oder die »Einheit mit der gesamten
Schopfung« finden, zu denen es im Laufe mystischer Erfahrungen kommt. Das ist eine
wesentlich tiefgreifendere Erfahrung als diejenigen, die man normalerweise bei
Ritualen hat, obwohl eine solche Ubung ganz normale Menschen dazu fiihren kann,
auBergewohnliche Visionen und Erlebnisse inneren Erwachens zu haben, auch wenn
solche transzendentalen Ereignisse nicht gesucht oder erwartet werden.

Im folgenden wird die Begegnung mit einem der Aspekte des Gottes der Wildnis in
Mairchenform geschildert. Das Zitat ist einer Quelle entnommen, die manchen seltsam
erscheinen mag, ndmlich einem Buch mit Kindergeschichten, The Wind in the Willows
(»Der Wind in den Weiden«) von Kenneth Grahame. Einige der Tierfiguren suchen
nach dem Kind des Otters und werden auf eine Insel gefiihrt: Sie landeten schweigend
und bahnten sich ihren Weg durch das bliihende und duftende Griin ... bis sie auf einem
kleinen, wunderbar griinen Rasen standen, der von wildwachsenden Obstbdumen
bestanden war - Holzapfel, Wildkirsche und Schlehe. »Das ist der Ort meines
Traumliedes, der Ort, an dem ich die Musik gehort habe, fliisterte die Ratte wie in
Trance, »hier an diesem heiligen Ort, hier, falls iiberhaupt irgendwo, werden wir ihn
sicherfinden!« Dann fiihlte sich der Maulwurf plétzlich von groBer Ehrfurcht ergriffen
... es war kein panischer Schrecken - nein, er fiihlte sich wunderbar friedlich und
gliicklich - statt dessen war es eine Art von Ehrfurcht, die ihn traf und in ihrem Rann
hielt ... und immer noch wuchs das Licht und wuchs und wuchs ... Der Aufuf schien
immer noch beherrschend und gebieterisch. Er durfte sich nicht weigern, selbst wenn
der Tod wartete, um ihn sofort niederzustrecken, sobald er sich die Dinge angesehen
hatte ... die zu Recht versteckt gehalten wurden. Zitternd gehorchte er ... und dann,
injener vollkommenen Klarheit des anbrechenden Morgens, wéhrend die Natur alles mit
unglaublichen Farben iiberzog ... schaute er in die Augen des grofen Freundes und
Helfers. Er sah die nach hinten gebogenen Horner, die im zunehmenden Tageslicht
schimmerten; er sah die ernste Hakennase zwischen den, freundlichen Augen, die ihn
amiisiert anschauten, wiahrend der bértige Mund sich zu einem halben Lécheln verzog;
er sah die schwellenden Muskeln auf dem Arm, der iiber der breiten Brust lag, die lange
geschmeidige Hand, die immer noch die Panfléte hielt, die gerade erst aus den noch
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gedftneten Lippen abgesetzt war; er sah die prachtigen Kurven der zottigen
GliedmaBen, die in majestitischer Leichtigkeit auf dem Rasen ausgebreitet waren; und
sah schlieBlich zuletzt, wie sich die kleine runde Form des Otterkindes zwischen die
Hufe kauerte ... Dann beugten sich die beiden Tiere zur Erde, neigten ihre Kopfe und
fingen an zu beten. P16tzlich und in wunderbarer Weise zeigte sich die goldene Scheibe
der Sonne iliber dem Horizont, und die ersten Strahlen, die liber die am Wasser
gelegenen Wiesen schossen, blendeten sie. Als sie in der Lage waren, wieder
hinzusehen, hatte sich die Vision verfliichtigt, und die Luft war angefiillt mit dem
Gesang von Vogeln, die die Morgenddmmerung priesen.

Es lohnt sich, den ganzen Abschnitt, der dem Kapitel »Flotenspieler an den Toren der
Morgenddammerung« entnommen ist, griindlich durchzulesen und seine Symbolik und
seine kraftvollen Bilder fiir die Meditation zu verwenden. Ahnlich schéne
Beschreibungen Paris sind in den magischen Anrufungen Aleister Crowleys zu finden,
in den heidnischen Gedichten von Doreen Valiente und in den Romanen von Dion
Fortune. Suchen Sie die Beschreibungen, Anrufungen und Bilder heraus, die Thr inneres
Auge am leichtesten zu den Formen des Groflen Gottes der Natur bringen, zum Gott der
Wildnis oder dem gehornten Jager, der mit einem Geweih gekront ist und als Vorbote
von Stiirmen und Gewittern seine geheininisvolle Hundemeute iiber den Himmel fiihrt.
Das sind jedoch keine zahmen Krifte; weder Gott noch Géttin sollten in demselben
Kontextgesehen werden wie der sanfte, fromme und bescheidene Jesus.

Doreen Valiente beschwort die Erfahrung in ihrem Gedicht Invocation to the Horned
God (»Anrufung des gehornten Gottes«) herauf: Komm, o komm, zum Trommeln des
Herzschlags! Komm zu uns, die sich unten versammeln, wenn der gro3e weifle Mond
langsam durch die Sterne der Himmeishdhen klettert. Wir horen die Hufe auf dem Wind
der Nacht! Wenn schwarze Baumzweige sich schiitteln und zittern, dann wissen wir
voll Freude und Schrecken, da3 du nahst. Wir sprechen den Zauberspruch, der deine
Macht entfesselt, bei der Sonnenwende, bei Sabbat und Aquinoktium, Worte der
Tugend, um den Schleier zu zerreiflen, von der ersten Dammerung bis zum Ende der
Welt.

Diese Gefiihle von freudiger Erregung und Heiligkeit zeigen den neuen Heiden, daB3 ihr
Gott und ihre Gottin bei den Ritualen oder Feiern anwesend sind, die oft ihre
Lebensgeschichte darstellen. Zu den Ideen, die Sie selbst auf ihre Giiltigkeit hin
erforschen konnen, gehoren die weithin akzeptierten Vorstellungen von den Grof3en
Gottern. Zuerst mussen Sie deren vielgestaltige Natur in Betracht ziehen: ménnlich und
weiblich; Mutter und Vater, immanent und zugleich heilig.Sie miissen sich bewuft sein,
daf} viele Heiden die Vorstellung von einem kreativen Geist, einem Initiator und der
ersten Emanation aus dem Nichts akzeptieren. Sie sollten sich auch bewult sein, dafl
die Lehre von der Reinkarnation Heiden und Hexen verbreitet ist; wir nehmen an, dal3
jedes lebendige Wesen einen unsterblichen Geist hat, der sich immer weiter entwickelt
und viele Leben durchlebt.

Einige der Themen fiir die Meditationen und Selbsterforschungen kdnnten Sie unter
Umsténden dazu bringen, sich an eigene vergangene Leben in anderer Gestalt zu
erinnern und dariiber hinaus an das Wissen, das Sie damals hatten die Beziechungen und
langandauernden Liebes- oder Habindungen die in diesem Leben wieder auftauchen,
um Freude oder Schmerz zu bringen. Innerhalb dieser Auffassung vom ewigen und sich
immer weiter entwickelnden Leben ist das Konzept des Karma zu sehen, ein Begriff aus
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der ostlichen Hemisphére, der nicht nur »Schicksal« bedeutet, sondern eine Kette von
miteinander verflochtenen Handlungen und Reaktionen in unseren menschlichen
Angelegenheiten bezeichnet. Es handelt sich dabei nicht um eine einfache Wie-du-mir-
so-ich-dir«-Anordnung, die zwei Parteien in einen fortdauernden Konflikt verwickelt,
sondern um eine Theorie die besagt, dal gute Handlungen zu Freude fiihren, wéhrend
Handlungen die Sie selbst oder andere schddigen, Sie zurlickwerfen werden, indem sie
Ihre Freiheit einschridnken. Jede Handlung in der Welt beeinflu3t das, gesamte
Universum Wenn Thre Handlungen grundsétzlich auf Entwicklung hin abzielen, dann
werden Sie ein kleines Stiick vorankommen; wenn sie Entwicklung verhindern, dann
werden Sie die Folgen zu tragen haben. Aus diesem Grunde werden die Fertigkeiten
wirklicher Magie von der Gottin nur denjenigen verliehen, die mit der Macht sorgsam
umgehen konnen. Liebe, Ehre, Respekt und personliche Verantwortung gehdren zu den
Dingen, auf die die meisten erfolgreichen Hexen und Magier sehr genau achten. Sie
miissen lernen, daf3 selbst das Anbieten von Heilung schaden kann, wenn Sie nicht
darum gebeten wurden, denn es greift in den Lebensplan eines anderen Menschen ein.
Wenn jemand auf »wunderbare Weise geheilt wird«, ohne aus dieser Erfahrung zu
lernen, dann wird der Prozel3 wiederholt werden miissen; und wenn Sie versucht haben,
ihn zu heilen, dann werden Sie vielleicht selbst irgendeine Krankheit erleiden. Die
meisten der traditionellen Zauberspriiche, um die man die alten Hexen bat, waren
solche, die bei anderen Menschen Verliebtheit fiir den Klienten der Hexe erzeugen
sollten, die Ehen zerriitten oder denjenigen Macht verleihen sollten, die nicht bereit
waren, damit verantwortungsvoll umzugehen. Heutzutage wiirde man solchen Bitten
mit langen Beratungssitzungen begegnen und vielleicht eine Form der Divination
(Wahrsagung) benutzen, um dem Klienten zu helfen, sein Liebesleben in Ordnung zu
bringen. Um Liebe zu gewinnen, miissen Sie sie sich verdienen, indem Sie ein
liebenswerter Mensch werden - es gibt keinen anderen Weg! Zauberspriiche und Magie
werden nicht zu Macht, Reichtum oder Ruhm fithren, wenn derjenige, der danach strebt,
nicht bereit und in der Lage ist, damit umzugehen, und alles hat seinen Preis. Macht zu
haben bedeutet, daB3 Sie gleichzeitig diszipliniert, verantwortungsbewuf}t, verniinftig
und mitfiihlend sind. Reichtum zu haben bedeutet, dal Sie ihn sich verdient haben, daf}
Sie ihn weder gestohlen noch seinen rechtmifBigen Besitzer darum betrogen haben. Es
gibt viele Dinge, die Hexen besitzen und die unglaublich wertvoll sind, obwohl sie
keinen Geldwert haben und daher auch nicht gekauft oder gestohlen werden kdnnen.
Dazu gehoren Seelenfrieden, Harmonie und Freude in ihren Beziehungen, und zwar
sowohl in den irdischen als auch in denjenigen mit den Gottern; Erfolg in dem von
thnen erwihlten Lebensbereich, vielleicht ohne die zusédtzliche Biirde des Ruhms;
Weisheit und inneres Wissen, die ihnen helfen konnen, Antworten auf die meisten
Probleme des Lebens zugeben; und eine ausdauernde Geduld, die ihnen in schwierigen
Situationen helfen kann. Die meisten der Mal3stdbe, an denen Erfolg {iblicherweise
gemessen wird, treffen in diesem Fall nicht zu, aber sie konnen an dem Licht in ihren
Augen cher als an ihrem Bankkonto ablesen, wie gut sie sich im Spiel des Lebens
bewdhren. Obwohl Hexencoven Hohepriesterinnen und Hohepriester haben, die
wahrscheinlich schon viele Stufen ihrer Tradition durchlaufen haben, wird die direkte
Verbindung mit den weisen alten Gottern jedem aufrichtigen

Sucher zu seiner eigenen Priesterschaft verhelfen. Nicht immer ist eine Qualifikation
irgendeiner Art Voraussetzung fiir diese heilige Berufung. Die Orakel werden von der
Gottin ausgewdhlt, die durch sie spricht, aber ohne deren Bewuftheit zu verringern oder
ihren Geist in Trance zu versetzen. Das ist ein ganz anderes Konzept als das der
Medialitdt oder des Channeling, von denen heute oft die Rede ist. Diejenigen, die auf
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den alten Wegen wandeln, werden leicht feststellen konnen, da3 die Groen Goétter in
Versen und Ritualen, in Liedern und Ténzen ihren Willen mit Hilfe derer zeigen
konnen, die sich ihrer Weisheit gewidmet haben. Eine andere wertvolle Aufgabe, die
sicherlich von den alten Hexen bei ihrem Dienst an der Gemeinde ausgefiihrt wurde,
war diejenige, die in der keltischen Kirche »Seelenfreundschaft« genannt wurde. Diese
Menschen, Ménner und Frauen, waren aufgrund ihrer Lebensfiihrung geachtet, und man
holte sich aus freien Stiicken bei ihnen Rat, wenn Herz, Geist oder Seele sich in Not
befanden. Es war moglich, spirituelle oder emotionale Angelegenheiten mit ihnen zu
besprechen, und solche Gespriache fanden oft in einem einsamen Hain oder einem
ruhigen Garten statt. Es gab keinen unheiligen Priester, der Vergebung erteilte, sondern
sanften Trost, Unterstiitzung und Fithrung. All diese Dinge sind in unserer rastlosen
Welt traurigerweise vernachléssigt worden. Wire man in der Lage, sich an einen weisen
Freund zu wenden, dessen Ansichten unvoreingenommen, aber dennoch voller
Mitgefiihl sind, dann konnte das sehr viel dazu beitragen, die spirituelle Armut unserer
Stidte ertriaglicher zu machen. Seelenfreunde waren die Begleiter der Kinder, die ihnen
von der rauhen Behandlung durch die Eltern erzéhlten; oder die Troster von Frauen, die
von ihren .Minnern verlassen worden waren und ihre Kinder alleine aufzogen. Sie
halfen den dlteren Menschen, die sich langsam auf das Tor des Todes zubewegten und
dabei von den Weisen getrdstet und gefiihrt wurden. Vielleicht werden die Hexen des
New Age eine solche heilige Berufung zu ihrem Repertoire hinzufiigen und bereit sein,
Heiden und anderen, die Trost suchen, zuzuhéren und Rat zu spenden. Man kann Sie
nicht dazu zwingen, an irgend etwas zu glauben, aber Sie konnen es Ihrem inneren
Wesen, Ihrem eigenen ewigen, sich reinkarnierenden (wenn Sie diese Vorstellung
akzeptieren) Geist erlauben, Thnen zu zeigen, was im Bereich des religiosen Handelns
oder Glaubens die Wahrheit ist. Bemiihen Sie sich um Verstindnis, weisen Sie nichts
zuriick, bis Sie nicht wirklich versucht haben, es zu verstehen. Das gilt auch fiir Aspekte
des Glaubens, die Sie vielleicht durch heidnische Philosophien und Praktiken ersetzen
mochten, denn die Samen vieler wertvollen Lehren verbergen sich in heiligen Biichern
ebenso wie Bigotterie, Unsinn und veraltete Ideen. Achten Sie beim Lesen auf die
Poesie, die Worte zum Lob der Goéttin, die Handlungen des zufriedenen Herzens und
des erwachten Geistes. Untersuchen Sie Worte und Werke eines jeden Heiden und einer
jeden Hexe, die Ihnen begegnen. Wiirden Sie wirklich gerne wie sie sein, ihre
Weltanschauungen, Einstellungen, Vorurteile und Konzepte der Gottheit {ibernehmen,
ohne Thre wirklichen Uberzeugungen zu verbiegen? Keine Religion, die wahrhaft
diesen Namen verdient, wird Debatten verbieten oder einen Sucher, der wirklich zu
verstehen sucht, daran hindern, ihre heiligen Texte ehrlich zu untersuchen oder ihre
Glaubenssétze kritisch zu priifen. je mehr Regeln und Einschrankungen es gibt, um so
seichter ist die Lehre, um so nichtssagender die Uberlieferung. Die Hexen haben einen
Satz zu ihrem Gesetz erhoben: »Tue, was Du willst, solange es niemandem schadet.«
»Niemand« bezieht sich in diesem Falle auf jeden und alles, und der »Wille« ist der
eigene Wille Threr Seele und keine Augenblickslaune. Ein anderes grundlegendes
Prinzip des Heidentums der Hexen ist die Vorstellung, dal jedem Individuum ein
Funken des Schopfers innewohnt, der sich als Gott und als Géttin in jedem von uns
manifestiert. Diejenigen, die ihre Funktion als New-Age-Priester oder Priesterin
tibernehmen, werden schlieSlich unmittelbar von jenen Goéttinnen in ihrem Innern
lernen, wie sie mit ihrer Macht umgehen kénnen, wie sie mit ihren Stimmen sprechen
und mit ihrem Segen segnen kdnnen. Das ist nichts, was sich in einem Buch ausdriicken
lieBe, sondern etwas, das mit Geduld erlernt werden muB, durch personliches
Engagement und Einsatz auf jenem Weg. Das ist ebenfalls keine leichte Entscheidung,
denn dem kreativen Prinzip zu dienen ist eine sehr schwere, mithsame und Ausdauer
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erfordernde Aufgabe, deren man sich, sobald man sie einmal {ibernommen hat, nicht
aus menschlichen Griinden entledigen kann. Wenn Sie die Ubungen durcharbeiten, die
erforderliche Anstrengung unternehmen, um sich auf die Kréfte der Natur
einzustimmen, und mit dem Gott und der G6ttin kommunizieren, wenn sie IThnen in
Traumen oder Visionen erscheinen, dann werden schlielich deren Zwillingskréfte in
Ihnen erwachen. Einige Traditionen sprechen entweder nur von dem Gott oder der
Gottin in uns, aber in Wirklichkeit ist es so, dafl aufgrund der Tatsache, dal unsere
unsterbliche, sich reinkarnierende Seele weder méannlich noch weiblich ist, das Wesen
beider Geschlechter tief in uns verwurzelt ist. Wenn dieses Wesen erweckt wird, dann
vertieft sich unser Verstdndnis fiir Beziehungen, fiir Freundschaften, Liebe und
Leidenschaft ins UnermefBliche. Indem wir mit dem Gott und der Géttin in uns arbeiten,
konnen wir einen groflen Teil ihrer magischen Kraft gewinnen und im Zusammenhang
damit den Willen, die Kraft zu kontrollieren, und die Verantwortung, sie richtig zu
nurzen.

Wenn Sie sich die anfianglichen Teile dieses Kapitels anschauen, dann werden Sie
sehen, welches die Hauptattribute des Gottes und der Goéttin sind. Sie sind fiir jeden
verfligbar, und sie zu kennen verhilft [hnen dazu, diejenigen Aspekte auszuwéhlen, die
Sie am meisten in sich wachrufen miissen, und zwar, indem Sie zu diesem Zwecke Thre
innere Kraft als Gott oder Géttin benutzen. Allmahlich werden Sie die alte Kunst der
Symbolik und Magie kennenlernen, in der ein bestimmtes Zeichen, eine Zahl, eine
Farbe, ein Baum oder eine Blume das verkorpert, womit Sie in Kontakt treten mochten,
und durch seinen rituellen Gebrauch oder sogar mit Hilfe Threr geistigen
Vorstellungskraft werden Sie in der Lage sein, klar um die von Thnen benétigte Hilfe zu
bitten und diese dann auch erhalten. Die Rituale und Amulette, die Talismane und
Zauberspriiche der Alten waren sehr viel weniger kompliziert als diejenigen, die einige
zur Magie neigenden Hexen heute benutzen. Beide Formen zeigen Wirkung, aber eine
Riickkehr zu den einfacheren und natiirlicheren Methoden konnte nicht schaden.

Ubungen

Vielleicht haben Sie bereits jetzt Schwierigkeiten, weil Sie beschlossen haben, Thr
Leben neu auszurichten und auf einem ungewohnlichen Pfad zu wandeln, aber wenn
Sie wirklich die Absicht haben, den alten Weg zu gehen, dann werden Sie
Beharrlichkeit brauchen.

Auch der zweite Mond erfordert es, dall Sie eigenstindige Forschungen durchfiihren
und sich genau anschauen, was in Ihrer Umgebung vor sich geht. Schauen Sie sich
jeden Baum an, den Sie sehen, nehmen Sie jede Gelegenheit wahr, um an ortlichen
Festen, Maskenbdéllen, Fackelprozessionen, Maifeiern, Marientdnzen und dergleichen
teilzunehmen. Sie alle enthalten verborgene Juwelen unseres vergessenen heidnischen
Erbes. Finden Sie auch jeden Tag Zeit, um in die Stille einzutauchen, um zu meditieren,
wenn Sie diese Kunst beherrschen, oder um sich zumindest das durch den Kopf gehen
zu lassen, was Sie gelesen haben, was Sie in Thr Buch der Inspiration geschrieben
haben, wie auch all die Ideen, die wie Fledermiuse Tag und Nacht durch Thren Geist
schwirren.

Im folgenden einige Dinge, die Sie wihrend Ihres zweiten Ausbildungsmondes tun
sollten. Uberlegen Sie sich, was es bedeutet, eine Gottin und einen Gott in vielerlei
Gestalt zu haben. Lesen Sie etwas iiber religiose Erfahrungen, und denken Sie ernsthaft
dariiber nach, was diese fiir Sie bedeuten oder auch in der Vergangenheit fiir Sie
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bedeutet haben. Teilen Sie eine Seite Ihres Buches der Inspiration in zwei Spalten ein,
und schreiben Sie »Die Gottin« oben {iber die eine Spalte und »Der Gott« iiber die
andere. Fangen Sie an, in jede Zeile Paare von Namen, Attributen, Symbolen oder
Titeln zu schreiben, die zum Beispiel der Gottin als Mond und dem Gott als Sonne
entsprechen. Manchmal haben Sie drei Eigenschaften fiir die Gottin und nur einen
Namen fiir den Gott, aber allméhlich wird sich das ausgleichen. Sie sollten in der Lage
sein, mit dieser Liste iber mehrere Seiten fortzufahren, besonders, wenn Sie nicht nur
einige der lokalen, sondern auch die klassischen Gottheiten zu Hilfe nehmen.

Setzen Sie sich still mit geschlossenen Augen hin, entspannen Sie sich, und bitten Sie
die Gottin, sich Thnen zu zeigen. Schauen Sie, was nach ein paar Minuten passiert, und
schreiben Sie es in Ihr Buch. Bitten Sie bei einer anderen Gelegenheit den Gott zu
erscheinen, und schreiben Sie wieder auf, was Sie sehen bzw erleben. Dann bitten Sie
darum, sie beide sehen zu diirfen. Zeichnen Sie einen grofen Kreis (um einen Teller
herum), und tragen Sie die jahreszeitlichen Feste ein; beginnen Sie dabei oben mit dem
Norden bzw. dem Winter. Tragen Sie in verschiedene Segmente Symbole, Farben,
Blumen und all die anderen Dinge ein, die Sie personlich mit jedem Fest assoziieren.
Wenn Sie noch nicht sehr viel wissen, dann sollten Sie, anstatt aus diesem Buch
abzuschreiben, nach jedem Fest weitere Informationen hinzufiigen. Schauen Sie sich in
Buchldden oder in der Bibliothek mehr oder weniger willkiirlich nach Gedichtbidnden
um. Versuchen Sie, Ihre eigenen kurzen Gebete an die Elemente, die [hren Kreis
umgeben, zu erfinden. Arbeiten Sie mit den grundlegenden Kréften statt mit
phantasievollen Gottesnamen, die Sie vielleicht nicht vollstindig verstehen. Versuchen
Sie, sich fiir Ihre Gefiihle zu 6ffnen, anstatt das Ganze als intellektuelle Ubung
anzusehen. Wandern Sie im Freien herum, und besuchen Sie einen Ort, der als heilig
angesehen wird, sei es nun ein religidser Ort, der hochste Hiigel am Ort, ein altes
Monument, ein alter Baum oder eine Quelle. Versuchen Sie herauszufinden, wie und
warum sich dieser Ort anders anfiihlt als ein dhnlicher, »nicht-heiliger« Ort. Entspannen
Sie sich mit geschlossenen Augen, und lassen Sie Thre Sinne wach werden.

Hier eine Auswahl an Biichern, die Ihnen helfen konnen.

Heide Gottner-Abendroth: Die Géttin und ihr Heros.
Frauenoffensive, Miinchen 1988

Miranda Green: Keltische Mythen. Reclam, Ditzingen 1994
William James: Die Vielfalt der religiosen Erfahrung. Insel,
Frankfurt 1996

Jean Markale: Die Druiden, Goldmann, Miinchen 1989.

Caitlin Matthews: Die Gottin. Aurum, Braunschweig 1992

Robert von Ranke-Graves: Die weille Gottin. Sprache des Mythos.
Rowohlt, Reinbek 1985

Bitte erwarten Sie nicht, daB3 diese Biicher leicht zu lesen sind oder dal} irgendeines
davon Thnen genaue Erkldrungen zu der alten Dorfhexe oder dem Hexenmeister geben
kann. Dariiber ist sehr wenig geschrieben worden, aufer als Bestandteil gelehrter
Studien von Heimatforschern, aber die vorgeschlagenen Biicher sind eine Fundgrube an
niitzlichen Ideen.
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3 Die Heiligen Zyklen

Alles hat seine Stunde, und es gibt eine Zeit fiir jegliche Sache unter der Sonne: eine
Zeit fiir die Geburt und eine Zeit fiir das Sterben, eine Zeit zu pflanzen und eine Zeit,
das Gepflanzte auszureifsen,eine Zeit zu toten und eine Zeit zu heilen, ... eine Zeit zu
weinen und eine Zeit zu lachen; eine Zeit zu klagen und eine Zeit zu tanzen, ... eine Zeit
aufzubewahren und eine Zeit fortzuwerfen, ..eine Zeit zu schweigen und eine Zeit zu
reden, eine Zeit zu lieben und eine Zeit zu hassen, eine Zeit des Krieges und eine Zeit
desFriedens.

Altes Testament, Prediger 3,1-8

Das Land, auf dem wir leben, ist den Zyklen der Jahreszeiten unterworfen. Fiir unsere
Vorfahren brachte jeder Teil des Jahres seine bestimmten Aufgaben mit sich, seine
fruchtlosen Anstrengungen und seine Ernten, seine Zeiten der Knappheit und der
Uberfiille, Zeiten des Erfolgs und MiBerfolgs, des Reichtums oder des Hungers. Was
mit den Ernten oder der Fruchtbarkeit des Viehbestandes passierte, wurde teilweise der
Verantwortung der Bauern, die ihr Wissen von ihren Vorfahren iibernommen hatten,
zugeschrieben und teilweise als Gabe der Mutter Erde angesehen. Aus diesem Grunde
scheinen zu den frithesten bekannten religiosen Aktivititen der Menschheit Opfergaben,
Rituale, Feiern und Akte der Besénftigung im Namen von Mutter Erde zu gehdren. Die
altesten identifizierbaren religiosen Objekte hatten offenbar die Form von dicken
Frauen, die von Archdologen und anderen meist als primitive Erdmutterfiguren bzw. als
Statuen der Muttergoéttin angesehen werden. In dem Mafe, in dem sich das Verstdndnis
fiir das vielféltige Wesen der Gottin weiterentwickelte, wurden diese Figuren
zunehmend kunstvoller und zeigten nicht mehr ausschlieBlich den dicken Bauch und die
quellenden Briiste, sondern dariiber hinaus schone Kopfbedeckungen, Armspangen, die
manchmal Schlangenforrn hatten, verzierte Rocke oder elegante Ketten und
Brustornamente. Auf der ganzen Welt sind solche frithen Darstellungen, die Zeugnisse
der fortschrittlichsten Kunstformen ihrer Zeit sind, zu finden. Einige sind auf
Hohlenwinde oder -décher gemalt, andere sind aus weichem Stein geschnitzt, in Ton
modelliert, aus Binsen gewebt, aus Edelmetallen gegossen und mit Juwelen verziert.
Jede driickt auf ihre individuelle Weise das Gebet des Kiinstlers aus, als Dank- oder
Bittgebet oder als Gebet der Anbetung eines spezifischen Aspektes der GroBBen Géttin,
so wie sie in der Zeit gesehen wurde, in der der Kiinstler bzw. die Kiinstlerin lebte.

Jiingere Forschungen, die sich mit alten Landschaftsformen, Erdbauten,
Begrébnishiigeln und anderen Umgestaltungen der Landschaft beschéftigen, weisen
darauf hin, daB selbst in so groBmaBstidblichen Darstellungen Bildnisse einer
Muttergdttin, Gebarenden oder Todbringerin zwischen den Hiigeln zu finden sind.
Viele dieser kiinstlichen Gebilde scheinen der Form einer Gebadrmutter nachempfunden
zu sein oder der eines schwangeren, fruchtbaren Bauches, aus dem neues Leben
entspringt. Zu den zahlreichen Formen, die von frithester Zeit an mit der Gottin
assoziiert worden sind, gehoren Kreise, Locher, die Fischblase oder die Mondsichel
bzw. der Halbmond. Schlangen und verschiedene Blumen erscheinen als Symbole fiir
die Lebenskraft der Urmutter, und viele Quellen, Brunnen und Springbrunnen sind ihrer
Macht geweiht.
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Desgleichen gibt es in meiner englischen Heimat viele aufrecht stehende Séulensteine,
phallische Totempféhle, Reliefs mit Darstellungen der Sonne oder Fenster in Erdbauten,
die so angeordnet worden sind, daf} das aufsteigende Sonnenlicht seinen befruchtenden
Strahl tief in das dunkle Herz des langen Hiigelgrabes schicken kann, das die Form der
Gottin wiedergibt - eine symbolische Darstellung der Vereinigung des Himmels mit der
Erde. Hier kommen der Gott als Sonnenlicht und die Goéttin als Erdbau zu einem genau
festgelegten Zeitpunkt im laufenden Jahr zusammen und sichern damit symbolisch die
Fruchtbarkeit und die Riickkehr des Friihlings. Man hat herausgefunden, daf3 viele der
Steinkreise auf spezifische Sonnenauf- oder -untergiinge bzw. auf das Erscheinen des
Mondes am Horizont ausgerichtet sind. Wir muflten erst bis zur Entwicklung von
Computergrafikprogrammen warten, bis wir diese uralten, mathematisch genauen
Anordnungen von Wegweisern und das, was sie uns liber die Weisheit unserer
Vorfahren zu sagen haben, verstehen konnten. Steine, Graben, Hiigel, Einschnitte am
Horizont, gerade und kurvige Wege, Kanéle und Teiche sind von Priestern oder
Wissenschaftlern fritherer Zeiten konstruiert worden, um als genaue Kalender oder
Hilfsmittel zur Zeitbestimmung zu dienen.

Das Vergehen der Zeit ist auch fiir die Menschen von frither schon von Bedeutung
gewesen. Auf Knochenschnitzereien der Steinzeit ist das sich wandelnde Antlitz des
Mondes auf seiner 29tdgigen Reise von einem Neumond zum néchsten dargestellt. Es
ist wahrscheinlich, da3 zundchst groe Pfiahle und dann schwere Steine sorgfiltig
aufgestellt wurden, um die Beziehung zwischen der Sonne und denjahreszeiten
aufzuzeigen. Selbst vor der Zeit, als mit dem Aussden von Saaten die ersten Anfange
des Ackerbaus entstanden, interessierten und bestaunten die frithen Vilker Europas den
Lauf der Jahreszeiten.

Die wissenschaftliche Forschung hat sich zum groBen Teil auf kalenderdhnliche
Steinkreise konzentriert und die Tatsache ignoriert, da3 Landwirte damals wie heute die
Saat dann aussiten, wenn ihre eigenen Felder trocken und warm genug waren, um sie
gedeihen zu lassen. Getreide wurde geerntet, wenn es reif war, oder um es vor den
Unbilden des Wetters zu schiitzen, und nicht deshalb, weil irgendeine gro3e Sonnenuhr
einen bestimmten Tag dafiir auserkoren hatte. Selbst bei der Viehzucht sind die
Neigungen der Tiere ausschlaggebend, nimlich dann, wenn Mutterschafe, Kiihe und
Stuten empfangnisbereit sind. Ein Sonnenstrahl, der auf eine bestimmte Stelle in einem
heiligen Hof fallt, wird die Paarungsbereitschaft der Schafbocke, Bullen und Hengste
nicht erhohen. Das Gegenteil konnte auch der Fall gewesen sein: Der Bauer sah, wann
sich sein Vieh paarte, und notierte die Zeit auf diesen Kalenderuhren - oder er schrieb in
einfacher Weise auf, wo die Sonne aufging, als der Boden fiir die Aussaat bereit war,
oder wo der Mond zur Erntezeit schien.

Die Notwendigkeit, die Aktivitdten der Menschen nach den Zyklen der Natur
auszurichten, wird heute weitgehend tibersehen. Genauso, wie die Monche der Urkirche
Uhren erfunden und bestimmte Tage festgesetzt haben, um ihre Heiligen zu feiern und
so das Leben aller Menschen zu regeln, so treffen sich die modernen Hexen oft nach der
Uhr oder dem Kalender und nicht nach den Gezeiten der Erdgottin und ihres
Himmelsgottes. Es ist wichtig, daB3 Sie sich der tatsdchlichen Mondphasen bewul3t
werden, und zwar nicht, indem Sie auf das Zifferblatt einer Uhr oder auf ein gedrucktes
Poster an der Wand schauen, sondern indem Sie sich die Miihe machen, abends nach
drauflen zu gehen und nach dem Mond Ausschau zu halten. Es lohnt sich, friih
aufzustehen und zu schauen, wann und wo die Sonne aufgeht, denn auch sie folgt
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unterschiedlichen Wegen am Horizont - von einem ndrdlichen Aufgangspunkt im
Sommer zu einem siidlichen im Winter.

Wenn Sie alleine oder mit ein oder zwei Freunden auf die alte Weise arbeiten, dann
wird es leichter fiir Sie sein, Ihre Feier oder Meditation in der Nacht des Neu- oder
Vollmondes abzuhalten, zur Zeit einer Tagundnachtgleiche oder einer Sonnenwende
oder am ersten Tag, nachdem in Ihrem Wintergarten die Schneeglockchen bliihen.

Die vorchristlichen Vilker Europas haben den Ablauf der Zeit anhand der Mondphasen
ermittelt und hatten aus diesem Grunde wahrscheinlich eine »Mondzahl« an wichtigen
Festen. Die éltesten scheinen zu Beginn des Winters, in der Mitte des Winters und
gegen Ende des Winters stattgefunden zu haben. Im Sommer waren diese Menschen
wahrscheinlich zu beschiftigt, um die Zeit zu finden, sich zu versammeln und zu feiern,
denn sie waren vom Morgengrauen bis zur Ddmmerung damit beschéftigt, Heu zu
machen, Unkraut zu jiten, sich um das Vieh zu kiilmmern, die Schafe zu scheren, das
Getreide zu schneiden, es zu Garben zusammenzubinden und dann die Korner
herauszudreschen. Danach wurden wilde und selbst angebaute Friichte, Salate, Gemiise
und Pilze geerntet und fiir die karge Zeit des Winters gelagert. Im Herbst brachte man
wilde Tiere von den Hiigeln und Waildern, und einige von ihnen wurden geschlachtet
und flir den Winter eingepokelt. Das Fett bewahrte man zum Verzehr und zur
Verbrennung als Lampendl auf Bei jeder Verdnderung der Tétigkeit war es die Natur
selbst, die die Menschen darin unterwies, was zu tun war. Allméhlich begannen sich
mehrere, einander tiberlappende Strukturen herauszukristallisieren, und auf der
Grundlage dieser Zyklen des Lebens auf dem Lande und der Viehhaltung sowie auf
denen des magischen Lebens der Gottin und des Gottes wurden einige der Feste
entwickelt, die die modernen Heiden heute noch feiern.

Ich glaube, daB3 einige der heutigen Hexen mehr Kraft in ihrer Magie, mehr Freude bei
thren Feiern und ein groBeres Gefiihl von Einheit mit ithren Vorfahren und dem alten
Glauben, dem sie folgen wollen, gewinnen wiirden, wenn sie mehr tiber die
tatséchlichen Vorgénge in der Natur und weniger iiber das aus Biichern gewonnene
Wissen nachdenken wiirden. War es

nicht die christliche Kirche, die die Daten fiir die alten Feste festgelegt hat, und wollen
die meisten modernen Hexen sich nicht gerade von dieser restriktiven Form des
Glaubens 16sen? Das gilt besonders fiir das Ende des 20. Jahrhunderts, wo es so
aussieht, als ob groBe Klimaveridnderungen eintreten werden; in vielen Gegenden
kommt heute der Friihling frither; im Winter kommt es zu stérkeren Regenféllen und zu
Stiirmen, und die Fliisse treten iiber die Ufer.

Die Natur hat den Wechsel derjahreszeiten durch eine Reihe abwechselnd weifer und
griiner Ernten gekennzeichnet, und aus diesen Ubergiéingen wurden die urspriinglichen
neun Feste abgeleitet. Sie miissen mir das nicht ohne weiteres glauben, aber schauen Sie
einmal aus dem Fenster, und beobachten und notieren Sie alle Ereignisse drau3en, die
den jeweiligen Jahreszeitenwechsel ankiindigen.

Auf der ganzen Welt ist die Gottin als weie Gottin bekannt. Weile Blumen, Kleider
oder Opfergaben sind schon immer mit ihr in Verbindung gebracht worden, von den
schneeweillen Eisfeldern des Nordens bis zu den gleiBendweillen, heilen Wiisten am
Aquator und den siidlichen Lindern, die unter der »langen weiBen Wolke« liegen. Wir
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sehen es heute an den weillen Kleidern der Braute bei ihrer Hochzeit, wenn die junge
Frau an diesem Tag fiir ihren Ehemann die Go6ttin verkorpert, in den weilen Trachten
der englischen MorrisMénner (»Marientdnzer«) mit ihren Glocken, Bandern und
Blumen, die zu Ehren der weillen Gottin tanzen. Selbst in Indien, einem Land, in dem
Weil} die Farbe der Trauer ist, reist die dahingeschiedene Seele in die Hande der Gottin
des Todes, deren Antlitz weil} ist.

Die weiflen Ernten verkorpern Stufen im Leben der Gottin und des Gottes, die in einem
Moment definiert wurden, als eine bestimmte Macht gefiihlt und vielleicht mit den
Menschen geteilt wurde. Die »griinen« Feste finden um die von der Sonne bestimmten,
landwirtschaftlich wichtigen Tagundnachtgleichen und Sonnenwenden statt. Die alten
Riten waren einfache und hauptsichlich intuitive Angelegenheiten, bei denen ein
ganzes Dorf oder eine ganze Gemeinde zusammenkam, um einen Teil der Geschichte
der alten Goétter darzustellen, den Bund der Hingabe an den Gott und die Géttin zu
erneuern und die familidren Beziehungen innerhalb der Gemeinschaft zu pflegen oder
um neue zu schmieden. Es gab keinen Priester, der zwischen die Menschen und ihre
Gotter getreten wire, denn selbst in der vorchristlichen keltischen Zeit, als die Druiden
die Macht hatten, scheinen sie eher als Fiihrer oder Zeremonienmeister gewirkt zu
haben denn als Uberwacher des Rituals. Wahrscheinlich brachte jeder in der Gemeinde
eine kleine Opfergabe dar, sprach einen Wunsch aus oder sagte ein der Jahreszeit
entsprechendes Dankgebet. Wenn iiberhaupt gesprochen wurde, dann geschah das aus
dem Herzen heraus und durch die von der Gottin gegebene Inspiration; es gab keine
festgelegten Predigten oder geregelten Bittgebete.

Da die meisten derartigen Feiern auf dem Feld, im Wald oder in heiligen Steinkreisen
abgehalten wurden, ist es wahrscheinlich, da3 ein groBer Teil der Handlung aus
Pantomimen bestand, genau wie die heutigen Masken- und Mummenschanzspiele die
Geschichte von Leben und Tod, von Sommer und Winter durch eine Reihe von lokal
bekannten Charakteren darstellen. Zu solchen Zusammenkiinften gehorten auch Gesang
und Tanz, begleitet von Musik, Trommeln und wahrscheinlich auch von solchen
Spielen, wie sie von den Kindern auf dem Lande noch heute gespielt werden. Oft
wurden diejenigen, die in der Geschichte der alten Gétter mitspielten, durch
Losentscheid ausgewdhlt, und zwar mit Hilfe von Symbolen, die in einen Kuchen
eingebacken oder in einer Tasche versteckt waren. Das erlaubte es dem Gott oder der
Gottin, seine bzw. ihre Rolle zu besetzen, ohne dal} der menschliche Wille
dazwischentrat.

Wenn diese Methode verwendet wird, um die Rollen fiir ein Ritual oder eine Feier
festzulegen, dann spielen die auf diese Weise Auserwéhlten ihre Rollen weitaus besser,
als man erwarten sollte, selbst dann, wenn sie nicht unmittelbar den Archetyp
verkdrpern, den sie darstellen.

Zu Beginn des keltischen Jahres, nach dem modernen Kalender Ende Oktober, wenn
der erste harte Frost das Gras weil3 werden, das Griin verwelken und flache Teiche
zufrieren lieB3, begann die Gemeinschaft mit ihren Vorbereitungen fiir den Winter.
Rinder, Schweine und Schafe, die frei im Bergland, in den Mooren und Wildern her-
umgezogen waren, wurden zuriick auf den Hof gebracht oder vielleicht zu einem der
groflen Erdbauten, die die siidlichen Berghénge sdumen. Diese Zeit war die richtige
Zeit, um das Vieh zusammenzutreiben und den Bestand zu iiberpriifen. Einige wurden
zum Schlachten herausgesucht, denn man konnte in fritheren Zeiten, als es noch keine
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ausgiebige Heu- und Winterfutterproduktion gab, nicht erwarten, daf3 alle die
Wintermonate iiberleben wiirden. Schweine wurden zu Schinken, Wurst und Speck
verarbeitet und eingepokelt, aber aus den Teilen, die nicht aufbewahrt werden konnten,
wurde ein groBles Festessen zubereitet. Die weille Ernte dieser Zeit waren Fette, Hiute
und Schaffelle, alles lebenswichtige Dinge, um die Menschen durch den Winter zu
bringen.

Als nichstes sprachen die Menschen, die sich jetzt, wo die Néchte langer wurden und
die Luft kalter, weniger sicher als wir heute waren, da3 die Wéarme des Friihlings
tatsichlich zurlickkommen wiirde, viele Zauberspriiche aus und wandten
Zaubertechniken an, um die Sonne aus ihrer langen Reise in die Nacht zurtickzurufen.
In der dunkelsten Nacht, zur Wintersonnenwende, als sich die gesamte Gemeinschaft
um einen brennenden Julblock zusammenkauerte, wurde das geheimnisvolle
Sternenkind, der Sohn der Go6ttin, der Mabon geboren. Als Sonnengott verkdrperte er
die Riickkehr des Lichtes, aber Zweifel herrschten solange, bis die Néchte jeden Tag
um einige Minuten kiirzer zu werden begannen. Aus diesem Grunde wird die Geburt
des Christuskindes und seines Vorgingers Mithras, beides Opfergétter, die in einer
Hohle oder einem Stall geboren wurden, am 25. Dezember gefeiert. Das war der Tag,
an dem die Weisen verkiinden konnten, dafl der Zauber funktioniert hatte und daf} die
Feuer auf den Bergspitzen, die Opfergaben an griinen Zweigen und roten Beeren, das
Schmiicken der Hauser und das Verteilen von Geschenken, besonders an die Kinder,
zur Riickkehr des Lichtes gefiihrt hatten.

Dann kam eine Zeit wirklichen Jubels, in der das Allerbeste an gelagerten
Nahrungsmitteln hervorgeholt wurde, die geméstete Gans fiir den Tisch zubereitet
wurde, die letzten siiBen Apfel, getrocknete Friichte und Niisse fiir die Feier bereitgelegt
wurden. Die Winterzeit war fiir viele Gemeinschaften mit groBen Entbehrungen
verbunden, wenn die Getreideernte schlecht gewesen war oder das Vieh krank; sobald
jedoch die VerheiBung des Sternenkindes, des Kindes der Hoffnung, wie es in einigen
alten Dorfern genannt wurde, sich zu erfiillen begann, feierte die ganze
Dorfgemeinschaft so ausgiebig wie moglich. Es gab Rundtidnze, die in Scheunen oder,
wenn es trocken genug war, drauflen ausgefiihrt wurden, und besondere Lieder, von
denen einzelne Teile noch heute mit verdndertem Text gesungen werden, um den
wiedererstandenen Gott zu begriiBen. Das Griin, die Stechpalme und der Efeu,
Tannenzweige, die in den rauchigen Héiusern einen siilen Duft verbreiteten, und der
magische Mistelzweig, der den Druiden geweiht war, bereicherten diese dunkle Zeit.
Solche Briauche haben wir noch heute, ebenso wie das Schmiicken des heiligen Baumes
mit Lichtern und mit Lametta.

All diese Dinge haben heidnische Wurzeln.

Alle Feiern miissen zu Ende gehen, und das Julfest wurde mit einem letzten Tag voll
besonderer Aktivitdten abgeschlossen, der im christlichen Kalender Erscheinungsfest
oder Dreikonigsfest genannt wird. Der Tradition zufolge sind an diesem Tag die drei
Weisen aus dem Morgenland gekommen, Astrologen, die einem Stern gefolgt waren
und drei Geschenke, ndmlich Weihrauch fiir das Konigtum, Gold fiir die materielle
Macht und die bittere Myrrhe fiir das noch zu erbringende Opfer, mitgebracht haben.
Dieser Brauch spiegelt auch eine keltische Tradition wider, der zufolge der junge Mann
oder die junge Frau im Alter zwischen zwolf und vierzehn Jahren ihren
Erwachsenennamen und -status bekamen. In der alten Religion wurde dieser Schritt
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auch im Goétterhimmel vollzogen, wenn der junge Gott in die Weisheit des Clans
eingeweiht wurde und seinen Namen, seine magischen Waffen und Anweisungen fiir
sein Leben bekam.

Obwohl dieses Fest von Hexen vergessen worden ist, deren Rituale auf den achtfachen
gegenwartigen Zyklus und nicht auf den neunfachen heidnischen Lunarzyklus
zuriickgehen, erinnern verschiedene Brauche auf dem Lande und Dorffeiern an dieses
Ende der Mittwinterfeste. Selbst in gewdhnlichen Hausern werden zum Dreikonigsfest
die vertrockneten Reste des Weihnachtsgriins ins Feuer geworfen, und der letzte
Weihnachtsschmuck in Hausern und Kirchen wird abgenommen und weggepackt.
Drauf3en, an Orten, an denen Apfelbdume bliihen, feiert man das Ritual der
BaumbegieBung, indem man Trankopfer iiber den Apfelbdumen ausgieB3t und in
Apfelwein eingeweichtes Brot in die Zweige der Bdume legt Es werden Schrotflinten
abgefeuert, um Unheil abzuwenden, und Lieder gesungen. »Auf dich, du alter
Apfelbaum, viel mogest du tragen, Hiite voll, Miitzen voll und grof3e Scheffelkorbe
voll. Hurra!«

In einigen Dorfern werden etwa Mitte Januar noch andere Rituale ausgefiihrt, in denen
das Ende des hértesten Teils des Winters gewlirdigt wird und die Hoffnung auf den
zukiinftigen Friihling zum Ausdruck kommt. Auf den Shetland-Inseln wird etwa zu
dieser Zeit ein Feuerfest gefeiert, bei dem die Nachbildung eines Wikingerschiffes in
Brand gesteckt wird. Die Inselbewohner in selbstgemachten Wikingerkostiimen tragen
brennende Fackeln und schieben das brennende Schiff ins Meer. Bei diesem Winterfest
mit Namen »Up-Helly-Aa«, was soviel bedeutet wie »die Feiertage sind vorbei«, wird
also ein Schiff geopfert und eine Gabe fiir ruhige See und volle Fischnetze dargebracht.

Wenn die Macht des Winters nachldf3t und die ersten weillen Blumen, die
Schneeglockchen, ihre blassen Kopfchen aus dem schmelzenden Schnee strecken und
die ersten konigsblauen und violetten Krokusse ihre eleganten Kelche in die Winterluft
erheben, dann feiern viele Heiden das Fest der weillen Gottin als Brigitte, Braut oder
sogar als Lucia, die Lichtbringerin. Die Kirche hat dieses Fest als Marid Lichtmef3
tibernommen, den Tag, an dem Maria ihrem Volk zuriickgegeben wurde, nachdem sie
sich nach der Geburt Christi einer rituellen Phase der Reinigung unterzogen hatte. Der
keltische Name fiir diese Feier ist Oimelc, was wortlich »Milch des Mutterschafs«
bedeutet, denn jetzt werden in den wirmeren Teilen des Landes die ersten Lammer
geboren, und fiir sie und die Menschen, fiir die Schafsmilch ein wertvolles
Nahrungsmittel war, ist wieder neue Milch verfiigbar. Um dieses Fest zu feiern, gab es
ein traditionelles Getrank, das »Schafwolle« hief3.

Dieses Getrdank wurde aus heilem Wein oder Most und Wasser gemacht, dem das
Fruchtfleisch von mehreren geschmorten oder gebackenen Apfeln zugefiigt wurde. Das
so entstandene schaumig-weile Getrdank dhnelt Schafwolle. Shakespeare schreibt: »Die
gerdsteten Krabben zischen in der Schiissel«, und er meint damit die rosafleischigen
Holzépfel (»crab apples«) und nicht etwa das Schalentier. Er fahrt fort: » ... wahrend
nachts die starrende Eule singt, tuuwit, tuuwu« und er nennt mit der Eule ein weiteres
Symbol fiir die Gottin, das von England bis Athen heilig ist.

Auf dem Dorf hat das LichtmeBfest zwei Aspekte. Der eine ist das Mysterium der
weisen Frauen in bezug darauf, wie die Gottin ihre Jugend erneuert, und alle Frauen
schmiicken einen Stuhl neben ihrer Feuerstelle mit den leuchtendsten Schals und
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kostbarsten Bandern, die sie besitzen, um die Riickkehr der Gottin zu begriiBen. In der
Dunkelheit, wenn den Miannern die Erlaubnis gegeben wird, in den Raum
hineinzukriechen, erscheint dann eine kleine Figur in einem schwarzen Umhang. Mit
Efeu bekrinzt und warm umhiillt, bringt ein junges Médchen aus der Gemeinde die
ersten Blumen und die neue Flamme herein. Unter ihrem Umhang, den ihr eine der
dlteren Frauen abnimmt, tragt sie weille und griine Kleidung, und sie bringt einen Teller
mit den ersten Frithlingsblumen mit Schneegldckchen, Veilchen, Jasmin oder die ersten
Narzissen. Zwischen den Bliiten steht eine kleine Kerze, und an dieser Kerze wird eine
Kerze fiir jedes Mitglied der Gemeinde entziindet und auf den Boden gestellt. Die
Gottin wird in Gestalt des jungen Miadchens mit dem Glanz der Lichter willkommen
geheiBen, und sie gibt allen ihren Segen. Alle Ménner und Frauen knien vor ihr nieder
und bitten sie in Stille um eine Gabe oder um praktische Hilfe fiir das kommendejahr,
und jeder gibt das Versprechen ab, die Arbeit seiner Hinde zum Nutzen der Menschen
zu tun.

Sobald sich der Erdboden zu erwédrmen beginnt und bearbeitet werden kann, was etwa
zur Zeit der Friihlings-Tagundnachtgleiche (um den 2 1. Mérz) der Fall ist, wurden
Samenkorner und Gerste mithevoll von Hand ausgesét. Darunter fanden sich auch die
besonderen Korndhren, die als Kornpuppen oder »Kornkonig« aufbewahrt wurden, als
Symbol der Macht des Sonnenkonigs, der zur Erntezeit geopfert wird. Der kirchliche
Kalender verzeichnet zu dieser Zeit das Osterfest. Ostern, das seinen Namen einer
sdchsischen Friihlingsg6ttin namens Eostre verdankt, ist eines der wenigen christlichen
Feste, dessen Datum nach den Mondphasen festgelegt wird, was der Grund dafiir ist,
daf} es ein bewegliches Fest ist. Der Ostersonntag ist der erste Sonntag, der auf den
ersten Vollmond nach Friihlingsbeginn folgt. Das ist der Zeitpunkt, an dem die Sonne in
das Zeichen des Widders eintritt. Ostern findet zur selben Zeit statt wie das jiidische
Passah- oder Pascha-Fest, bei dem ein Lamm geschlachtet und unverziiglich zusammen
mit bitteren Krautern und Rotwein verzehrt wird. Viele der anderen européischen
Liander leiten ihren Namen fiir das Osterfest von dem Begriff »Passion« ab, der sich auf
die Kreuzigung Christi bezieht. Man vergleiche dazu zum Beispiel franzdsisch
»Paques«, niederlédndisch »Pasen« und lateinisch »Pascha«.

Auch die Symbole, die sich mit dem Osterfest verbinden, haben in vielen Fillen
vorchristliche Urspriinge. Die bemalten Ostereier, die man in ganz Europa findet, sind
ein Symbol fiir die Wiedergeburt der Natur; der Osterhase ist der heilige Hase der
verwandelten Gottin. Die »Osterhiite«, die bei den Osterparaden getragen werden,
symbolisieren die neuen Kleider, die zum ersten Mal getragen werden, wenn der
Friihling die goldenen Narzissen hervorbringt und buschige Weidenkétzchen die
Hecken zieren.Jetzt ist die gro3e Zeit der Erneuerung und der Neuanfinge, wenn das
Leben sich nach seinem langen Schlaf in der Dunkelheit des Winters erfrischt erhebt.
Wenn Tag und Nacht als gleich lang angesehen werden, beim Aquinoktiurn, hilft die
ganze Sonnenenergie der Erde, ihr neues griines Gewand anzuziehen.

Die nichste heilige Pflanze, die fiir die Menschen auf dem Lande das Vergehen der Zeit
symbolisiert, ist der Weilldorn, dessen siiBduftende Bliiten sich im Mai 6ffnen.
Weilldornhecken wurden friiher {iberall auf dem Lande zur Einfriedung von Weiden
und Feldern verwendet, bis die mechanisierte Landwirtschaft diese alten Nischen
natilirlichen Lebens vernichtete. Die ersten Blitter des Weil3- oder Hagedorns wurden
als Frithlingstonikum verzehrt und waren reich an Vitaminen, die nach einer
langweiligen Winterdiét aus gepokeltem Fleisch, hartem Kéase und grobem Brot dul3erst
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wichtig waren. Am Maifeiertag, dem 1. Mai, kiindigte das Aufblithen des Wei3dorns
das Gottesfeuer Beltane an, an dem die Tiere aus ihrem Winterquartier entlassen
wurden. Wenn im Mai die Blumen blithten und das Gras wieder tippig heranwuchs,
dann waren alle Menschen bereit, die zunehmende Wéarme und das Leben im Freien zu
feiern. Der Maibaum, ein phallisches Symbol, wurde auf vielen Dorfwiesen aufgestellt,
und die Kinder schmiickten ihn mit Blumen und verzierten ihn mit Bandern. Auf diese
Weise verbanden sie die befruchtende Kraft der Sonne oben mit derjenigen der
ndhrenden Erdkraft unten. Maifeuer brannten zum Maifest, und das Vieh wurde von
Zecken gereinigt, indem man es durch einen dicken, heilenden Rauch aus brennenden
Kriutern trieb.

Die Tage wurden immer ldnger, bis schlieBlich der Mittsommer gekommen war. Dann
wurde das Heu geerntet, und man brachte viele Arbeitsstunden damit zu, auf allen
Getreidefeldern Unkraut zu jiten und zu hacken. Zwischen dem Maifeiertag und
Mittsommer wurden im allgemeinen auch die Schafe geschoren, und die Frauen
machten sich an die langwierige Aufgabe, ihre Wolle zu spinnen. Fiir uns Stadter ist der
Sommer Ferienzeit, aber fiir Feldarbeiter war er die Zeit der grofiten Anstrengung, denn
es war lebenswichtig, sicherzustellen, dal3 die Getreidefelder soviel Nahrung wie
moglich produzierten. Zauber- und Bannspriiche wurden gesprochen und Lieder
gesungen, wihrend die Menschen, die auf dem Land arbeiteten, ihren schweren und
miihevollen, aber lebenswichtigen Aufgaben nachgingen. An einigen Orten wurde Torf
aus den morastigen, vor Insekten wimmelnden Siimpfen gestochen und anschlieBend
zum Trocknen in die Dorfer oder Bauernhéduser gebracht.

SchlieBlich begannen die Tage der Kornernte mit allen Arten von Brauchen, die selbst
in der Zeit der Mihdrescher hier und da noch gepflegt werden, bis die letzte Korngarbe
auf jedem Feld eingesammelt worden war. Mit Girlanden verzierte Pferde zogen Wagen
mit goldenen Ahren durch die Déorfer, und beim Ernteessen wurde abends gefeiert.
Manche Ténze und Lieder erinnern noch heute an die einfacheren Tage, an denen die
beschwerliche Arbeit des Jahres erfolgreich zu Ende gefiihrt wurde. Dann wurden
Kornpuppen aus den schonsten Kornéhren hergestellt; sie wurden nach den am Ort
iiblichen Mustern geflochten und mit roten Bandern verziert.

Ende September, am Michaelstag, kurz nach der HerbstTagundnachtgleiche, wurden
Wildfriichte und Obst eingesammelt und Kiirbisse und Wurzelgemiise geerntet - beim
Erntedankfest wurden dann alle Erzeugnisse in Kirchen oder Dorfsédlen ausgestellt und
zeigten so den Erfolg oder Milerfolg der Arbeit des letzten Jahres an. Génse wurden
gemadstet, und man tauchte ihre Fiile in Teer und Sand, damit sie »Stiefel« fiir die Reise
hatten und auf die Mérkte in den Stddten wandern konnten, um zu Michaeli die
Festtafel zu schmiicken. Sobald einmal alle Friichte des Bodens eingebracht, die Herden
gelichtet waren und die ersten Winterfroste den Boden init Reif bedeckten, kam wieder
die Zeit fiir das alte »Halloween«-Fest. Es ldutet noch heute eine Zeit der
Verkleidungen und der Gliicksspiele ein und auch die Zeit derjenigen, die mit
Apfelschalen oder bei Kerzenlicht in dunklen Spiegeln die Zukunft vorhersagen. Hier
tritt der Weisheitsaspekt der Gottin zutage, und jetzt ist auch die Zeit gekommen, um
sich bei den mythischen Ureltern Rat zu holen, sie zu den Festen einzuladen und ihnen
im Sprechen und Schweigen von den Geburten und Todesféllen, den Hoffnungen und
Befiirchtungen des Jahres zu erzéhlen.
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Die Geschichte des Gottes

Innerhalb dieser jahreszeitlichen Verdnderungen von Mutter Erde wird die Geschichte
des Gottes, des Sohnes der Gottin, der Grof3en Mutter, erzdhlt. Namenlos an einem
bescheidenen Ort mitten im Winter geboren, wéchst er auf, und jeder Tag ist wie ein
Jahr in seinem Leben. In der zwdlften Nacht, beim Erscheinungsfest, wird er schlie8lich
zum Manne. In der alten Religion ist das die Zeit, in der ein junger Mann, der bei der
Durchfiihrung des Rituals den Gott verkorpert, seinen Namen und seine magischen
Werkzeuge einfordert und seine Institution von seiner Mutter bzw. GrofSmutter
bekommt. Wihrend er auf seinen eigenen Weg geschickt wird, wird die Gottin durch
ihre Verwandlungskiinste wieder zum jungen Médchen.

Bis zum Friihlingsanfang ist der Gott zum Krieger geworden, zum Vorkdmpfer der
Gottin, und genau wie die Helden Herkules oder Konig Artus mul3 er zwolf Aufgaben
16sen, von denen jede mit einem der zwdlf Tierkreiszeichen in Zusammenhang steht. In
der Person eines ortlichen Helden oder eines jungen Burschen, der durch das Los dazu
auserwéihlt wurde, diese Rolle zu iibernehmen, tanzt er im Kreis herum, bewaffnet mit
dem Speer der Sonne und mit den Pfeilen der Leidenschaft. Er umwirbt die Go6ttin und
schléft mit threr Erlaubnis mit ihr, dann schief3t er Pfeile auf die untergehende Sonne ab
und bricht zu seiner grofen Reise auf. Das ist das Fest Marid Verkiindigung, an dem der
Erzengel Gabriel zu Maria - selbst eine Gottin - kam, um ihr die Schwangerschaft zu
verkiinden, denn es sind jetzt noch genau neun Monate bis zum Julfest.

Wenn die Bliiten des Weilldorns die Wegridnder sdumen, dann sucht der Gott als Jéger,
als Hiiter der Tiere, als Gehornter seine Liebe im Wald, wo sie, die Gottin des Wandels,
sich jetzt als weifle Hirschkuh versteckt. Wenn er sie findet, bringt er sie zu einer
Waldlichtung, und in Begleitung der gesamten Dorfgemeinschaft springt er mit ihr iiber
das Feuer und vermihlt sich so mit ihr nach Art der Zigeuner.

Die Jahreszeiten nehmen ihren Lauf, die schwangere Géttin reift heran, so wie das Korn
auf den Feldern in den Ahren schwillt Jetzt ist der Gott zum Kornkdnig geworden, in
scharlachroter Mohnbliiten gekleidet, die das Blutopfer auf den Feldern symbolisieren.
Wihrend die Schnitter durch das goldene Land ziehen und Schneisen durch die
Kornfelder schneiden, ist der Kornkdnig bereit, sein Leben fiir sein Volk zu opfern. Mit
Girlanden aus Kornblumen, blau wie der Tod, mit Mohnbliiten, rot wie Blut, und
Kornrade, golden wie die untergehende Sonne, wird einer, der bei diesem Fest den Gott
reprasentiert, niedergestreckt und auf eine Bahre oder in ein flaches Grab auf dem Feld
gelegt. Jetzt trauert seine Witwe und Mutter iiber seinem leblosen Kdrper. Sie weil3, daf3
die Saat, die er in ihr gesét hat, weiterleben und in der dunklen Hailfte des Jahres zu dem
neuen Gott heranreifen wird, aber jetzt ist sie allein zuriickgeblieben. Im Norden
Englands erinnert man sich Anfang August zu Lammastide oder Lughnassadh an diese
traditionelle Trauer fiir den geopferten Gott. Seine Seele lebt weiter und ist in den
Kornpuppen enthalten, die nach traditionellen Mustern geflochten werden und die im
alten Agypten, in Griechenland und all jenen Lindern gefunden wurden, in denen
Getreide angebaut wird.

Jetzt werden die anderen Friichte eingebracht; Tag und Nacht werden wieder gleich
lang, aber die Dunkelheit nimmt weiter zu, und die Sonne verblat am Himmel. Dies ist
eine Zeit der Besinming, der Riickschau auf die vollendeten Untemehmungen, eine Zeit,
um das Gute vom Nutzlosen zu trennen, den Samen fiir das neue Jahr auszuwéihlen,
egal, ob es sich nun um Feldfriichte fiir das Land, Ideen fiir den Geist oder Inspirationeu
fiir das Herz handelt. Die Blumen verblassen, aber es werden magische Haselniisse
geerntet, die Weisheit verleihen, wenn sie den heiligen Lachs in seinem verborgenen
Teich ernéhren. Pilze werden als Nahrungs- und Heilmittel gesammelt und auch, um
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denjenigen, deren Hellsichtigkeit durch langes Training erwacht ist, Trdume und
Visionen zu geben. Der heilige Michael, dessen Fest am 29. September gefeiert wird, ist
eine weitere christianisierte Form des Sonnengottes, und viele der ihm geweihten
Kirchen befinden sich auf der Spitze heidnischer Berge. Er gleicht die dunkle Kraft aus,
besonders jetzt, kurz nach der HerbstTagundnachtgleiche, genauso wie der Sommer den
Winter ausgleicht; weder das eine noch das andere iiberwiegt; beide befinden sich in
einem ewigen, stindig wechselnden Tanz.

Das keltische Jahr geht mit Samhain, dem »Ende des Sommers«, zu Ende, der Zeit des
groBen Sammelns, wenn alle nach Hause zuriickkehren. Es ist eine Zeit der Feiern und
der Erinnerung an jene, die sich aus ihrer irdischen Gestalt verabschiedet haben. Die
Geister, die durch die offenen Tiiren eintreten und sich im Rauch des heiligen Feuers
offenbaren, sind freundliche Geister, alte Freunde, GroBeltern, Verwandte aus vielen
Zeitaltern, die mit ihrer Weisheit und dem angehduften Wissen von der Gemeinschaft
und ihren Bediirfnissen herbeistromen. Jetzt ist die Zeit der Orakel, die Zeit zu sehen,
was im kommenden Jahr passieren wird. Es ist die Zeit, um sich von den Verstorbenen
zu verabschieden und um die Neugeborenen und auch die Seelen von Kindern, die
kaum empfangen worden oder noch nicht geboren sind, zu begriilen. Die ganze Familie
kommt zusammen und nimmt am Festmahl teil, bei dem die besten und fettesten Tiere,
das hellste Brot, der siiBeste Honig und die kdstlichsten Friichte dieser kurzen Zeit der
Fiille verzehrt werden, bevor die harte Knappheit des Winters hereinbricht.

Hier ist die Gottin sowohl die Schwangere als auch die alte, weise Frau - in dieser
dunklen Zeit, in der der Schleier zwischen den Welten am diinnsten ist und Wissen und
spirituelle Krifte hin- und herflieen konnen. Sie ist immer eine veridnderliche Gottin,
paradox in ihrer Erscheinung, fahig, zwischen tierischer und menschlicher Form zu
wechseln, aber dennoch immer sie selbst, in der Gestalt, die ihrer jeweiligen Absicht
entspricht. Sie ist die Herrscherin der Anderswelt, in der ihr Gott bzw. Liebhaber
zwischen seinen Inkarnationen ruht. Sie ist Persephone, Konigin der Toten und der
Ungeborenen, die diejenigen, die geboren werden sollen, durch den Schleier des Lebens
tragt, und diejenigen, die sich aus der Welt des Fleisches verabschiedet haben, iiber die
dunklen, stillen Gewésser des Flusses der Nacht hiniiberbringt. Sie ist die Allwissende,
die alles sieht und alles denjenigen enthiillt, die es wagen, ihr die richtigen Fragen zu
stellen.

Wie die Mysterienspiele, die auf den Geschichten des Alten Testamentes beruhen,
wurde die Geschichte der Gottin und ihres Sohnes/Liebhabers/Opfergottes in Form
einer Pantomime oder eines »Mummenschanzes« von Mitgliedern der
Dorfgemeinschaft auf Feldern oder in Scheunen, in kleinen Bauernhdusern und im Saal
des Gutsherrn dargestellt. An einigen Orten gibt es dieses Schauspiel noch heute..Man
vergab die Rollen, indem man Lose zog oder eine Bohne in einem Kuchen finden
mulflte, damit die alten Gotter ihre eigene Entscheidung hinsichtlich ihrer wechselnden
Gestalten treffen konnten. Es gab keine festgelegten Dialoge, sondern jeder
Schauspieler lie3 sich unmittelbar von der Gottheit inspirieren, die er verkorperte. Die
Handlung sowie Lieder, Musik, Pantomime oder Texte erzéhlten jedesjahr eine neue
Version der ewigen Geschichte. Uber diese Rollenspiele gibt es nur wenige schriftliche
Aufzeichnungen, sie sind jedoch im Lauf des Wassers aufgeschrieben, in den Zweigen
der Baume festgehalten, sie werden von den Vogeln bei ihrem Chor im Morgengrauen
gesungen.

Wenn Sie beschlieBen, den alten Weg zu beschreiten, dann werden Sie allméhlich etwas

von der Einfachheit der traditionellen Feste begreifen, denn wer Sie auch sind, Sie
werden die Gottheiten in sich entdecken. Sie sind IThre magischen Vorfahren, ihre Feste

Seite 42 von 154



Titel: Das Geheime Wissen der Hexen von Marian Green 01.06.01

sind Teile Thres eigenen sich entfaltenden Musters. Im Winter diirfen Sie ruhen, Thren
letzten Zyklus von Arbeit und Leistung, von MiBlerfolgen und Verlusten liberdenken. In
Ihnen schlift das Kind Ihres sich entfaltenden Selbst, das in der dunkelsten Nacht
derjulzeit geboren wird der Seelensohn der Sonne des Lebens. Zeigen sich die ersten
Blumen in Threm Garten, dann schreiten Sie gereinigt und erfrischt voran, als erneuerte
Gottin oder ihr Begleiter in das neue Jahr initiiert. Arbeiten Sie Ihre eigene Liste der
zwolf von Mérz bis Mérz durchzufithrenden Aufgaben aus. Suchen Sie Ihren inneren
Geliebten auf, als geheime zweite Hélfte Thres eigenen Wesens, als Thren wahren
Seelengefihrten, und iiberpriifen Sie Ihre Beziehungen zu den Menschen, die Sie
umgeben. Wie kommen Threm Geliebten diese Beziehungen zugute?

Bis zum Mittsommer sollten Sie ein groBeres Verstandnis von dem haben, was Sie
erreichen mochten. Die Samen, die Sie zu Hause und bei der Arbeit, in Traumen oder
bei kreativen

Beschiftigungen ausgesit haben, werden in dem Lebensfeld, in dem sie gepflanzt
wurden, aufblithen. Wenn Lammas, die altsdchsische » Brotmesse« kommt, die Zeit, in
der das neue Mehl gemahlen wurde, dann konnen Sie wahrscheinlich eine
Verschnaufpause einlegen. Schauen Sie sich jeweils den gottlichen Gefdhrten in Threm
Innern an. Wie hat Sie dieses grole Wesen gestérkt, Ihnen Licht oder Mut, Liebe oder
Verstiandnis gebracht? Was werden Sie auf den Gabentisch legen konnen, wenn die
Ernte in den Herbsttagen tiberpriift wird?

Wenn der Winter kommt, dann werden Sie nach innen schauen miissen. Welcher Teil
von Thnen ist gestorben, welchen haben Sie abgelegt? Welcher Teil von Thnen hat ein
Versténdnis fiir die Anderswelt, das durch regelmiBige Meditation oder durch lange,
stille Zwiegesprache mit dem Gott oder der Gottin in der Natur erworben wurde?
Lernen Sie zuzuhoren, still zu sein, und mit jenem inneren Ohr die Stimme der weisen
Alten zu horen. Beobachten Sie Thre Traume, um festzustellen, ob Sie Weisheit darin
entdecken konnen, und Thre Intuition, um zu sehen, ob Ihre Sinne erwacht sind.
Beginnen Sie das neue Jahr mit einer neuen Vision, in der Sie sich ein realistisches, fiir
Sie erreichbares Ziel setzen. Fiihlen Sie die Ebbe und Flut der jahrlichen Gezeiten, die
bestimmte Aspekte Ihres Lebens hervorbringen oder hinwegschwemmen kénnen, und
lernen Sie, mit ihnen zu flieBen.

Ubungen

Nachdem Sie sich schon zwei Monde lang auf den alten Pfaden bewegt haben, sollten
Sie im dritten Mond in der Lage sein, Verdnderungen in Threr Weltsicht und Threr
Einstellung gegeniiber den Dingen zu erkennen. Wenn Sie jeden Tag einige Minuten
damit zubringen konnten, iliber die heidnischen Gétter, die alten Feste oder die
Bedeutung des religiosen Lebens nachzudenken oder zu meditieren, dann haben Sie
vielleicht neue Tiefen in Threm Wesen entdeckt.

Im folgenden noch einige weitere Dinge, die Sie wihrend des dritten Mondes beachten
sollten.

Schauen Sie sich alte heilige Pldtze an, wenn moglich an Ort und Stelle oder aber in

Biichern, und tiberlegen Sie sich, welche machtvollen Motive die Menschen frither dazu
gebracht haben, so gewaltige Steinkreise, Erdbauten oder Hiigelgréber zu bauen.
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Wieviel Miihe, Zeit und Meditation sind Sie bereit fiir Ihre personliche Neuentdeckung
der alten Wege und die Kontaktaufnahme mit den Ureltern zu opfern? Erforschen Sie
wirklich die lokalen Sitten und Gebrduche, machen Sie Listen zu den Eigenschaften des
Gottes und der Gottin, zu den Baumarten, die in Threr Gegend wachsen? Oder nehmen
Sie sich das immer nur vor?

Denken Sie iiber die Daten der alten Feste nach, und fiigen Sie diese ebenso in Ihren
Kalenderkreis ein wie die griinen und weiflen Ernten zu jedem Fest. Welche Farbe hat
die Ernte des Erscheinungsfestes, haben Sie eine Vorstellung davon? Warum, glauben
Sie, libergehen die meisten modernen Hexen dieses Datum? Entscheiden Sie, welche
Symbole, wie zum Beispiel ein Osterei, Sie fiir jedes der Feste in Ihrem Haus offen
hinlegen konnten, und zeichnen Sie diese Symbole in [hren Kalenderkreis ein.

Was wurde bei Ubergangsriten gefeiert? Haben Sie schon einmal an einem solchen
Ritus teilgenommen? Welches sind wohl die heidnischen Ubergangsriten, und wann
wiirde man sie feiern? Inwiefern gehoren Mummenschanzspiele in die jahreszeitliche
Darstellung der alten Gotter?

Gehen Sie nach drauflen, und schauen Sie sich den Mond an, beobachten Sie sein
Antlitz zwischen den Wolken, und achten Sie darauf, wie Sie sich dabei fiihlen.
Nehmen Sie sein Licht in Thr BewuBtsein auf, und spiiren Sie, wie es Thre
iibersinnlichen Krifte weckt. Erkennen Sie, wie die Struktur Ihrer Traume die
Mondphasen widerspiegelt. Schreiben Sie alles, was Thnen dazu einfillt, in Threm Buch
auf.

Suchen Sie nach jahreszeitlichen Liedern, Volkssagen oder lokalen Mythen. Wo,
glauben Sie, konnten Sie Freundinnen oder Freunde gewinnen, die sich fiir Folklore, die
alten Wege oder heidnische Religion interessieren? Haben Sie probiert, mit
Gleichgesinnten Kontakt aufzunehmen? Sie konnten auch versuchen, in Biichern, die
Sie in der Bibliothek ausleihen, einen kleinen Zettel mit Ihrer Adresse zu hinterlassen,
und andere Leser dieser Biicher bitten, sich mit [hnen in Verbindung zu setzen.
Wenigstens wiirden Menschen, die darauf reagieren, in Ihrer Ndhe leben, und wenn Sie
Gliick haben, dann befinden sie sich auf demselben Weg.

Im folgenden wieder einige Buchempfehlungen:

Joseph Campbell: Der Heros in tausend Gestalten. Suhrkamp, Frankfurt 1978
Vivianne Crowley: WICCA. Die alte Religion im neuen Zeitalter Edition
Ananael, Bad Ischl 1993

Sir James Frazer: Der Goldene Zweig. Das Geheimnis von Glauben und Sitten
der Vélker Rowohlt, Reinbek 1989

Ute Manan-Schiran: Menschenfrauen fliegen wieder (siehe Kapitel 1)

Anne Ross und Don Robins: Der Tod des Druidenfiirsten. Die Geschichte einer
archdologischen Sensation. VGS, Kdln 1990
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4. Ein Kreis zwischen den Welten

Der Wind kommt vom Friihlingsstern im Osten,; das Feuer vom Sommerstern im Siiden;
das Wasser vom Herbststern im Westen,; Weisheit, Stille und Tod kommen vom Stern im
Norden.

Fiona Macleod: The Divine Adventure
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Der Kreis ist vielleicht das dlteste Symbol, das von Menschen benutzt, von Kiinstlern
dargestellt und selbst von kleinen Kindern erkannt wird. Der Kreis ist ein Symbol der
Ewigkeit,der Gleichheit, der Bestindigkeit und des Wandels. Das Antlitz der
aufgehenden Sonne ist rund, die Regentropfen, die in einen Tiimpel hineinfallen, bilden
Kreise, die sich immer weiter nach auflen ausbreiten, die Lichtstrahlen, die aus einer
einzigen Flamme oder einem méchtigen Feuer hervorgehen, breiten Wéarme und Licht
in Form eines Kreises aus. Ob es sich nun um Gruppen spielender Kinder oder die
bedeutendsten Zusammenkiinfte von Gelehrten handelt, die Form, die sie bilden, ist oft
ein Kreis, denn in einem Kreis konnen alle gehort werden, alle Ratschlidge geben, alle
konnen gleichermafBen an dem teilhaben, was vereinbart wird. Genauso ist es in der
Magie. Der Kreis, der vom zeremoniellen Magier gezogen oder von der alten weisen
Frau mit dem Besen auf dem Erdboden frei gefegt wird, stellt eine Art Raumschiff dar -
ein Schiff fiir Zeitreisen, dessen Insassen in andere Zeiten oder an andere ORte gebracht
werden kdnnen. Seine Verwendung ist uralt und seine Kraft ist unfehlbar, Der Kreis
kann schiitzen, beruhigen,heilen oder kriftigen. Er kann so klein sein wie die Spanne
Threr Arme oder sich wie der gro3e Tierkreis liber endlose Himmelsweiten erstrecken.
Sie konnen ihn mit Hilfe Threr Willenskraft erschaffen um fiir einige Augenblicke der
Meditation inneren Frieden herbeizufiihren, oder es kann sich um einen Kreis handeln,
der aus méchtigen Steinen und Erdwiéllen iiber Jahrhunderte hinweg erbaut worden ist
und seit Tausenden von Jahren fortbesteht wie die Monumente in Avebury, Callanish
oder Stonehenge.

Ich werde oft gefragt, ob es immer notwendig sei, einen magischen Kreis zu ziehen, um
irgendeine Art von magischer Arbeit zu tun, und wie bei einem Grof3teil der alten
Kiinste lautet die Antwort paradoxerweise ja und nein zugleich!
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Die wichtigste Féahigkeit, die jede Hexe, jeder Magier, jeder Druide oder Heiler
entwickeln sollte, ist diejenige der Intuition bedeutet wortlich »unmittelbare
Anschauung« und bezeichnet jenes Gefiihl, daf3 eine Handlung, ein Gedanke oder ein
esoterischer Weg »richtig« ist. Wenn Sie ein wenig praktische Erfahrung in den
magischen Kiinsten gewonnen haben,dann werden Sie intuitiv wissen, wann der
richtige Moment ist, um einen Kreis zuziehen und wann nicht. Nur Sie konnen das
wissen, kein Buch und kein Lehrer konnen es Thnen sagen, und keine Lehrmeinung
kann es diktieren. Sie miissen in diesem relativ unwichtigen Punkt Thre Entscheidung
selbst treffen, genau wie bei so vielen anderen, die Ihnen im Laufe Threr Ausbildung in
den nichsten Jahren begegnen werden.

Geistig und korperlich wird das Ziehen eines magischen Kreises wahrscheinlich die
erste rituelle Handlung sein, die Sie ausprobieren werden. Das kann eine sehr einfache
Sache sein, dienur einen oder zwei Momente der Uberlegung und einige Minuten der
Durchfiihrung erfordert. Unter anderen Umstdnden oder in Begleitung von Freunden
auf dem Weg kann es eine halbe Stunde oder sogar noch linger dauern. Es ist Thre
Aufgabe, damit zu experimentieren, [hre Vorlieben und Abneigungen, Ihre personliche
Situation und den Ort, an dem Sie arbeiten mdchten, zu erforschen. Anfangs lohnt es
sich wirklich, sich die Miihe zu machen, dieses kleine Ritual sorgfaltig und vollstindig
durchzufiihren; wenn Sie dann mehr Erfahrung haben, kénnen Sie den Prozel3 abkiirzen,
vereinfachen oder sogar internalisieren, so daf3 Sie alles im Kopf machen, anstatt in
Threm Haus, Threm Garten oder Threm Lieblingsplatz im Wald.

So wie es auch andere paradoxe Dinge in der Magie gibt, sind rituelle Kreise in
Wirklichkeit Quadrate! Das bedeutet, dass man immer die vier Kardinalpunkte, die vier
Himmelsrichtungen, ehrt, vielleicht indem man ein Symbol des Elementes darbringt das
normalerweise mit der jeweiligen Richtung assoziiert wird, oder indem man die
entsprechenden Schutzwesen, Erzengel, Totemtiere oder Elementarkréfte willkommen
heiflt. Man kann auch einen geweihten Gegenstand darbringen, eine Kerze anziinden
oder den Namen einer Gottheit anrufen und sie bitten bei dem Ritual zu helfen. Eine
Gruppe moderner Hexen verwendet die Namen der vier Winde, und zwar auf
griechisch, wihrend die Menschen in GroB3britannien frither manchmal »einen blassen
Wind und einen purpur farbenen Wind, einen schwarzen Wind und einen weiflen Wind
... « anriefen, um ihren heiligen Platz von Stérungen freizuhalten, ihn vor Unheil zu
schiitzen und um ihren Zauberspriichen Kraft zu verleihen.

Die erste Uberlegung betrifft den Raum. Wenn Sie Thre Ubungen im Haus ausfiihren,
dann werden Sie durch den Raum begrenzt, den Sie zur Verfligung haben, und die
Ausgelassenheit Threr Aitiviiditen wird sich nach den Raum-"".; lichkeiten richten, denn
tanzen, singen, einen Zauberstab schwenken oder sogar flach ausgestreckt daliegen, um
gottliche Inspiration zu empfangen all das sind mogliche Aspekte der Arbeit. Es betriibt
mich ziemlich, daB einige moderne Hexen wild darauf sind, bei ihren Ritualen im
»Himmelskleid« (nackt) und vollig frei zu sein, denn dafiir daB3 sie ihre Kleider ablegen,
miissen sie nun oft ein Haus »tragen«. In den Augen der Erdmutter ist es sicherlich
besser, bequeme Kleidung zu tragen und dafiir in der Natur zu sein, vom Wind und vom
Mondlicht umgeben. Ein leichtes Gewand, ein warmer Umhang oder sogar ein
besonderer Mantel, der ausschlielich solchen Begegnungen mit der Natur dient, wird
das FlieBen der Kraft nicht aufhalten, das die Sterne auf ihrer Umlaufbahn bewegen
kann, ihren Kurs zu dndern. Dort drau3en konnen die Stimmen der wilden Natur auf
ihre Anrufungen reagieren, Thre Bitten erfiillen oder in Form von Omen Ihre Gebete
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erhoren.

Auch hier werden Sie wieder selbst entscheiden miissen, aber wenn Thnen diese Kiinste
neu sind, dann wird es vielleicht einfacher sein und sich sicherer anfiihlen, wenn Sie im
Haus sind, in vertrauter Umgebung, wo Sie Dinge finden konnen, die Sie zur
Kennzeichnung des Kreises und der vier Kardinalpunkte brauchen. Die einfachste
Ausstattung an Symbolen fiir die Elemente Erde, Wasser, Feuer und Luft sind Erde aus
dem Garten, Wasser aus dem Hahn, eine angeziindete Kerze und etwas Duftendes. Sie
konnen als Symbol fiir die Erde einen Stein, einen Kieselm oder ein Stiick Holz
nehmen, das auf der Erde gewachsen ist. Wenn Sie Quellwasser, Obst oder WEin fiir das
Element Wasser nehmen, dann kdnnen Sie es spater trinken. Das Feuer sollte in jedem
durch etwas verkorpert werden, was brennt, obwohl ein schwelendes Raucherstdbchen
fiir Feuer und Luft zugleich stehen konnte. Fiir die Luft konnten Sie auch Raucherwerk
jeder Art verwenden, das Sie auf Holzkohle verbrennen oder aber eine duftende Blume,
einen Kréuterstrauss, ja sogar ein Fiacher oder eine Feder. Drauflen, an einem
natiirlichen Ort, konnten Sie iiberrascht feststellen, wie leicht es ist, etwas zu finden,
das die Elemente verkdrpern kann - von winzigen Eicheltdchen fiir das Wasser iiber
duftende Straucher fiir die Luft und rote oder gelbe Bliiten oder Blatter fiir das Feuer bis
zu allen Arten von Erde, Steinen, Holz oder Sand fiir die Erde. Diese traditionellen vier
Elemente stehen fiir die Speichen eines Rades, die sowohl Gleichgewicht als auch
Macht verleihen. Indem Sie diese traditionelllen Elemente anrufen, erzeugen Sie eine
Art Wirbel der die Energie beschleunigt, die aus der Erde selbst nach oben ziehen, und
sie mit der Kraft vermischt, die vom Himmel herabkommt. Dadurch entsteht eine
machtvolle Quelle an magischer Kraft, die Ihren Zauberspriichen Wirksamkeit verleiht.
Sie halten diese Kraft in Bewegung, denn in Ihrem Ritual oder im Geist werden Sie um
den Kreis herumgehen, herumtanzen oder herumfegen, um wie ein Loffel in einer
Teetasse jene ausgeglichenen Energielinien in einem Strang von Licht aufzuwirbeln,
der genau wie eine elektrische Spule die Energie dorthin lenken kann, wo sie benétigt
wird. Wenn Thre Hellsichtigkeit zunimmt, dann werden Sie tatsidchlich in der Lage sein,
die Kraft der Elementarwesen in Form verschiedener Farben zu sehen, sie als Strahlen
von Regenbogenlicht wahrzunehmen oder sie als Hitze oder Kiihle zu spiiren.

Erfinden Sie kleine Gedichte oder Anrufungen, Krifte zu begriilen und sie
anzuerkennen, zum Beispiel :

Erde unten, Himmel oben, laf3t mich Eure Liebe loben;

Urnatur und Kraft der Erde, helft mir, dafs ich mdchtig werde;

Wasserldufe Friihlingsregen, gebt mir Euren sanften Segen

Sommerfeuer Flammenlicht, ohne Euch gedeih'ich nicht;

Wind des Herbstes, Atemluft,zeigt mir Euren reinen Duft;

Kreis ringsum und Licht in mir: Unsre Kraft vereint sich hier.

Wihrend Sie diese kurzen Anrufungen aussprechen (oder solche, die Sie selbst
gedichtet haben, die schoner sind oder Threr eigenen Symbolik mehr entsprechen),
schauen Sie zum Himmel nach oben, zur Erde nach unten, zeigen Sie fiir die elementale
Erde nach Norden, fiir das Wasser nach Westen, fiir das Feuer nach Siiden und fiir die
Luft nach Osten. (Um die jeweilige Himmelsrichtung zu ermitteln, konnen Sie die
Sterne oder die Sonne am Himmel als Hilfsmittel benutzen oder aber sich einen
zuverldssigen Kompal3 kaufen.)

Idealerweise sollten Sie zu den jeweiligen Punkten nacheinander im Kreis herumgehen.
Wenn Sie dabei der Anleitung folgen dann werden Sie feststellen, da3 Sie gegen den
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Uhrzeigersinn gehen bzw, widdershins, wie man in Schottland sagt. Nun gefillt den
meisten modernen Hexen die Vorstellung nicht, daB3 sie gegen den Uhrzeigersinn gehen,
da sie sich nicht bewuft sind, daB3 das im Grunde genommen die Richtung ist, in der
sich die Erde selbst dreht, aber Sie konnen es machen, wie Sie wollen. Es konnte sein,
daf} Sie zu Anfang Ihrer Arbeit als Hexe Dinge wegraumen mochten, wie zum Beispiel
Mobel oder alte Ideen. Um dieses Problem zu 16sen, konnen Sie einen Wirbel im
Uhrzeigersinn bilden, indem Sie von Norden aus einen Dreiviertelkreis gehen, bis Sie
zum Westen kommen, wo sich das Wasser befinden sollte. Sagen Sie die
entsprechenden Worte, dann gehen Sie einen Dreiviertelkreis bis zum Feuer im Siiden
und schlieBlich einen Dreiviertelkreis gen Osten, wo Sie das Symbol fiir die Luft
vorfinden werden. Stellen Sie sich mit dem Gesicht zur Mitte und visualisieren Sie
einen grofen Kreis aus wei3goldenem Licht, der um Sie herumschwebt und in dessen
Zentrum, in Threm eigenen Herzen, sich ein winziger diamantheller Punkt aus silbernem
Feuer befindet.

Probieren Sie einmal diese einfache Ubung aus, wenn Sie einen Platz dafiir freigemacht
und ihn so gut gesdubert haben, wie Sie konnen. Legen Sie die vier Symbole fiir die
Elemente an ihre jeweiligen Plitze; lernen Sie, welches sich in welcher Richtung
befindet, damit Sie, ohne zu zégern, zum Beispiel von Norden nach Westen oder von
Osten nach Siiden schauen konnen. Lernen Sie auch, sich fiir eine Bewegung im
Uhrzeigersinn (deosil) nach rechts zu drehen und fiir eine gegen den Uhrzeigersinn
(widdershins) nach links. Wenn Sie die Elemente vorbereitet haben und die drei
vollstdndigen Kreise wie oben abgeschritten haben (bzw. den einen Kreis, wenn es
Thnen nichts ausmacht, »widdershins« zu gehen), dann setzen Sie sich in die Mitte,
entspannen Sie sich, und schliefen Sie die Augen. Fiihlen Sie den Kreis um sich herum
so, als ob er ein runder Zauberteppich wire, der sich hin und her neigt und Energie
aufbaut, um dann mit Ihnen aufzusteigen und Sie an den Ort der Hexenkraft, in das alte
Land zu bringen, wo die Gottin und ihr Geliebter bereit sind, Sie willkommen zu
heifen.

Bewegen Sie sich nicht, seien Sie absolut still, spiiren und lauschen Sie, und seien Sie
vor allem bewuBter als normal. Stehen Sie nach einigen Minuten auf, und 16sen Sie den
Kreis in der Gegenrichtung zu derjenigen auf, in der Sie begonnen haben. Danken Sie
mit Thren eigenen Worten jedem Element, und sagen Sie ihm Lebewohl. Sie kdnnen
diesen Kraften nicht befehlen, zu Ihnen zu kommen, und Sie sollten auch nicht
versuchen, sie zu verbannen. Sie sind Bestandteile des universalen Gleichgewichts, und
Sie werden sich ihrer lediglich zunehmend bewuft, denn sie sind die ganze Zeit iiber
physisch préasent. Seien Sie immer hoflich und respektvoll, denn im Grunde genommen
sprechen Sie in dieser Phase mit einem hoheren Aspekt Ihres eigenen Wesens. Je
langsamer und sanfter Sie diese ersten einfachen Schritte {iben, um so kraftvoller
werden sie ausfallen. Arbeiten Sie immer mit grofSter Sorgfalt, riumen Sie auf, rdumen
Sie Dinge weg, und bemiihen Sie sich wirklich, den Unterschied in dem Raum
wahrzunehmen, den Sie voriibergehend dafiir geweiht haben.

In friiheren Zeiten war es nicht notwendig, einen Bereich fiir die Magie zu weihen, denn
unter den natiirlichen Orten auf der ganzen Welt gibt es viele besondere Plitze: Hiigel
oder Bergspitzen, auf denen die Himmelsgotter nach ihren Reisen ausruhen; Quellen
und Brunnen, an denen die Gottin der inneren Erde der Gottin der dufleren Erde
begegnet; Hohlen, die SchoBe der Erdmutter; und sonnendurchflutete Lichtungen im
tiefen, unberiihrten Wald, in dem der »griine Hans« seine Tier- und Menschenkinder
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gleichermafen willkommen heif3t.

Die Kraft einiger dieser Pldtze war durch den Bau von Erdwillen oder Wassergréiben,
durch Steinkreise aus aufrecht stehenden Steinen oder auch nur einen einzelnen aufrecht
stehenden Stein markiert. Andere wurden als heilig anerkannt, weil ein besonderer
Baum dort wuchs oder sich an dieser Stelle ein fremdartiger Felsen befand, der fiir die
Landschaft untypisch war, oder weil ein Dichter dort einen Traum gehabt hatte oder
jemand dort geheilt worden war oder eine Zukunft vision gehabt hatte. Diese Dinge
konnen immer noch passieren, wenn wir fest daran glauben und die Plidtze aufsuchen,
die dafiir giinstig sind.

Besonders kraftvoll sind die »Marksteine des Geddchtnisses« , ruhige Orte, die sich
hdufig unter den tiberhdngenden Zweigen des Weilldorns oder der Buche befinden, der
Bédume der Friihlingsgdttin. Wenn man sich in einen trauméhnlichen Zustand begibt,
dann ist es moglich, die zeitlosen Geschichten, die Heldensagen, Gedichte und Lieder
erneut zu horen, welche die uralte Weisheit verkiinden, die im Wind geschrieben steht,
die Hymnen an die Go6ttin, die in ihrer eigenen heiligen Stimme gesungen werden und
im Larm der modernen Welt oft nicht mehr zu horen sind. Zu solchen Plédtzen haben die
Harfespieler, Barden und Geschichtenerzéhler der alten Zeit Zuflucht genommen, um
sich inspirieren zu lassen oder die Musik einer anderen Sphire zu vernehmen, die aus
den Toren der Anderswelt drang. Ganz allméhlich werden Sie solche Plétze erkennen
lernen, von denen sich viele unbeachtet ganz in der Ndhe der Wohnorte gewo6hnlicher
Menschen befinden und im Alltag zugénglich sind, sobald Sie einmal wissen, wonach
Sie suchen miissen. Sie werden auch solche heiligen Plédtze entdecken, die fiir
gewoOhnliche Menschen nahezu unsichtbar sind, und wenn Sie sich dort mit der
richtigen Geisteshaltung authalten, dann werden Sie beschiitzt und sind unsichtbar.
Diejenigen, die ihre magischen Handlungen an solchen Plidtzen durchfiihren, werden
nur selten durch andere Menschen gestort, und ihre Arbeit wird auch nicht durch Kinder
oder Tiere, die sich in der Nédhe authalten, beeintrichtigt. Diese Pliatze werden wirklich
beschiitzt, und es ist Ihre Aufgabe, darauf vertrauen zu lernen, daf3 die Alten Thre
Meditationen schiitzen und Ihre Aktivititen vor zufélligen Beobachtern abschirmen.

Es ist viel liber die Notwendigkeit von Schwertern, Messem, elchen und Pentakeln
geschrieben worden, aber all diese Dinge sind nicht unbedingt notwendig, besonders
nicht fiir die Hexe, die alleine arbeitet. Was Sie vielleicht brauchen, ist ein Trinkbecher
aus Keramik, Holz, Stein oder Horn, denn das entspricht der Tradition; aulerdem einen
langen Spazierstock oder Zauberstab und ein wirklich scharfes Messer, um
Wiinschelruten zu Heutzutage sind zu diesem Zweck besonders die Schweizer
Ameemesser geeignet, denn sie haben einen Korkenzieher, Ahlen zum Bohren von
Lochern in Holz oder Leder und eine Feile oder sogar eine kleine Sdge, um dickere
Aste zu schneiden. Oft haben sie zusitzlich noch einen Schraubenzieher, um einen
Stecker oder eine Lampe zu reparieren.

Auch wenn Sie Lebensmittel oder Krauter schneiden, sollten die Klingen immer scharf
und sauber sein. In der modernen Magie gibt es weder symbolisch noch praktisch Platz
fiir stumpfe Klingen. Messer sollten schneiden und dem Baum oder anderen Materialien
den geringstmdglichen Schaden zufiigen - genau wie dem Besitzer, denn es werden
mehr Menschen durch stumpfe Klingen verletzt, weil dabei viel mehr Druck ausgeiibt
wird, um iiberhaupt einen Schnitt ausfiihren zu kénnen, so daf} die Spitze leicht in Threr
Hand zerbricht. Wenn Sie einen Unfall haben, dann heilt auerdem eine durch eine
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scharfe Klinge herbeigefiihrte Schnittverletzung wesentlich schneller und sauberer. Der
Gebrauch von Messern bei der magischen Arbeit hat auch einen symbolischen Aspekt,
der im Mittelalter relevant gewesen sein mag, aber heute ein alter Hut ist. Dasselbe gilt
fiir Schwerter. Sie sind teuer, schwer zu handhaben und geféhrlich, wenn man sie mit
sich herumtrigt; und ihr Symbolgehalt kann dariiber hinaus leicht durch etwas weitaus
weniger Gefahrliches dargestellt werden.

Ein langer, gegabelter Spazierstock ist praktisch und niitzlich zugleich. Solche Stocke
bzw. Stdbe sind schon immer mit Magiern in Verbindung gebracht worden und wurden
hiufig zum Schutz oder als Hilfsmittel bei langen Fulméarschen benutzt. In einigen
heidnischen Kulturen sind sie das einzige Mittel, um einen Altar herzustellen, indem
man sie an einem geeigneten Ort in den Boden steckt und sie dann mit Blumen oder
Griin der Jahreszeit schmiickt, die zu einer Girlande gewunden und um den Stab
geschlungen werden. Wenn Sie dann noch zusétzlich eine Kerze oder eine Lampe in
einem Gefall davor stellen, dann haben Sie alles, was Sie bendtigen, um einen der alten
Gotter willkommen zu heiflen. Sie werden bald lernen, tankende Efeuzweige, Gréser
oder Geillblattwedel zu finden, die Sie leicht zu einem Kranz flechten und auf die
Gabeln des Stocks stecken konnen. In diesen Kranz konnen Sie dann noch Blumen,
Knospen, Blitter und Beeren von Baumen, die zu der jeweiligen Jahreszeit heilig sind,
stecken. Am Ende des Rituals kann man den Kranz an einen Zweig hiangen, damit
Vogel und andere Tiere die Samen oder Beeren fressen kdnnen, oder Sie konnen die
Bestandteile auch auf der Erde verstreuen.

Traditionellerweise bewegt sich die heilige Richtung mit dem Jahreslauf im Kreis
herum, und die Zeiten fiir Feste variieren mit dem Tageslauf. Stellen Sie sich zu Jule
bzw. Weihnachten bei Mitternacht mit dem Gesicht nach Norden, suchen Sie den Stern
der Hoffnung, der das Kind der Hoffnung auf die Erde zuriickbringt. Schmiicken Sie
Ihren Stab mit Stechpalme und Efeu, und winden Sie Bédnder so rot wie das Leben
darum. Am Dreikonigstag drehen Sie sich vor der Morgenddmmerung ein wenig nach
rechts, um mit dem Gesicht nach Nordnordost zu stehen, was Sie leicht iiberpriifen
konnen, wenn Sie einen Kompall mit genauer Gradeinteilung besitzen. Befestigen Sie
einen Stern an der Spitze Ihres Stabes, winden Sie goldene Bénder, Tannenzweige und
andere immergriine Gewéchse darum (wenn Sie Eiben verwenden, dann sollten Sie
beachten, da3 die Blétter giftig sind), und begriilen Sie die drei Weisen, die gekommen
sind, um Thnen Geschenke zu bringen. Pfliicken Sie zu Marid LichtmeB bei
Tagesanbruch ein paar Schneeglockchen, die ersten Veilchen und auch wieder Efeu, das
Symbol der Friihlingsg6ttin, und plazieren Sie Thren Stab im heiligen Kreis in
nordostlicher Richtung. Binden Sie zum Friihlingsanfang bzw. zu Ostern ein paar gelbe
Narzissen, ein Strauflchen Jasmin und die ersten weillen Schlehenbliiten zu einem
Kranz, und stellen Sie Ihren Stab bei Sonnenaufgang nach Osten.

Wenn der Weildorn bliiht, dann begriilen Sie die Maienkonigin mit einem Kranz aus
den ihr geweihten Bliiten und mit den W ildblumen, die Sie in jeder Hecke und Wiese
finden. Es war frither tabu, Maiblumen mit ins Haus zu nehmen, denn die Géttin 1463t
sich lieber in der Welt des Griins begriien als in einem Haus. Tanzen Sie am Morgen
um das siiddstliche Symbol der Gottin. Winden Sie am Mittsommertag zur Mittagszeit
einen Kranz fiir [hren Stab aus Johanniskrautbliiten, die golden wie Sonnenstrahlen
sind, und auch aus all den leuchtenden und schonsten rosafarbenen, blauen,
malvenfarbenen und weillen Wildblumen, die Sie finden kénnen. Fiigen Sie zuletzt
noch die frischen griinen Blitter aller Sommerbdume hinzu, besonders Eichenblitter.
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Stellen Sie sich mit dem Gesicht nach Siiden, und begriilen Sie die Kraft der Sonne in
threm Zenit.

Wenn zu Lammastide das Korn eingebracht wird und der Erntegott im Feld stirbt, dann
schmiicken Sie den Stab mit rotem Klatschmohn, mit Weizen-, Gersten- oder
Haferdhren, mit Heckenblumen, mit Ranken von Bingelkraut, Labkraut und Winde und
blicken Sie nach Siidwesten, wo die flammende Sonne des Gottes jetzt am Nachmittag
mit ihrem Abstieg beginnt. Wenn die Ernte eingebracht ist, dann suchen Sie wilde
Friichte, Beeren, Samen und Ranken der Waldrebe, um sie bei Sonnenuntergang und
mit dem Gesicht nach Westen gewandt um Thren Stab zu winden. Legen Sie Niisse und
Apfel als Opfergabe fiir die Kreatur vor den Stab, und streuen Sie Brotkrumen und
Samen aus.

Schmiicken Sie den Stab am dunklen Halloween-Abend mit Immergriin, den Blumen
des Todes, die oft verwendet wurden, um jene zu schmiicken, die aufs Schafott gefiihrt
wurden. Nehmen Sie als weiteren Schmuck Eibenzweige, leuchtende Vogelbeeren,
Hagebutten und Mehlbeeren und die schwarzen Friichte von Schlehe und Holunder,
wenn es noch welche gibt. Schauen Sie nach Nordwesten, und halten Sie nach denen
Ausschau, die in die Anderswelt gereist sind, durch den Tod, iiber die Geburt hinaus,
oder suchen Sie nach jenen ersten Urahnen, den Alten, den Grof3en, die unser aller
Eltern sind.

Damit ist der Kreis fiir das Jahr vollendet. Wenn man sich im Haus befindet, dann ist es
nicht leicht, die Kraft zu spiiren, die aus jeder einzelnen Richtung kommt, und wenn Sie
zu jedem der alten Feste umfangreiche Rituale durchfiihren mdchten, dann sollten Sie
versuchen, wenigstens eine gewisse Zeit im Garten oder in der Natur zu verbringen, zur
Sonne oder auf die Sterne zu schauen und mit Ihren eigenen Héanden die Blumen oder
die Zweige zu pfliicken. Bitte kaufen Sie nicht einfach Schnittblumen, sie werden oft
kiinstlich erndhrt und sind so hochgeziichtet, dal} selbst ein paar Stengel bliithenden
Unkrauts mehr Leben in sich haben. Wenn Sie Blumen nicht schneiden mdgen, warum
pflanzen Sie dann nicht ein paar geeignete Kréiuter, blithende Pflanzen oder kleine
Bédume in Topfe, damit diese dann den Mittelpunkt Threr Feier bilden kdnnen? Wenn
man sie vor den Stab stellt, der seinerseits in einer festen Unterlage wie zum Beispiel
einem Eimer mit Sand steckt, und sie mit farbigen, zur Jahreszeit passenden Bandern
schmiickt, dann rufen sie sehr viel starkere Eindriicke wach als ein Kastenaltar.

All das funktioniert am besten drauflen, selbst an einem so »zahmen« Ort wie Ihrem
Garten hinterm Haus. Wenn Sie glauben, dal man Sie beobachten konnte, dann
iiberlegen Sie sich einmal, wie oft Sie in den letzten sechs Monaten beobachtet haben,
was lhre Nachbarn taten. Wenn Sie Thre Nachbarn nie wahrgenommen haben, dann
bezweifle ich, daB diese Sie bemerken wiirden. Wenn Sie geistig einen
Unsichtbarkeitskreis ziehen, dann wird man Sie nicht sehen, was ich in den letzten 25
Jahren vielfach bewiesen habe. Ich konnte Rituale oder Feste privat oder in der
Offentlichkeit feiern, bei Anbruch der Ddmmerung, zur Mittagszeit oder bei Nacht und
bin nie gestdrt worden. Auch wenn ich mich in der Gesellschaft anderer befand, sind
wir nie gestort worden, selbst wenn sich andere Menschen zufillig in der Nihe
aufhielten. Lernen Sie, den Grof3en Goéttern zu vertrauen, zu deren Ehre Sie sich treffen
und deren Hilfe Sie suchen, und diese werden Sie sicherlich beschiitzen.

Eine andere Art von Kreis, dessen Sie sich bewul3t werden sollten, ist der groB3e Kreis
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derjahreszeiten und der vier méchtigen Gezeiten, die unser Leben unterteilen, ob wir
uns nun dessen bewuft sind oder nicht. Diese sind von den Anhidngern der hohen Magie
als Reinigungszeit (zwischen Jule und dem Friihlingsanfang), als Wachstumszeit (von
Mairz bis Juni), als Reifezeit (vom Mittsommer bis zum Herbstanfang) und als Ruhezeit
(von September bis Jule) beschrieben worden. Grob gesehen, folgen sie dem Ablauf des
bauvrlichen Jahres, aber sie wirken sowohl auf die inneren psychischen Ebenen des
Eingeweihten oder Novizen ein als auch auf dessen magische Arbeit.

Oft hat man das Gefiihl, dal3 die dunklen Wintermonate nach den hellen Lichtern von
Weihnachten triilbe und deprimierend sind. Diese Monate sind oft, wie es scheint, eine
Zeit der Verdnderung zum Schlimmeren hin, eine Zeit, in der Freundschaften ins
Wanken geraten und Depressionen einsetzen konnen. Wissenschaftler sagen
heutzutage, daf zu dieser Zeit Vitamin-D-Mangel, bedingt durch das Fehlen natiirlichen
Sonnenlichts, das Wohlbefinden des Menschen beeintrachtigen kann, aber die Weisen
sehen, dal} es noch einen viel dlteren Grund dafiir gibt. Diese Zeit war immer hart; alte
Menschen starben vielleicht und Babys wurden nicht kréftig, wenn die Nahrung knapp
war, und tatsdchlich gab es einen Mangel an Sonnenlicht und Vitaminen, da es zu dieser
Zeit nur wenig frische Nahrung gab, aber es gibt dar-liber hinaus auch eine innere
Stromung, nach der sich unser Leben richtet.

Es ist sicherlich so, da3 die Todesrate im Januar und Februar ansteigt. Von Todesféllen
infolge von Krankheiten oder schlechten Lebensbedingungen zu horen ist auch nicht
gerade hilfreich, wenn man sich ohnehin schon angeschlagen fiihlt. Da jetzt jedoch
Reinigungszeit ist, ist es wirklich an der Zeit, da3 Sie Ihre Angelegenheiten selbst in die
Hand nehmen und bereit sind, all jene unbefriedigenden Beziehungen, jene Schrinke
der Psyche, die mit unerledigten Arbeiten und den halb beendeten Projekten von vor ein
paarjahren vollgestopft sind, aufzurdumen. Seien Sie mutig, bleiben Sie hart, und
werfen Sie altes Zeug weg, und recyceln Sie gleichzeitig alles, was aufbewahrt werden
kann. Die Dinge werden in dieser Zeit zu Ende gehen, ob einem das nun pal3t oder
nicht, aber je mehr Sie die durch nichts zu stoppende Macht dieser Gezeiten erkennen,
um so starker konnen Sie sie nutzen, statt es thnen zu erlauben, einfach durch Ihr Leben
zu rauschen wie die Februarflut, die durch das Land flieBt. Seien Sie auf Verdnderungen
gefafit, die sich nach den unvermeidlichen Umwiélzungen als die beste Losung
herausstellen, genau wie das frischgeputzte Haus Sie fiir die Arbeit entschidigt, die Sie
sich gemacht haben, um es in einen so makellosen Zustand zu versetzen.

In der néchsten Jahreszeit, der Wachstumszeit, nehmen all Thre magischen Pléne einen
neuen Aufschwung, nachdem sie in den vorangegangenen Monaten der Auflésung
ausgemistet und gereinigt worden sind. Es sollten jetzt neue Ideen aufbliihen, Sie
sollten Gesellschaft finden, gemeinsame Aktivititen entwickeln und ein nach auflen
gerichtetes Gefiihl von Fortschritt und Erfolg haben. Das wird sich {iber den Mirz,
April und Mai bis zum Mittsommer erstrecken, wenn die gro3en Gezeiten des Kosmos
sich von neuem verdndern.

Die Sommersonnenwende markiert den Anfang der Erntezeit, wenn sich die harte
Arbeit auszuzahlen beginnt, die erforderlich war, um all jene blithenden Pléne,
Geschicke, Fahigkeiten und neuen Unternehmungen zum Erfolg zu fiihren. Neue
Talente werden ihren Wert zeigen, egal, ob es sich um das Versténdnis der Tarotkarten,
eine Heilmethode oder einfach nur darum handelt, da3 Thre Beziehung zu den alten
Gottern sich bezahlt zu machen beginnt und daf} Sie Selbstvertrauen und Unterstiitzung
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aus diesen ewigen Quellen der Kraft und der Weisheit zichen. Sie werden nicht nur in
der Lage sein, von diesen neuerworbenen Fahigkeiten zu profitieren, sondern dadurch,
daf} Sie sie als zusétzliche Informationsquellen nutzen, auch den vor Thnen liegenden
Lebensweg klarer sehen. Ganz wortlich werden Sie nun die Frucht all Threr fritheren
Anstrengungen in diesem Jahr ernten konnen.

Wenn die Ernte eingebracht ist und sich die Natur zur Ruhe begibt, dann werden auch
Sie in die sehr viel friedlichere und nachdenklichere Ruhezeit eintauchen. Sie werden
Zeit haben, Thre personlichen Fortschritte zu bewerten, und eine grof3ere Bereitschaft
besitzen, die subtilen inneren Fahigkeiten und BewuBtheiten an die Oberfliche kommen
zu lassen. Obwohl das eine sehr sanfte Zeit sein kann, ist sie positiv und kraftvoll, so
wie die Wachstumszeit auch. Wenn Sie zum Ende des Sommers Riickschau halten,
dann werden Sie in der Lage sein, Ihre Triumphe anzuerkennen und auch die
Fehlschlige, die in der ndchsten Reinigungszeit hinweggefegt werden, damit der Zyklus
weitergehen kann. Erfolg und MiBerfolg sind natiirliche Bestandteile des individuellen
Fortschrittes innerhalb der alten magischen Kiinste, seien es nun die der allein
arbeitenden Hexe oder die des Zaubermeisters.

Allmihlich werden Sie feststellen, wie viele Bereiche des Lebens in Wirklichkeit
zyklisch geordnet sind. Beziehungen kénnen dhnlichen GesetzmaBigkeiten folgen,
nidmlich denen der Entwicklung, der Stabilitdt, des Niedergangs und der Ruhe, genau
wie die Bdume zunichst wenig Leben zeigen, dann das volle Sommergriin entwickeln
und schlieBlich einen sanften Verfall bis hin zur Ruhephase erleben. In dhnlicher Weise
zeigen die Geschichten der Gottin und ihres Gefdhrten, wie sie sich verdndert, wie sie
wichst, sich entwickelt und dann zu verblassen scheint, so wie der leuchtende Mond am
klaren Himmel. Sie werden begreifen, daf3 es bei jeglichem Leben um Verdnderung
geht und dal sowohl ein Aufwallen von Kraft als auch ein langsamer Abstieg in den
Verfall naturlieb und richtig sind. Wir konnen nicht fortfahren voranzustiirmen, wenn
wir uns nicht auch gelegentlich zuriickziehen, ausruhen und jene Dinge, Ideen,
Beziehungen und Erfahrungen wegwerfen, die abgenutzt sind und sich tiberholt haben.

Fiir viele Menschen erfordert eine solche Erkenntnis betrdchtlichen Mut, denn etwas
wegzuwerfen kann wie eine unertrdagliche Handlung aussehen, etwa so, wie einem fast
das Herz bricht, wenn man in einer Sache versagt. Trotzdem ist es die Bereitschaft,
etwas zu wagen, weiter auszugreifen, tiefschiirfendere Uberlegungen anzustellen und
iiber die Grenzen des gewohnlichen Lebens hinaus und in die inneren Welten der
iibersinnlichen Wahrnehmung und der Magie hineinzugehen, die das Wandeln auf den
alten Pfaden so faszinierend macht.

Sie werden schlieBlich begreifen, daf die Kreise, die einen so wichtigen Aspekt der
»griilnen Magie e« bilden, in Wirklichkeit Spiralen sind, die sich um ein ruhiges
Zentrum drehen, aber im Grunde genommen in verschiedene Ebenen der Existenz
aufsteigen. Innerhalb dieses magischen Machtkegels werden Sie alle Talente entdecken,
die Sie fiir die Magie, fiir Heilung und Divination haben, und hier, in dem ruhigen
Kreis, werden Sie schlieBlich auch der Go6ttin des Landes und ihrem Herrn des Lebens
begegnen.

Ein weiterer Kreis, der flir Sie wichtig sein konnte, ist derjenige der Freundschaft. Die

alten magischen Kiinste sind nicht fiir diejenigen bestimmt, die egozentrisch,
selbststichtig oder machtbesessen sind. Sie werden auch nicht von den sehr jungen, den
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Grausamen oder denjenigen erlernt, die sexuelle Befriedigung suchen oder Macht tiber
andere besitzen wollen. Die alten Kiinste stehen auf einer sehr hohen moralischen
Grundlage. Das Hauptziel der Arbeit mit einem magischen Kreis, egal, ob heidnisch
oder der hohen Magie zugehdrig, liegt darin, sich selbst zu verbessern, an Weisheit zu
wachsen und anderen durch die eigenen wachsenden Féhigkeiten zu dienen. Die
Zeitungen sind nur allzu schnell bereit, etwa zu behaupten, dall Hexen Kinder schianden
oder Tiere opfern, daf} sie perverse sexuelle Handlungen vollziehen oder Drogen
nehmen. All das hat in der Hexenkunst, in der alten Religion oder der zeremoniellen
Magie nicht das geringste zu suchen. Viele Hexen leben in fest zusammengewachsenen
Familien, sie halten Haustiere und sind Vegetarierinnen oder sogar Veganerinnen. Die
meisten haben eine liebevolle, langjdhrige Partnerschaft, die fast immer in eine Heirat
miindet, auch wenn in manchen Féllen die biirgerliche Zeremonie durch ein heidnisches
Ritual ersetzt wird, bei dem sich das Paar bei den Handen hélt und in Gegenwart der
Gottin einander seine Liebe gelobt.

Keiner der seriosen Coven und keine der Ausbildungsschulen wird junge Menschen
unter achtzehn aufnehmen, sofern sie nicht selbst schon aus einer heidnischen Familie
kommen. Diejenigen, die Initiation anbieten, gehen normalerweise nicht davon aus, daf3
junge Menschen geistig, spirituell oder religios dazu bereit sind, bis sie mindestens
zwanzigjahre alt sind; oft muB3 man sogar noch élter sein. Natiirlich gibt es keine
Obergrenze, und einige sehr reife und bereits pensionierte Menschen haben die alten
Wege entdeckt und gesehen, daB sie ihnen einen spirituellen Pfad anbieten, der ihnen in
threm langen Leben bisher gefehlt hat. Unter den Hexen gibt es viele enge
Freundschaften und Arbeitsbeziehungen, in denen bedingungslose Liebe und Vertrauen
eine solide Beziehungsgrundlage darstellen. Einige davon sind lebenslange Bindungen,
andere dauern nur so lange an, bis ein bestimmtes Stiick Arbeit, ein bestimmtes Mal3 an
Heilung oder Ausbildung stattgefunden hat.

Die beste Weise, in der jede zukiinftige oder bereits ausgebildete Hexe der
Gemeinschaft dienen kann, besteht darin, ein wertvolles Mitglied der Gesellschaft zu
sein. Oft ist es so, daBl ein Nachbar sich schon seit vielen Jahren mit der Magie des alten
Pfades beschiftigt hat, aber Sie erfahren nur von seinen guten Werken, weil er immer
gut gelaunt ist und immer einen optimistischen Kommentar zum Wetter oder der
allgemeinen Weltlage abzugeben hat. Wenn Sie in Not sind, dann werden Sie von
solchen Nachbarn Hilfe bekommen. Erst spiter erwidhnen diese dann vielleicht einmal,
daf sie sich fiir die ldndlichen Traditionen interessieren, fiir alternative Heilmethoden,
fiir Volkskunde oder etwas Ahnliches. Wirkliche Hexen haben sich nie »Hexen«
genannt und tun es bis heute nicht; das ist eine Bezeichnung, die ihnen von anderen
gegeben worden ist. Vielleicht sagen sie, daB sie sich fiir die alten Wege interessieren;
vielleicht sogar, daB} sie sich als Heiden ansehen, aber obwohl alle Hexen Heiden der
einen oder anderen Art sind, sind nicht alle Heiden gleichzeitig Hexen, und einige
Hexen sind Anhdnger orthodoxer Glaubensrichtungen.

Wenn Sie anfangen, Thren Kreis einzurichten, sich seiner Schutzfunktion und seiner
Stille bewulit werden und spiiren, wie er Thre eigenen Fiahigkeiten wachsen 140t,
wiahrend Sie sich in ihm befinden, dann werden Sie eine wertvolle Lektion lernen, die
niemand anders fiir Sie lernen kann. Erinnern Sie sich ebenfalls daran, daf3 Sie, wenn
Sie Bannriten durchfiihren, die Sie aus einem Buch gelernt haben, unter Umstinden
auch Freunde, Liebhaber, Haustiere und viele der guten Dinge in Threm Leben
verbannen konnten. Wenn Sie einen geschiitzten Raum fiir Ihre Meditation geschaffen
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haben, dann denken Sie nach Abschluf3 des Rituals daran, ihn wieder aufzuheben. Am
Anfang sind Sie vielleicht nicht in der Lage, solche Kreise zu spuren oder zu sehen,
aber sie sind da und sind von Anfang an real und wirksam. Vergewissern Sie sich also,
daf} Sie sie sanft wegfegen und daf3 Sie den groBen Michten, die Sie dazu eingeladen
haben, Thnen zu helfen, gebiihrend danken, damit sie auch bei anderer Gelegenheit
wieder angerufen werden konnen.

Ubungen

Nachdem Sie mehrere Monate hauptsidchlich damit zugebracht haben, nachzudenken,
Forschungen anzustellen und Ihre Neugierde in bezug auf den Ursprung von Dingen zu
entwickeln, die die ganze Zeit um Sie herum passieren, ist es jetzt an der Zeit, mit den
grundlegendsten praktischen Ubungen zu beginnen.

Wenn Sie Teil einer magischen Gruppe oder eines Covens gewesen sind, dann werden
Ihnen einige der Ideen im Vergleich zu den langen Ansprachen, den Anrufungen der
Gottin und den komplexen Ritualen der Covenhexen sehr einfach oder sogar primitiv
erscheinen, und sie sind es tatsdchlich. Magie ist in jeder Form ihrem Wesen nach
einfach, weil sich ein GroBteil der Arbeit in Threm BewuBtsein vollzieht und im » Auge
des Geistes« gesehen wird. Das ganze Drama, die rituellen Gesten, das ganze Drum und
Dran, die Werkzeuge und Gerédte der Hexen sind fiir das Funktionieren von Magie nicht
notwendig. Sie tragen nur dazu bei, den richtigen psychologischen Rahmen im Geiste
des Ubenden zu schaffen, der seinen ganz personlichen und vollkommen aufrichtigen
Kontakt zu den GroBlen Goéttern in der Gestalt, in der er oder sie ihm begegnen mdochte,
hergestellt hat und nun die Kraft wirken 148t. Denken Sie dariiber nach. Magie ist
auBlerordentlich alt, und ihre Kraft ist seit vielen Jahrhunderten ungebrochen. In
fritheren Zeiten besaBen die Menschen nicht den ganzen Kram der Zivilisation, und ein
GroBteil davon wird zur iiberfliissigen Requisite, sobald einmal die direkte Verbindung
hergestellt worden ist. Im folgenden einige der wirksamsten und grundsétzlichsten
Vorgehensweisen.

Gehen Sie in die Natur hinaus, nehmen Sie eine scharfe Sdge oder ein Messer mit, und
suchen Sie sich einen einzigen Ast einer Esche oder eines Haselstrauches, den Sie
zurechtschneiden konnen, um daraus einen Stab zu machen, der so hoch ist wie Thre
Schulter. Idealerweise sollte er ziemlich gerade sein und an der Spitze eine Gabel
haben. (Ja bestimmte Handler bieten solche Stibe zum Verkauf an, aber Sie sollten die
alten Kiinste eigenstindig erlernen. Sparen Sie Ihr Geld, und machen Sie sich die
Miihe!) Schneiden Sie sorgfiltig etwaige Seitentriebe ab, und bieten Sie dem Baum,
wenn moglich, etwas dar, selbst wenn es nur Spucke ist. (Etwas Wasser und
Pflanzennahrung wiren empfehlenswert.) Nehmen Sie den Stab mit nach Hause, glitten
Sie ihn iiberall dort, wo er noch rauh ist, lassen Sie ihn trocknen, und héngen Sie ihn
dann auf, um ihn gerade zu halten. Runden Sie die Spitzen ab, und wenn Sie dafiir
Geschick haben, dann schnitzen Sie etwas hinein oder dekorieren Sie ihn in irgendeiner
anderen Form. Sie sollten die Rinde dranlassen. Lernen Sie, Ihren Stab zu lieben und zu
ehren, denn er ist der Altar, das Zentrum Threr magischen Arbeit. Lernen Sie, wie man
Girlanden macht, entweder in Form von Kridnzen, die Sie dann iiber die Gabel hiangen
konnen, oder so, daf} Sie sie um den aufrechten Stab herumwinden kénnen. Wenn Sie
das untere Ende des Stabes anspitzen, dann konnen Sie ihn auch in den Boden stecken.
Lernen Sie, wie man einen magischen Kreis einrichtet, so wie es in diesem Kapitel
beschrieben ist. Uben Sie das zuniichst schweigend in Threm Garten und dann an
wilderen Orten. Erzeugen Sie den Kreis mit hrem Willen, spiiren Sie seine Kraft und
seine Schutzfunktion. Erleben Sie, dal3 er real ist.
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Vermerken Sie in Threm Buch unter den Spalten mit den Uberschriften Norden, Westen,
Stiden und Osten die natiirlichen und magischen Symbole (wie auf den Tarotkarten),
Farben, Tages- und Jahreszeiten, heilige Tiere, Szenerien fiir innere Reisen und alle
anderen Dinge, die Sie bei Ihren Ubungen entdecken und die Sie in Ihrem »Buch der
Inspiration« festhalten mochten.

Machen Sie einen Spaziergang auf dem Lande, und suchen Sie dort einen natiirlichen
Gegenstand fiir jedes Element - Erde, Wasser, Feuer und Luft. Markieren Sie damit die
vier Himmelsrichtungen in Ihrem Kreis.

Im folgenden eine Auswahl von Biichern, die Sie in diesem Mond lesen konnen:

Marian Green: Naturmagie (siche Kapitel 1)

John und Caitlin Matthews: Der westliche Weg, Band I. Rowohlt, Reinbek 1988
Dolores Ashcroft Nowicki: Magische Rituale. Ein Lehrgang. Bauer, Freiburg, 3.
Aufl. 1994

Doreen Valiente: Natural Magic. Robert Hale, G. B. (0. J.)

Sie sind jetzt vielleicht dazu bereit, ein magisches Gewand zu entwerfen - einen
einfachen drmellosen Kaftan, der an den Seiten offen ist, oder eine Robe: In den
meisten Bibliotheken gibt es gute Biicher {iber Theaterkostiime mit sehr einfachen
Schnittmustern, die ideal sind, weil sie nur ein Minimum an Zuschnitt und Néharbeit
erfordern!
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5 Die Reise in die Anderswelt

Ich kehrte iiber das Wasser zu meinem Tempel zuriick - eine gefihrliche Reise iiber
fliefendes Gewdisser, das den Magnetismus absorbiert und wegnimmt und das die
Projektion aufheben kann. In meinen Tempel zuriickgekehrt, aus dem die astralen
Formen, die wir mit soviel Sorgfalt aufbauen, niemals vertrieben werden, legte ich
meine Hinde auf den Altar und schaute auf das Mondsymbol, das von dem Spiegel
herabhing, der wie eine zweiseitige Tiir in eine andere Ebene ist; in jenem Spiegel sah
ich mein eigenes Spiegelbild mit dem Bild der Groflen Gottin hinter mir - und jener
Schattenform, die vom Geist geschaffen wird, iiberlief3 ich die vitale Kraft, die ich in
mich hineingezogen hatte ...

Dion Fortune: Mondmagie

Magie ist die Kunst, Verdnderungen im BewuBtsein herbeizufiihren, denn in einem
verdnderten BewuBtseinszustand werden die Samen der Magie gesit, die Visionen der
Vergangenheit, Zukunft oder entfernter Ereignisse empfangen, und dort kann auch die
wahre Zwiesprache mit den Grofen Goéttern in ihren vielen Formen stattfinden. Viele
moderne Hexen machen sich nicht die Miihe, zu lernen, wie sie durch Meditation ihren
Korper still werden lassen und ihren Geist erwecken konnen, noch iiben sie die Kunst
der Visualisierung bzw. des magischen inneren Geschichtenerzéhlens. Und
ebensowenig verbessern sie ihre Konzentration durch Beharrlichkeit und regelméfige
Arbeit. All das sind im Grunde genommen sehr einfache Aktivititen, aber aufgrund
ihrer scheinbaren Einfachheit wiirdigen Anfanger selten die Krifte, die ihnen
innewohnen.

In der Lage zu sein, das Mal3 der eigenen Bewul3theit zu kontrollieren, ist eine sehr
wertvolle Fahigkeit. Es ist viel regelmiBige und bestindige Ubung notwendig, um jenen
widerspenstigsten Teil unseres Wesens unter Kontrolle zu bringen; aber ohne diese
Selbstbeherrschung werden alle magischen Akte, Rituale oder Divinationen nur blasse
Schatten dessen sein, was sie sein konnten, wenn der Wille vorhanden ist, die innere
Wahrnehmung ganz genau auf das Ziel des jeweiligen Augenblicks zu richten. Diese
Ubung kann tage- oder sogar wochenlang schwierig sein und undankbar erscheinen,
aber plotzlich stellt sich dann jene subtile Kontrolle ein, bei der der physische Korper
vollkommen entspannt und in Frieden sein kann und der Geist gleichzeitig scharf
fokussiert und hellwach ist.

In diesem ausgeglichenen Zustand der ruhigen Wachheit erfahrt man die Klarheit der
Vision, man nimmt Symbole und die Stimmen der Gotter wahr und erkennt andere
Bereiche der Wirklichkeit und die Wesen, die in ihnen wohnen, ganz klar. Das mag sehr
viel Miihe kosten, aber nahezu jeder, der die Kunst der Magie wirklich meistern
mochte, kann sich diese Methoden selbst beibringen, indem er jeden Tag so lange daran
arbeitet, bis sich schlieBlich Erfolg einstellt.

Heute, in der Geschéftigkeit des modernen Lebens, haben wir nicht viele Momente der
Ruhe, widhrend unsere Vorfahren, die ein sehr viel langsameres, einfacheres und
korperlich anstrengenderes Leben fiihrten, mit der Geschwindigkeit des Zugpferdes
reisten und nicht mit den High-Tech-Pferdestirken des Autos. Viele Aufgaben wurden
mithsam mit den Hénden erledigt, und wihrend der Korper mit dem Pflug, dem
Webrahmen, der Sége oder Axt beschéftigt war, konnte der Geist frei umherwandern. In
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jenen Tagen, in denen Gedrucktes noch nicht so weit verbreitet war, war das Gedachtnis
ebenso scharf wie das Sehvermodgen und das Bewulitsein von den Einzelheiten und dem
sich wandelnden Gesicht der Natur, dem Wachstum, Reifen und Verwelken der
Pflanzen, den Aktivitiaten der Tiere und der Interaktion mit den menschlichen
Gefihrten. Unsere Vorfahren nannten ihr Nachsinnen nicht »Meditation«, aber oft
tauchten praktische Losungen fiir alltdgliche Schwierigkeiten oder Verbesserungen fiir
Arbeitsabldufe in derselben Weise an der Schwelle des BewuBltseins auf, wie einem
modernen Meditierer » Erkenntnisse« kommen.

Man muB sich dariiber klar sein, dal} das grofite Verdienst magischer Arbeit, besonders
derjenigen, die von einem Menschen allein ausgelibt wird, in der Fahigkeit liegt,
kontrolliert in einen verdnderten BewuBtseinszustand zu gehen, denn genau das erlaubt
es dem Suchenden, den alten Gottern in ihren eigenen Welten von Angesicht zu
Angesicht zu begegnen. Indem man geistig innerhalb eines magischen »fliegenden«
Kreises in diesen verdnderten Zustand eintritt, wird die Anderswelt sichtbar und real,
und sie tritt mit dein Wanderer zwischen den Welten in Kontakt. Sobald der Kreis
einmal gezogen worden ist, sollte er zu einem Fahrzeug werden, mit dem wir durch Zeit
und Raum und die Bereiche der Natur reisen konnen, in denen all die sich verdndernden
Dinge ihre Wurzeln und ihre urspriingliche Struktur haben und in denen Verdnderungen
in die Wege geleitet werden konnen, die sich dann in unserer Welt manifestieren.

Es gibt keinen einfachen Weg, um zu lernen, wie man schnell in die Anderswelt reisen
kann, auBler dem, regelméBig damit zu experimentieren. Niemand anderes kann das fiir
Sie tun oder es Thnen wirklich beibringen. Was Sie dort erfahren, wird persénlich sein,
so daf} das, was Ihnen eine andere Person liber ihre Abenteuer berichtet, Ihnen nicht
helfen wird. Die gewdhnliche Erfahrung, die dem am néchsten kommt und die Sie
wahrscheinlich schon oft gemacht haben, ist das, was Sie erleben, wenn Sie sich
vollkommen in ein gutes Buch oder vielleicht einen Film vertiefen. Die Lektiire eines
Buches ist die Aktivitit, die sich damit am ehesten vergleichen 148t, denn wenn Sie die
Szene, die Charaktere und den Schauplatz in Ihrem Geist Gestalt annehmen lassen und
sich vollkommen in die Worte versenken, dann fiihrt Sie Ihr gesamtes Erleben
auBBerhalb von Zeit und gegenwértigem Raum. Was Sie fiir Ihre magischen Experimente
lernen miissen, ist, sich vollkommen in die Schaffung der Szenerie zu versenken, mit
geschlossenen Augen die Atmosphire, den Wind, das Sonnen- oder Mondlicht zu
spiiren. Das erfordert Konzentration, setzt aber auch Entspannung voraus. Wenn Sie
Ihre Muskeln anspannen, so wie Sie es vielleicht tun, wenn Sie Thre physische Stirke
beweisen wollen, dann werden Sie nicht in der Lage sein, [hr BewuBtsein in die
Anderswelt zu bringen.

Wie bei vielen anderen okkulten Fahigkeiten, so handelt es sich auch hier um eine
besondere Gabe, eine Kunst, die man nur ganz oder gar nicht erlernen kann. Sie konnen
nicht halb meditieren oder fast Fahrrad fahren oder nahezu schwimmen. Bei jedem
dieser Beispiele gibt es einen Zustand des Nichtkénnens und dann, wenn auch am
Anfang noch unvollkommen, stellt sich die tatsdchliche Fahigkeit zu meditieren, zu
schwimmen oder Fahrrad zu fahren, ein. Auch hier gilt: Ubung macht den Meister.

Wenn es Ihnen schon leichtfillt, sich in ein gutes Buch zu versenken und so die Welt zu
vergessen, dann werden Thnen auch die inneren Kiinste keine grof3en Schwierigkeiten
bereiten. Die Methode, die im Westen verwendet wird, ist die sehr alte Kunst des
Geschichtenerzihlens, die vielen von uns aus der Kindheit vertraut ist und die mit
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Kindern auf der ganzen Welt angewendet wird. Der einzige Unterschied zwischen dem
Erzdhlen von Geschichten zur Unterhaltung und als Bestandteil eines Zaubertrainings
oder um Inspirationen zu bekommen, ist die Anstrengung, die der Zuhorer dabei
machen muB. In einem magischen Kontext versucht der Zuhorer, die Handlung der
Geschichte zu entwickeln, sie zu sehen oder in sie einzudringen, den Helden zu treffen,
durch den Wald zu gehen, dem Drachen oder Herausforderer zu begegnen, den Schatz
zu entdecken.

Natiirlich haben wir heute auch die Art von Spiel - als Buch und als Videospiel -, in
dem es um Verliese und Drachen geht, wo Sie der Handlung folgen und
Entscheidungen treffen, Feinde besiegen, Waffen und Schitze sammeln oder sich
bestimmte Vorteile verschaffen. In den Hexenkiinsten, die wahrscheinlich so alt sind
wie die Magie der alten Stammeskulturen, konnen Sie wirklichen Charakteren, Gottern
und Gottinnen begegnen, sehr real erscheinende Verliese entdecken und auf eigene
Faust zum Helden bzw. zur Heldin werden. Je mehr Anstrengung Sie darein legen, das
wahrzunehmen, was beschrieben wird, um so mehr konnen Sie sich auf entspannte
Weise auf die Handlung konzentrieren, und um so klarer und realer wird Thre Erfahrung
sein.

Heutzutage gibt es viele innere Reisen, viele Arten von »Pfadarbeit« sowie kreative
Visualisierungsiibungen auf Kassette. Ich habe selbst einige grundlegende Ubungen
ausgearbeitet. Das ist der wirksamste Weg, um die Technik zu erlernen, weil Sie sich
entspannen konnen, sich bequem an einen ruhigen Platz setzen und einen
Kassettenrecorder oder eine Stereoanlage anschalten konnen und dann einfach den
Worten lauschen und die beschriebenen Szenen vor Threm geistigen Auge entstehen
lassen konnen. Das ist sehr viel leichter, als in einem Buch einen Abschnitt nach dem
anderen zu lesen und gleichzeitig zu versuchen, entspannt und aufmerksam zu bleiben;
und natiirlich ist es unmoglich zu lesen, wenn Sie die Augen geschlossen haben. Die
meisten Menschen mogen den Klang ihrer eigenen Stimme auf Kassette nicht, aber
solange Sie noch in der Ausbildung sind, lohnt es sich wirklich, die Mythen der Gottin
oder die Beschreibung eines Platzes, der dem Sonnengott geweiht ist, auf Kassette zu
sprechen. Wéhrend Sie dann die Kassette abspielen, konnen Sie die Szenen vor Threm
geistigen Auge entstehen lassen, anstatt den Entspannungszustand zu opfern, um sich
selbst etwas aus einem Buch vorzulesen. Vielleicht haben Sie auch einen Freund oder
eine Freundin mit einer ruhigen, sanften Stimme, der oder die bereit sind, fiir Sie einen
passenden Text aus einem Buch auf Kassette zu sprechen.

Sie sollten sich dabei in einen angenehmen, schlifrigen Geisteszustand gleiten lassen,
bei dem Thr Korper bequem entspannt ist und die Bilder, die man Thnen beschreibt, vor
Threm inneren Auge abrollen. In jedem beliebigen Moment, wenn das Telefon klingelt,
Sie das Baby schreien horen oder jemand Thre Aufmerksamkeit braucht, miissen Sie
lediglich Thre Augen 6ffnen, um wieder in der gewohnlichen Welt zu sein. Natiirlich
werden Sie, wenn Sie verniinftig sind, so viele Ablenkungen wie moglich ausschalten,
denn zu wissen, dal} Sie gestort werden kdnnten, wird es Thnen mit Sicherheit
unmdoglich machen, sich vollkommen zu entspannen.

Nach einigen Sitzungen, in denen Sie immer wieder dieselbe Erzdhlung verwenden,
werden Sie feststellen, dafl die Bilder klarer werden; dal Sie beginnen, die Atmosphire
zu spiiren, das Sonnenlicht zu sehen, das griine Laub, das Réucherstéibchen, oder was
immer beschrieben wird, zu riechen. Wie bei vielen dhnlichen Aktivitdten lohnt es sich,
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das Tempo nur sehr allméhlich zu beschleunigen. Nehmen Sie sich Zeit. Uber eine
Woche verteilt je eine Sitzung pro Tag und dann einige freie Tage werden Sie zu
besseren Ergebnissen fiithren als drei oder vier Sitzungen an einem Tag und dann einen
Monat lang gar keine!

Der Geist 1463t sich wie ein Tier am leichtesten durch Techniken trainieren, die man
sparsam, aber hiaufig anwendet. Anhaltendes und regelméfBiges Bemiihen, entweder am
frithen Morgen oder nachmittags ist besser, als spdtabends oder in unregelmifigen
Abstidnden zu tiben. Obwohl es so scheinen mag, als ob das sehr weit von den
Aktivitiaten der alten Dorfhexe oder des Stammesmagiers entfernt sei, ist es ein Aspekt
der Kiinste, die unsere Vorfahren mehr oder weniger unbewuf3t verwendet haben. In
unserem modernen Leben lassen wir uns stindig von Tonen, Musik, Bildern von
anderen Orten und den Aktivititen anderer Menschen bombardieren, wihrend unsere
Vorfahren weitaus weniger Input hatten und ihr Geist mehr Freiheit hatte, um durch
Zeit und Raum zu wandern, wéhrend sie selbst sich ihren Weg durch die harte und
langweilige Tretmiihle manueller Arbeit bahnten. Aus der grolen Zahl von Volks- und
Arbeitsliedern wissen wir, daf diese Stunden jeden Tag mit neuen Ideen, alten
Erzdhlungen und rhythmischen Klangen angefiillt waren, die alle Tatigkeiten
begleiteten. Natiirlich sind viele dieser Gesdnge derb, andere jedoch gaben die éltesten
Legenden wieder, die Geschichte der Menschen oder der Arbeit, die sie verrichteten. Es
gibt einen groBen Schatz an gesungenem und miindlichem Material, das von modernen
Gelehrten weitgehend ignoriert wird, das aber dennoch wertvolle Einblicke in die Tiefe
traditioneller Weisheit, alter Uberlieferungen, gesungener Gebete und jahreszeitlicher
Festgesénge vermittelt, wenn wir lernen kdnnen, die einfachen Dinge aus der
Vergangenheit zu schitzen.

Bei dem bekannten englischen Volkslied Scarborough Fair zum Beispiel handelt es sich
um einen Rétselgesang, in dem es um das Aussden von Samen zwischen der salzigen
See und dem weilen Strand geht, darum, wie man ein Hemd ohne Sdume und ohne
Néharbeiten macht - auBerdem um Petersilie, Salbei, Rosmarin und Thymian, die
allesamt Kiichenkriuter mit magischen Eigenschaften sind. Scarborough Fair ist ein
Werbungslied, alt wie die Hiigel, mit dessen Hilfe der Eingeweihte versucht, die Hand
des Médchens zu gewinnen, das er liebt, indem er einige unmogliche Aufgaben
meistert.

Ahnliche Bestandteile finden sich auch in vielen Mirchen, in denen die Helden
aufgrund ihrer Freundlichkeit gegeniiber Tieren Hilfe beim Aussortieren von Samen,
beim Spinnen riesiger Mengen von Féden oder dhnlichem bekommen. Diesen
Geschichten liegt das Mysterium zugrunde, das magische Herz des Mythos, in dem die
Hauptfigur in der Lage ist, Hilfe aus der Anderswelt zu erbitten, oft in Form kleiner
Tiere oder Vogel dargestellt, um eine anscheinend unmogliche Aufgabe zu meistern.
Viele unserer modernen Pantomimen basieren auf Mérchen und Erzdhlungen wie zum
Beispiel Rumpelstilzchen, Aschenputtel, Die Schone und das Biest, in denen magische
Ereignisse herbeigefiihrt werden. Viele dieser Geschichten werden in weiten Teilen der
Welt erzihlt, und viele von ihnen sind sehr alt. Aschenputtel zum Beispiel findet man in
ganz Europa, in Afrika und sogar in einem so entfernten Land wie China, wobei die
Versionen von Land zu Land leicht variieren.

Wir miissen uns bewuf3t werden, da3 es viele Wege gibt, die in die Anderswelt fiihren;
viele von ihnen sind gewdhnlich und bekannt, ohne dafl man jedoch ihre Relevanz fiir
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die Magie wiirdigen wiirde. Fangen Sie an, sich wieder einmal mit Geschichten zu
befassen, die Sie zuletzt als Kind gelesen haben oder die Sie vielleicht Ihren eigenen
Kindern vorlesen. Schauen Sie, ob Kinder immer noch die alten Spiele mit Seilen oder
Reimen, Liedern oder Handlungen spielen. Selbst Dinge wie das Himmel-und-Hélle-
Spiel mit seinen zehn Quadraten kdnnten auf dem Lebensbaum der Kabbala basieren,
die den hebrdischen Okkultisten zufolge ein Diagramm von der Schopfung des
Universums ist! Die Geschichte von Konig Artus und seinen Rittern und ihrer Suche
nach dem Heiligen Gral enthélt eine gro3e Menge an Material iiber die Suche des
Initiaten nach einem verborgenen Schatz, die Priifung seines gesunden
Menschenverstandes, seiner Stirken, seiner religidsen Uberzeugungen und seiner
Beziehungen zu jungen Frauen. Dieser Legendenschatz enthélt viele wertvolle
Schliissel zu dem alten magischen System der Kelten, in dem Tiere als Fiihrer oder als
Omen gesehen wurden und in dem wilde Orte aufgesucht wurden, an denen Einsiedler
in heiligen Hainen lebten oder gefdhrliche Tiere aus der Anderswelt ihr Versteck hatten.
Diese uralte Suche ist nach wie vor ein wertvoller Teil unseres eigenen Erbes, und
genau wie der Weg der einzelnen Hexe muBlte sie oft alleine durchgefiihrt werden,
wobei vor allem individuelle Fahigkeiten und personliche Ressourcen zur Anwendung
kamen.

Wenn Sie einige dieser alten Erzdhlungen und traditionellen Legenden noch einmal
lesen, dann achten Sie darauf, wie das, was sie aussagen, fiir die heutige personliche
Suche nach Erleuchtung und magischer Kraft relevant sein kann. Alle Schliissel sind
dort zu finden, nur dall wir heute durch den gleichermaflen wilden und erschreckenden
Betondschungel reisen und unsere Wildnis von unbekannten Menschen oder Maschinen
bevolkert ist anstelle von Riesen oder Ungeheuern. Wir miissen immer noch die
Jungfrau aus den Klauen des Drachen erretten, aber jetzt sehen wir vielleicht, daf3 sie
unser inneres weibliches Wesen reprasentiert oder eine Rolle der Géttin, die wir bei
unseren Gebetsriten annehmen konnen. Vielleicht begreifen wir, daf} das treue Pferd
unser physischer Korper ist, der richtig ernéhrt, trainiert und gepflegt werden will, denn
ohne ihn werden wir nicht in der Lage sein, durch irgendeine Welt zu reisen,
geschweige denn durch jene inneren Reiche, in denen wir ihn getrost zurticklassen
konnen. Vielleicht miissen wir das Schwert unseres Geistes schérfen und den Schild
unseres gesunden Menschenverstandes und unserer guten Laune stirken, wenn wir uns
in die geistigen Reiche der Anderswelt hineinbegeben, so dall wir uns durch nichts
erschrecken lassen, was uns dort begegnen kann, und auch nicht in Ehrfurcht vor der
Kraft erstarren, die wir dort entdeckenwerden. Alles, was uns auf unserermagischen
Reise Schrecken bereiten konnte, kommt ebenso wie die aufsteigende Kraft
urspriinglich aus unserem Inneren. Wir konnen es nicht vertreiben oder {iberwinden,
genausowenig, wie wir uns einen Ful} abschneiden konnen oder uns an einem sonnigen
Tag von unserem Schatten 16sen konnen.

Die besten und sichersten Wege in die Anderswelt beginnen an den wilden Orten dieser
Welt. Verlassene Heidemoore, brachliegende Wiesen mit wilden Blumen, die nur von
Rehen und Hasen abgefressen werden, heilige Haine mit Baumen, die um eine
sprudelnde Quelle herum stehen, oder unberiihrte Wilder stellen eine wahrhaftige und
sichere Pforte in die Anderswelt dar. Desgleichen eine Hohle, eine vom Meer umspiilte
Grotte oder ein noch nicht bestiegener Berggipfel aber die erstgenannten Vorschliage
werden leichter vorstellbar, klarer sichtbar und sanfter sein, wenn Sie Thre ersten
Schritte in die inneren Reiche machen.

Seite 61 von 154



Titel: Das Geheime Wissen der Hexen von Marian Green 01.06.01

Im folgenden eine einfache Ubung. Lesen Sie die Worte einige Male, um sie sich
einzupragen, und nehmen Sie dann eine bequeme, aufrechte Position ein, bei der Sie
sich mit dem Riicken gegen die Stuhllehne oder an einen Baum lehnen. Atmen Sie ein
halbes Dutzend mal langsam, sanft und tief durch; fithlen Sie, wie jegliche Spannung
Thren Korper verldft, aber bleiben Sie trotzdem wach und aufmerksam, korperlich
jedoch entspannt und in Frieden. SchlieBen Sie Ihre Augen, ohne sie
zusammenzukneifen, und spiiren Sie in [hren K&rper hinein, um festzustellen, ob es
noch irgendwo Unbehagen oder Spannungen gibt. Vergewissern Sie sich, da3 weder
Arme noch Beine gekreuzt sind, so da3 der Energieflu3 nicht behindert wird, wenn Sie
in einen Andersweltzustand hineingehen. Dann visualisieren Sie nacheinander die
folgenden Bilder; tauchen Sie dabei so langsam wie ndtig und so vollstindig wie
moglich nacheinander in jedes der folgenden Bilder ein:

Visualisieren Sie zundichst ein weiches, braunes Gewand aus Schafwolle, das Sie um
sich herumgewickelt haben. Fiihlen Sie seine angenehme Struktur, seine Wirme und
Bequemlichkeit. Das wird Sie schiitzen, Sie unsichtbar machen, wenn Sie draufsen sind
oder Thr Bewufitsein drinnen von eindringenden Gedanken oder Stérungen ablésen.
Werden Sie sich dieses Gewandes wirklich bewufst, bevor Sie zum ndéichsten Bild
tibergehen.

Jetzt, immer noch von dem schiitzenden Gewand umhiillt, stehen Sie auf und sehen, daf3
Sie auf einem schmalen Pfad stehen, der durch ein Feld mit wilden Blumenfiihrt. Der
Tag ist angenehm sonnig, und eine leichte Brise streift Ihre Wangen. Sie konnen den
Geruch von Heu und von zahlreichen Blumen riechen und den Wind fiihlen, derfrei
bliist. Vielleicht héren Sie das schldfrige Brummen der Hummeln, das Zirpen von
Grillen, das Summen von Insekten zwischen den Blumen und das Sdiuseln des Windes
im Gras. Ansonsten ist es sehr still.

Sie geben den Weg entlang und sehen, daf3 er sich einen Hiigel hinaufwindet und zu
einer kleinen Baumgruppe fiihrt. Sie spiiren einen grofien Frieden, wie Sie so im
Sonnenschein dahinschlendern. Bald kommen Sie der Baumgruppe néiher und sehen,
daf; die Biaume dunkelgriin sind und ihr volles Sommerlaub haben. Vielleicht erkennen
Siejunge Eichen, kleine Eschen, das dunklere Griin der Stechpalmen, die gezahnten
Blitter des Weifsdorns mit Trauben griiner Beeren zwischen den Zweigen. Sie begeben
sieh in den kiihleren Schatten und beginnen, das Zirpen der Vigel und das Rauschen
der leichten Brise in den Zweigen zu héren. In dem geddmpfteren Licht halten Sie an.

Nach einigen Augenblicken fillt Ihnen etwas Helleres ins Auge, und Sie gehen weiter
und bahnen sich lhren Weg zwischen den Bdumen hindurch. Sie sehen das saftige Gras
am Wegesrand, in dem weifse und malvenfarbene Blumen bliihen Sie beginnen, andere
Wesen wahrzunehmen, vielleicht sind es nur Vogel oder kleine Tiere, vielleicht sind es
auch jene beobachtenden Geister, die iiberall in der Natur zu finden sind.

Sorgsam suchen Sie sich weiter Thren Weg, denn die Bidume wachsen hier dichter, und
der Pfad bat sich in einer lehmigbraunen Lauberde verloren, die den Waldboden
bedeckt, Sie schauen sich um und sind nicht sicher, welchen Weg Sie einschlagen
sollen.

Sie drehen sich um und suchen den Weg, aber er ist verschwunden. Die mit Bldttern
bedeckten Zweige streifen Ihr Haar, und die Baumstdmme bewegen sich scheinbar auf
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Sie zu. Das triibe griine Zwielicht verdunkelt sich, und Sie beginnen sich allein und
verirrt zu fiihlen. Vor Ihnen scheint sich so etwas wie ein Torbogen aus schlanken
Vogelbeeren aufzutun, die sich einander zuneigen, und jenseits von ihnen scheint eine
hellere Lichtung einen sichereren Weg zu bieten. Sie machen sich IThren Weg frei durch
die tiefhdngenden Zweige, die hier und dort mit dem pfeffrigen Aroma der in Biischeln
herunterhdngenden weifsen Bliiten der Vogelbeeren gewiirzt sind. Es fiihlt sich so an,
als ob sich vor Ihnen eine Tiir zum Licht offnet, als Sie zwischen den glatten, schlanken,
graugriinen Stimmen hindurchgehen. Vor Ihnen liegt ein umgestiirzter Baum, von Efeu
und Kletterpflanzen iiberwachsen, aber ein Teil des Baumstammes ist unbewachsen,
und Sie setzen sich dankbar darauf, um sich eine Weile auszuruhen.

Das Licht, das unter den Bdumen zu verblassen scheint, fingt jetzt an, sich aufzuhellen,
undjedes Blatt glitzert und schimmelt und wird von glinzenden Punkten aus
Sonnenlicht beschienen. Alle Végel singen vielstimmig im Chor Um Sie herum scheint
der Wind in den Zweigen zu rascheln, und kleine Wirbelwinde wirbeln Staubwolken
auf. Wihrend Sie all diese Dinge auf einmal spiiren, kommt ein unsichtbares Wesen auf
Sie zu, und eine glockendhnliche Stimme erhebt sich hinter Ihnen.

»Willkommen, mein Kind, warum bist du durch die Tiir im Herzen des griinen Waldes
gekommen?«

Sie versuchen, sich umzudrehen, um zu sehen, wer hinter Ihnen steht, aber Thr Kérper
weigert sich, und alles, was Sie aus dem Augenwinkel heraus erspdhen konnen, ist ein
griinlicher Schatten. Irgendwie gelingt es Ihnen, zu sprechen und zu antworten. Neue
Fragen folgen, und Sie erhalten lange Antworten, zumindest erscheint Ihnen die Zeit
sehr lang.

Schlief3lich herrscht Schweigen, das Licht wird dunkler, der Vogelgesang erstirbt, und
die Bdume sind still. Sie schauen sich um und sehen vielleicht gerade noch ein
davonhuschendes griines Gewand, das zwischen den Baumstimmen verschwindet, eine
grofpe Gestalt, die sich schnell in die Finsternis aus Bldttern hineinbewegt. Fiir einen
Moment denken Sie iiber das nach, wasgesagt worden ist, dann stehen Sie langsam auf-

Zwischen den iiberhingenden Vogelbeerzweigen sehen Sie den Weg, der jetzt ganz klar
und gerade vor Ihnen liegt. Sie geben auf ihm weiter Die Bdume, die sich auf Sie
zuzubewegen schienen, beriihren jetzt leicht Ihr Haar undgeben Ihnen einen Segen mit
auf den Weg. Der Geruch nach griinem Laub, wilden Blumen und weicher Lehmerde
erfiillt Ihre Nasenlocher, und Sie atmen diese freie, frische Luft tief ein. Bald verlassen
Sie den Wald, sehen, wie winzig er erscheint, wie sicher und vertraut die Bdume sind.
Sie iiberqueren die bliihende Wiese, nehmen wieder genau die Farben der Blumen, die
Beriihrung der Grdser, das Gezwitscher der aufsteigenden Lerchen und das leise
Summen der Bienen wahr.

Als Sie sich umschauen, wird die Szene neblig und triib. Sie sind sehr gliicklich und
entspannt, aberjene Bilder, Gefiihle und Erfahrungen klingen in Ihnen nach. Bald sind
Sie bereit, Ihre Augen zu dffnen und sanft aber vollstindig in Ihre vertraute Welt
zurtickzukehren. Kommen Sie zuriick und erinnern Sie sich!
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Machen Sie diese Reise mehrere Male, achten Sie jedesmal darauf, was Sie sehen,
fiihlen und horen - einschlieBlich der Alltagsgerdusche, die Sie ablenken, und der
Fragen, die IThnen das Wesen im Wald stellt. Jedesmal werden Sie neue Aspekte dieser
sehr einfachen, aber kraftvollen Ubung entdecken, denn sie ist ein Schliissel zum Tor
der Anderswelt. Wenn Sie anhat der Technik vertraut sind, dann werden Sie feststellen,
daB sich, wenn Sie sich auf diesen Pfad begeben, immer neue Wege zwischen dieser
und der Anderswelt er6ffnen. Sie werden die Reise zu geistigen Entdeckungen und
Abenteuern antreten und neue Aspekte dieses inneren Reiches erspiiren. Der Zutritt zu
ihm ist frei, seine Pfade sind geschiitzt, und all das, wovor Sie sich fiirchten, bringen Sie
selbst mit.

Begeben Sie sich auch auf wirkliche Reisen, um ruhige Feldwege auf dem Lande, alte
Dorfer, FluBufer, klippenumsédumte Strinde und weite Moore zu besuchen. Hier werden
Sie entdecken konnen, daf} das, was Sie vor Threm inneren Auge sehen, was Sie in
Ihrem eigenen Zimmer, im Garten oder an einein ruhigen Ort heraufbeschworen haben,
reale natiirliche Entsprechungen hat. Desgleichen werden Sie herausfinden, daf3 Sie in
der Wildnis den grof8en Wesen der Natur, den Gottern und Gottinnen der griinen Welt,
den Naturgeistern, Dryaden oder Baumwéchtern, Totemtieren, realen Tieren oder auch
mythischen wilden Tieren begegnen konnen, wenn Sie ihnen auf halbem Wege
entgegenkommen. Es handelt sich dabei um einen einfachen Willensakt, um mit
entspanntem Kdorper, geschlossenen Augen und einem erwachten BewuBtsein ihre
Gegenwart wahrzunehmen.

Nur regelmiBige Arbeit mit diesen grundsitzlichen Ubungen wird Thnen mit Sicherheit
klare Visionen, umfassende Sinneseindriicke und wertvolle Erfahrungen verschaffen.
Die realen Ausfliige in die Natur und die Ubungen in Threm eigenen Haus miissen Hand
in Hand gehen, denn mit beiden bauen Sie Datenbanken an Wissen, Symbolen und
Erfahrungen auf.

Denken Sie daran: Ihnen werden reale Wesen begegnen, deren Welt mit der Thren
interagiert, aber fiir die meisten Menschen sind sie unsichtbar, und ihre Beriihrung ist
fiir sie nicht spiirbar. Sobald Sie erst einmal im Geist durch einige der alten Tiiren in die
Anderswelt eingetreten sind, werden Sie vielleicht beginnen, noch klarer
wahrzunehmen, wo sich die beiden Welten iiberschneiden und wo sie ineinandergreifen.
Aus diesem Grunde konnen Sie die alten Gétter, die Thnen begegnen, nicht herbeirufen,
ihnen Befehle erteilen oder sie vertreiben. Sie sind immer da, und es ist nur Ihre eigene
Sicht und Fahigkeit zur Interaktion mit Ihnen, iiber die Sie gebieten konnen. Wie
Muskeln, so miissen auch die inneren Augen des Reisens in die Anderswelt langsam,
sanft und sorgfiltig geiibt werden, um die besten Resultate zu erzielen.

Jede Kreatur, jeder Baum, jede Quelle, jeder wilde Flecken Natur, jeder Gott oder
Naturgeist hat seinen eigenen Platz im allgemeinen Plan der Dinge. Alle konnen fiir Sie
sichtbar werden, wenn Sie sich die Miithe machen, sie kennenzulernen. Seien Sie
hoflich, respektvoll und verniinftig im Umgang mit den weisen Alten aus anderen
Dimensionen. Sie konnen Ihnen Weisheit, Heilung, Macht und Liebe bringen und
werden sehr wenig als Gegenleistung verlangen. Oft werden sie Thnen Geschenke
geben, die, obwohl sie normalerweise in Thnen unsichtbar werden, bevor Sie vollstindig
in diese Welt zuriickkehren, real und nach den Gesetzen der Anderswelt oft auch
wertvoll sind.
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Bedanken Sie sich immer fiir solche Geschenke, selbst wenn Sie zu der Zeit, wo Sie sie
empfangen, nicht wissen, was sie sind oder wozu sie dienen konnten. Jedes ist
wahrscheinlich ein Schliissel, um Tore zu Ihren eigenen Tiiren in die Anderswelt zu
Offnen, hinter denen Sie das Wissen, die Erfahrungen, die magische Energie oder die
Hellsicht finden konnen, die Sie am dringendsten bendtigen.

Eines Tages werden Sie anfangen zu sehen, daB es iiberall um Sie herum Tiiren in die
Anderswelt gibt und immer gegeben hat. Sie konnen Sie von IThrer eigenen Strafle weg
in das Mérchenland hineinfiihren oder aus Ihrer Stadt in das Herz des griinen Waldes.
Durch personliche Erfahrung werden Sie allmdhlich begreifen, da3 das innere Auge
nicht die einzige Moglichkeit ist, um diese anderen Welten wahrzunehmen. Einige von
Ihnen werden die Atmosphire, die Warme, Kélte oder Energie nur fiihlen oder spiiren;
andere werden horen , mit vielen Stimmen sprechen - entweder nur in ihrem Kopf oder
auch fiir gewohnliche Ohren vernehmbar. Einige Orte oder Wesen aus der Anderswelt,
insbesondere Tierformen, die unter anderem den Geruch als Sprache haben, konnen
anhand der Luft gerochen oder geschmeckt werden, dhnlich wie Thnen der salzige Tang
mitteilt, da} Sie sich in der Ndhe eines Meeres befinden, oder wie Sie wissen, dal3 es
regnet, wenn der beilende Geruch eines nassen Hundes ihm vorausgeht, bevor er ins
Haus kommt. Unsere Sinne sind durch so schlechte Gewohnheiten wie Rauchen, den
Verzehr unnatiirlicher Nahrung und das Leben in Rdumen mit Zentralheizung
abgestumpft im Vergleich zu denen unserer Vorfahren, aber wir sollten so weitreichend
von ihnen Gebrauch machen wie moglich, besonders dann, wenn unser Sehsinn, der
Sinn, den wir mehr als alle anderen benutzen, uns genommen wird, indem wir die
Augen schlieBen und den Fokus auf andere Reiche verlagern.

Sie werden bald dem magischen Paradox begegnen, das sich in der Frage
zusammenfassen 146t: »Erfinde ich das alles nur? «Denken Sie einmal dar-tiber nach,
was diese Frage in unserem Zusammenhang bedeutet. Ist das »Erfinden« nicht eine
hochst kreative Tatigkeit? Was Sie sagen wollen - wahrscheinlich zu sich selbst, als die
Art von Frage, die auftaucht, wenn Sie sich allein Ihren Weg erkédmpfen -, ist, daf3 Sie
sich das, was Sie fiihlen, riechen, spiiren oder in anderer Form wahrnehmen, nur
wausgedacht« haben. Und doch lernen Sie dabei, die Dinge auf neue Weise
wahrzunehmen, was Thnen vielleicht zunéchst irrational erscheinen mag. Allméhlich
werden Sie dann feststellen, daB3 die Frage eigentlich keine Bedeutung hat. Es spielt
einfach keine Rolle, ob Sie Dinge »erfinden, sie sich »ausdenken« oder ob Sie
wirklich Dinge iiber das Normale hinaus sehen und spiiren, solange Sie tatsdchlich
lernen, sich ihrer bewul3t zu werden. Sie konnen dabei versuchen, sich selbst zu
iiberraschen, genauso, wie Sie einige der Szenen, denen Sie in der Anderswelt
begegnen, iiberraschen werden. Dabei werden Sie das Wesen des okkulten Wissens
verstehen lernen.

»Elementale« sind natiirliche Energien, die zu den Elementen Erde, Wasser, Feuer und
Luft gehdren. Wir konnen nicht wirklich sicher sein, wie sie in ihren eigenen Reichen
aussehen, denn wie alle Wesen, die vor unserem getriibten inneren Auge erscheinen,
werden sie oft nach unserer eigenen Vorstellungskraft geformt. Ein einfaches Beispiel
hierfiir sind die Engel. Sie konnen sich zu diesem Zweck Bilder aus verschiedenen
Zeiten christlicher Tradition anschauen und werden Illustrationen von Figuren in langen
Gewindern mit Fliigeln sehen, die in verschiedenen Farben und Aufmachungen und mit
unterschiedlichem Realitdtsgrad gemalt sind. Zeigen Sie ein solches Bild einem
Auslénder oder einem Kind, dann werden diese wahrscheinlich in der Lage sein, das

Seite 65 von 154



Titel: Das Geheime Wissen der Hexen von Marian Green 01.06.01

Bild als Darstellung eines Engels zu identifizieren. Engel sehen aber in Wirklichkeit
nicht so aus - sie sind keine fliegenden Wesen, sondern grof3e, formlose Energiegebilde
in Regenbogenfarben. Das werden Sie erkennen, wenn Sie sie jemals in ihren eigenen
Formen sehen, was Sie tun konnen, wenn Sie sie bitten, Ihnen so zu erscheinen. Aber
menschliche Kiinstler haben iiber viele Hunderte von Jahren hinweg jenes stereotype
Abbild geschaffen, das zwar einer Vision entstammte, aber dann in menschliche
Formen iibersetzt wurde.

Das gleiche gilt fiir die Elementarwesen. Sie sehen aus wie ihr Element - flieBende,
stromende, helle, nahezu unsichtbare, grole Wirbel, die als Nymphen oder Dryaden
bzw. als Sylphen oder Gnome wahrgenommen werden kdnnen. Sobald Sie gelernt
haben, ihnen unbemerkt nahe zu kommen, indem Sie sanft ihre Welten betreten, ohne
iiber verschiedene Dimensionen hinweg Wellen zu erzeugen, kdnnen Sie sie so sehen,
wie sie in Wirklichkeit sind. Werden Sie sich jedoch bewul3t, daf3 all diese Wesen
unermefBlich grof3, erhaben und expansiv sind. Sie sich als kleine tierdhnliche Geister
vorzustellen setzt sie herab und wertet ihre Macht ab. Sie sind ewig, ehrfurchtgebietend,
maéchtig und weitaus weiser als die Kinder der Erde.

Ein Teil der alten Kiinste besteht im Akzeptieren anderer Dimensionen, anderer
Bereiche, anderer Realititen, von denen wir nur durch Ignoranz oder vielleicht auch
durch iibergroBBe Skepsis abgeschnitten sind. Wir kdnnen Fernsehbilder nicht ohne
Fernsehgerit, Strom und Antenne empfangen, aber die dazugehorigen
Informationswellen befinden sich iiberall um uns herum. Wir kdnnen Elementale oder
Engel nicht sehen, aber wenn wir sie uns im Geiste vorstellen und so auf geistigem
Wege den Strom, die Antenne und den Empféanger bereitstellen, dann kdnnen wir sie
sehr wohl wahrnehmen. Wenn wir diese Sinne einstellen, auf dieselbe Weise, wie ein
Fernsehtechniker einen Satellitenempfanger einstellt, dann wird das Bild deutlicher, der
Klang klarer und unser Verstindnis dessen, was iibermittelt wird, immer groéBer. Jeder
von uns ist mit der Fahigkeit geboren worden, diese »astralen« Signale aus der
Sternenwelt zu empfangen.

Vielen von uns war als Kindern sehr bewul3t, dafl wir durch die Liifte reisen und Elfen,
Tieren oder anderen Kindheitshelden begegnen konnten. Wir sind ihnen in den meisten
Néchten in unseren » Trdumen« begegnet, aber als Erwachsene mufiten wir von neuem
jene kindliche Einfachheit erlernen, das Akzeptieren dessen, was unserer
Erwachsenenlogik als unwahrscheinlich erscheint. Das ist das Geheimnis des Betretens
der Anderswelt, sich bewulit zu werden, dal3 es dort Dinge geben kann, deren wir uns
im Alltagszustand unseres Geistes nicht bewuft sind, die uns jedoch die alten Kiinste
enthiillen konnen, wenn wir unserer Intuition und ererbten Weisheit vertrauen. Es kann
sein, daB3 wir zu diesem Zwecke riesige kulturelle Spriinge machen miissen, aber das ist
ein Aspekt dessen, »eine Hexe zu werden« oder allein den Weg in die Reiche der
GroBlen Gotter zu betreten. Wir werden mit Sicherheit iiberrascht sein, denn das ist ein
deutliches Anzeichen dafiir, daf in unserem Leben Magie am Werke ist, da3 wir durch
den hauchzarten Schleier des bewuBten Akzeptierens hindurchgegangen sind und
begonnen haben, fiir uns selbst zu sehen und Erfahrungen zu machen. Probieren Sie es
aus: Es konnte Thr Leben von Grund auf verédndern!

Ubungen

Heutzutage benutzen wir psychologische Ausdriicke, um die verschiedenen Zustinde zu
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beschreiben, die man wihrend der Meditation oder bei kreativen inneren Reisen erfihrt.
In alter Zeit waren solche Zustinde Bestandteil der einténigen und sich wiederholenden
Arbeit, die die meisten Menschen ertragen mufiten. Weil solche Zustédnde heute selten
vorkommen, miissen diejenigen, die die Meditation als duflerst wichtiges Werkzeug fiir
ihre inneren Studien verwenden wollen, diese einfache Kunst, die sich als iiberraschend
schwierig herausstellen kann, erlernen.

Die Techniken, die wihrend des vierten Mondes durchgearbeitet werden, miissen fiir
jede Art von magischer Arbeit gemeistert werden, und nur sie erlauben es dem
Ubenden, persénliche Visionen von den Géttern und Géttinnen in einer kontrollierten
Form zu haben.

Beginnen Sie, indem Sie eine Beschreibung einer der Gottheiten lesen, und fangen Sie
dann mit geschlossenen Augen und in entspannter Haltung an, sich diese Beschreibung
nachzuerzéhlen. Bauen Sie das Bild dabei so lange auf, bis es klar ist. Versuchen Sie,
das mindestens vier Tage lang fiir jeweils etwa eine Viertelstunde zu machen.

Eine andere wertvolle Ubung besteht darin, daB Sie sich eine reale Blume oder Pflanze
anschauen, die sich vor Thnen befindet, und dann Thre Augen schlieen und versuchen,
sie vor Threm geistigen Auge zu »sehen«. Sie wissen, daf} sie real ist, daB3 sie Leben hat,
aber sie mit geschlossenen Augen zu sehen, kann am Anfang sehr schwierig sein. Uben
Sie dies so viele Sitzungen lang, bis Sie ein klares geistiges Abbild von der Pflanze
haben. Sie konnen die Pflanze auch einige Sitzungen lang im Geiste erbliihen lassen,
indem Sie zundchst Knospen, dann Bliiten, dann Friichte oder Samen entstehen lassen.
Sie werden in der Lage sein miissen, Bilder als magische Handlungen zu erzeugen und
sie dann zu veridndern; je eher Sie also den Kniff heraus haben, um so besser.

Schauen Sie sich einige bekannte Mérchen an, und versuchen Sie den magischen Kein
in ihnen zu finden. Vielleicht werden Sie liberrascht sein. Wie klar fiihren Ihre
Lieblingsschriftsteller Sie in die Welt ihrer Phantasie? Versuchen Sie ebenfalls, das
okkulte Thema einer beliebigen Kindergeschichte zu entschliisseln.

Probieren Sie die innere Reise, die in diesem Kapitel beschrieben wird, mindestens
dreimal aus. Schreiben Sie in Ihrem Buch auf, was Sie gesehen, gefiihlt und sich
vorgestellt haben und was sich zwischen dem ersten und dem dritten Versuch veridndert
hat. Schreiben Sie die Fragen und Antworten auf, die Sie jedesmal bekommen haben.
Nehmen Sie sich Zeit, um an einfachen Orten spazierenzugehen, und arbeiten Sie eine
innere Reise aus, die auf einem realen Spaziergang an einem Feldweg, einem Flu3 oder
am Meer entlang basiert. Probieren Sie diese Reise ebenfalls mehrere Male aus, und
schauen Sie, was passiert. Vergleichen Sie das mit dem, was Sie bei der gewollt
magischen Reise in den grilnen Wald fiihlen und spiiren. Warum sind die Wesen aus der
Anderswelt real? Wie konnen Sie ihre Realitdt beweisen, und sei es nur sich selbst
gegeniiber?

Versuchen Sie, einen inneren Ort zu betreten, an dem Sie sich mit den Elementalen der
Erde und danach mit denen des Wassers treffen konnen. Schreiben Sie auf, was passiert
ist; und spiter, wenn Sie mehr Ubung haben, probieren Sie das gleiche mit den
Elementarwesen des Feuers und der Luft aus. Passiert irgend etwas Neues in Thren
Traumen?
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Im folgenden einige Biicher mit Anleitungen fiir Meditationen oder innere Reisen.

Dolores Ashcroft-Nowicki: Magische Rituale (siehe Kapitel 4) Korra Deaver:
Magische Krifte und Spiritualitit. Knaur, Miinchen 1993

Marian Green: Ritualmagie (siche Kapitel 1)

Naomi Humphrey: Der innere Weg. Econ-TB, Diisseldorf 1989

Katja Wolft: Magie. Kunst des Wollens Macht des Willens. Knaur, Miinchen
1992

In Buchhandlungen und Esoterikldden finden Sie auch eine gro3e Auswahl an
Musikcassetten mit Anleitungen zur Visualisation und gefiihrten Meditationen.

Wenn Sie es trotz zahlreicher Versuche nicht schaffen' jenen geeigneten, entspannten
Geisteszustand herbeizufiihren, durch den Sie bei diesen Ubungen zu Ergebnissen
kommen, dann machen Sie sich klar, daf Sie sich vielleicht zu sehr anstrengen. Spielen
Sie also damit, machen Sie es mehr zu einem Experiment, das sich in einer Haltung wie
»Naja, es ist nicht wirklich wichtig, aber ich werd's mal ausprobieren!« ausdriickt.
Versuchen Sie es auch zu verschiedenen Tageszeiten; der friihe Morgen ist
normalerweise die beste Zeit, aber der Mittag oder, wenn es die Umsténde erlauben, der
frithe Abend konnten fiir Sie ebenfalls passende Zeiten sein.

Seite 68 von 154



Titel: Das Geheime Wissen der Hexen von Marian Green 01.06.01

6. Spuren des heidnischen Glaubens

Die alten heidnischen Briten hatten es sich zur Gewohnheit gemacht, Jahrmdrkte
abzuhalten, wenn sie sich in den heiligen Zentren fiir die groffen Sonnenfeste
versammelten. Die Jahrmdrkte dhnelten sich immer, egal, ob sie nun heidnisch oder
christlich waren, und die missionarischen Zentren entstanden dort, wo die Menge
zusammenkam. Als der Konig konvertiert war, tauschten sie einfach die Sonne durch
den Gottessohn aus. Die gewohnlichen Menschen wurden sich des Unterschieds nie
bewufst. Sie gingen auf die Jahrmdrkte, um Spafs zu haben, und nahmen an den
Zeremonien teil, die ihnen Gliick bringen und ihre Felder fruchtbar machen sollten.
Was kiimmerte sie der Unterschied zwischen Karfreitag und dem Friihlingspfliigefest?

Dion Fortune: The Goatfoot God

Obwohl wir in einem christlichen Land leben, haben viele der heiligen Stétten, der Tage
fur die Kirchenfeste und der Feiern in Stadt und Land Wurzeln, die viel weiter
zurlickreichen als diejenigen des Christentums. Heute vergessen wir vielleicht, daf die
gewoOhnlichen Menschen, die auf dem Lande lebten, wenig mit der Religion der
Herrscher zu tun hatten, und iiber einen sehr langen Zeitraum fanden die Riten, an
denen sie teilzunehmen hatten, in lateinischer Sprache statt, so da3 die nicht ndher
erlauterten Gebete der Priester fiir etwa neunzig Prozent der Gemeinde nur geringe
Bedeutung hatten. Auf ihre eigene Weise und an Plitzen, die von der Natur schon lange
als heilig erkldrt worden waren, fiihrten diese Menschen ihre eigenen einfachen Rituale
durch. Die traditionellen Schauplitze fiir Opfergaben, Bittgebete und Danksagungen
befanden sich unter alten Baumen, an markanten Felsen, Gipfeln, Hohlen oder Quellen.
Das waren die heiligen Plétze fiir die Angehdrigen der alten Religion. Auler einem
sternenbesetzten Nachthimmel oder einem Blétterdach aus griinen Zweigen brauchten
sie kein Dach, um ihre Schreine zu bedecken. Ihre Gétter und Gottinnen waren die
Urahnen, riesige, uralte und unermeBliche Wesen, die trotz dieser Eigenschaften fiir
gewoOhnliche Menschen mit ihren Alltagssorgen, Kiimmernissen und Wiinschen
erreichbar waren.

Natiirlich sind viele der uralten heiligen Stétten bekannte Orte von historischem oder
archidologischem Interesse - beriihmt wegen ihrer riesigen Steinkreise, Erdbauten,
Wille, Graben und Hiigelgraben. Man wird erst jetzt gewahr, wie alt viele dieser
enormen Zeugnisse menschlichen Bemiihens wirklich sind, und datiert sie immer weiter
zurlick. Viele der wirklich kunstvollen Monumente, wie New Grange in Irland und
Stonehenge, sind vielleicht schon vor nahezu 6000 Jahren errichtet worden, und sie
haben viele Phasen des Aufbaus und Wiederaufbaus durchlaufen. Diese méachtigen
Monumente hatten mit Sicherheit religidse und magische Bedeutung und waren nicht
ausschlieBlich rituelle Begrébnisstitten fiir die wenigen auserwihlten Toten,
genausowenig, wie etwa die riesigen mittelalterlichen Kathedralen lediglich ganz
besondere Grabstitten fiir einige alte Bischofe waren!

Ebenso wie die riesigen, berithmten alten Stitten sind buchstéblich Tausende viel
einfacherer, aber bestimmt genauso alter Anlagen iiber ganz Europa, den
Mittelmeerraum und Nordafrika verstreut. Von einigen zeitlosen Bauten weill man, daf3
sie komplexe Tempel darstellten, die wahrscheinlich der Erdmutter, in deren Form sie
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erbaut wurden, geweiht waren; so zum Beispiel die Tempel auf Malta und der
Nachbarinsel Gozo, in denen viele kleinere Figurinen mit dicken, schwangeren
Gottinnen entdeckt worden sind. An anderen Orten finden wir jetzt nur noch einzelne
aufrecht stehende Steine, kleine Erhebungen auf heiligen Grabhiigeln, partielle Kreise
oder Reihen von Steinen verschiedener Grofie und die Kraft einiger dieser alten
Heiligtiimer liegt im verborgenen, aber denjenigen, die bereit sind, die alten Wege des
Sehens anzuwenden, konnen diese Tempel in Visionen so erscheinen, wie sie zu ihrer
Bliitezeit aussahen.

Lassen Sie sich von dieser Moglichkeit iiberraschen. Suchen Sie allein einen
nahegelegenen Ort mit wirklich sehr alten Monumenten dieser Art auf, seien es nun
Grabhiigel, Hiin engriiber, Steinkreise, Dolmen, Menhire oder etwas Ahnliches. Setzen
Sie sich dort hin, entspan nen Sie sich, und erlauben Sie es Ihrem Geist, den weiten
FluB der Zeit zu durchqueren, der jene Anlage zu ihrer Griindungszeit von unserer
modernen, schnellebigen Welt trennt. Versinken Sie in Meditation, mit der stillen Bitte
auf den Lippen und in IThrem Herzen, etwas iiber die Weisheit, mit der diese Kultstétte
errichtet wurde, erfahren zu diirfen, etwas iiber die Kréfte, mit denen dort umgegangen
wurde, und die Aspekte der Gottin und des Gottes, die dort geehrt wurden. Werden Sie
so still und geistig wach, wie Sie nur konnen, und stellen Sie sich einen Nebel vor, der
die Zeit authebt und Sie und den heiligen Ort, den Sie besuchen, vollkommen einhiillt.
Der Nebel représentiert die vielen Jahre, die vergangen sind, und wenn er dann
allmihlich verschwindet, konnte es sein, daf} die Landschaft, die Sie zusehen oder zu
spliren beginnen, sich verdndert hat. Wenn Sie Menschen sehen, dann bitten Sie sie im
Geiste darum, mit thnen kommunizieren zu diirfen, und darum, daf3 sie erkennen
mogen, da3 Sie als Freund und Sucher ihre heilige Stétte betreten. Was sie Ihnen zu
sagen haben, werden Sie wahrscheinlich in Threm Kopf horen oder hinter
verschlossenen Lidern sehen, aber es wird fiir Sie einen tiefen Sinn haben.

Obwohl es sich hierbei um eine sehr einfache Ubung handelt, werden Sie, wenn Sie
einige der an fritherer Stelle empfohlenen Meditationstechniken geiibt haben, einen
sicheren Weg beschreiten und klaren Zugang zum Wissen der Vergangenheit erlangen.
Nichts kann je vollkommen verlorengehen. Wir haben lediglich die Schliissel unserer
Vorfahren zu dem verloren, was einstmals bekannt war und was wir vielleicht auch
selbst in einem fritheren Leben wullten. Die gewachsene Weisheit der GroBeltern wird
nicht mehr wie frither an die jiingere Generation weitergegeben, als jung und alt
imWinter um die Feuerstitte herum saf3en, und auch die traditionellen handwerklichen
und geistigen Fahigkeiten werden nicht mehr im Garten oder in der Werkstatt
miteinander geteilt. Unsere Grof3eltern sind vielleicht schon gestorben, sie sind
vielleicht in einem Altersheim untergebracht, durch Familienstreitigkeiten oder einfach
durch die Entfernung von uns getrennt. Wir achten die dlteren Menschen nicht mehr,
und vielleicht sind wir sogar damit aufgewachsen, uns iiber sie lustig zu machen und
ihre vermeintlich altmodischen Ideen zu mif3billigen. Diejenigen, die auf den Wegen
der alten Gétter wandeln mdchten, werden die verwandtschaftlichen Bindungen, den
Wert von ererbtem Wissen und die Kraft der vergessenen Uberlieferung von neuem
kennenlernen miissen.

Da wir in einer Welt leben, die sich von Woche zu Woche, anstatt wie frither von
Generation zu Generation, verdndert, sind wir vielleicht gar nicht mehr in der Lage, mit
dem Tempo der Verdnderung mitzuhalten; dabei ist Verdnderung der eigentliche Kern
der Magie. Magie ist die Kunst, mit der Verdnderung zu arbeiten, sie vorherzusagen
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und sie durch unseren konzentrierten Willen zu gestalten. Jetzt, im Ubergang vom
Fischezeitalter zum Wassermannzeitalter, rauscht die Welt in immer schnellerem
Tempo an uns vorbei. Vielleicht ist die schwierigste Lektion, die wir lernen miissen,
diejenige, unser Tempo zu verlangsamen, zur Geschwindigkeit von Pferd und Wagen
zurlickzukehren und nicht zu derjenigen von Eisenbahn oder Flugzeug. Indem wir unser
Tempo verlangsamen, d&ndern wir unseren Fokus, unsere Sicht der Dinge, etwa so, wie
wir in Traumen das Gefiihl haben, dafl wir durch Sirup stapfen oder uns so bewegen, als
ob wir unter dem EinfluB3 der Schwerkraft des Mondes stlinden und nicht unter
demjenigen der Erde.

Indem wir still werden und die Natur bei ihrer Arbeit und beim Spiel beobachten, fiillen
wir unsere entleerten Vorréte an natiirlicher Energie und unser BewufB3tsein von dem,
worum es in der Welt wirklich geht, wieder auf Egal, wie urban wir NewAge-Heiden
auch sein mogen, wir konnen Menschen, Tiere, die Blumen und Bidume um uns herum
genauso beobachten, wie unsere heidnischen Vorfahren ihre Welt an den Schwellen
ithrer Hiitten haben vorbeiziehen sehen. Durch Beobachtung kénnen wir lernen, die
Stimmung von Menschen und Tieren zu beurteilen. Wissenschaftler driicken das durch
den Begriff »Korpersprache« aus. Es ist die alte Art, wie wilde Tiere und Insekten
miteinander kommunizieren und wie Menschen in einem Code, den nur wenige von uns
zu lesen gelernt haben, unbewuBt einige ihrer innersten Gefiihle zum Ausdruck bringen.
Ein alter Landbewohner konnte eine Kuh auf einem weitentfernten Feld sehen und
wullte, dal} sie bereit war zu kalben, daf} ein Pferd lahm wurde oder dafl der Hothund
einen Fremden gewittert hatte. All das konnte er an der Art und Weise ablesen, in der
ein Tier dastand.

Diese scheinbar trivialen Informationen machten den riesigen Wissensvorrat aus, aus
dem die weise Frau im Dorf oder der Hexenmeister schdpfen konnten. Das meiste
Wissen war in erster Linie intuitiver Art; aufgrund ihrer Intuition wullte die weise Frau,
die fiir ihren Liebeszauber bekannt war, bereits im voraus, dall das Méadchen, das zu ihr
in ihre Hiitte kam, um Rat bitten wiirde, weil sie es auf einen bestimmten Mann
abgesehen hatte, oder dal} einer der jungen Burschen sein Auge auf eine bestimmte
verheiratete Frau geworfen hatte. Sie wullte auch schon im voraus, wie sie unpassende
Verbindungen abwehren konnte oder mit Hilfe von Magie und der Psychologie des
gesunden Menschenverstandes jene Beziehungen férdern konnte, mit denen sie
einverstanden war. Heutzutage machen wir das mit der Heiratsvermittlung per
Computer!

Viele der alten heiligen Stétten, der uralten heiligen Pldtze und heilenden Quellen
befinden sich geradewegs vor unseren Augen, aber unsere Augen, die eher an das
Fernsehen gewohnt sind, sehen sie nicht, weil sie keine Untertitel tragen. Wir miissen
lernen, auf all das zu schauen, was uns helfen konnte, die Dinge in einem neuen Licht
zu sehen; schauen Sie sich lokale Brauche und Prozessionen, traditionelle Gerichte,
Ténze und Jahrmérkte noch einmal genauer an. Jede dieser Traditionen hilft, einige der
Féaden zu finden, mit denen wir mit unserem magischen und heidnischen Erbe
verbunden sind; und mit ein wenig Zeit, Gliick und Uberlegung kénnte es uns gelingen,
das ganze Kniduel zu entwirren und wieder seine heiligen Farben, seine geheimen Bilder
und seine lang verlorene Weisheit zu sehen. Jede Stadt mufite zum Beispiel in der Ndhe
eines Gewdssers gegriindet werden. Das mag trivial klingen, aber es stimmt! Selbst
unterhalb von London (das heif3t »Lager des Llud«, des Gottkdnigs der vorrdmischen
Zeit), befinden sich unterirdische Heilquellen, Brunnen und alte Wasserldufe, wie man
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aus den alten Bezeichnungen fiir manche Stadtteile, StraBen und Gebdude entnehmen
kann. Die Verbindungen zum Wasser werden nur allzu deutlich, wenn Sie erst einmal
nach ihnen Ausschau halten.

Nehmen Sie als Beispiel auch einige der beriihmten Kirchen in London - St. Paul's
wurde viele Male errichtet und umgebaut, jedoch immer auf jenem Hiigel, auf dem sich
in heidnischer Zeit ein Tempel zu Ehren der Mondgéttin Diana befand. Vielleicht hat
deshalb der mystisch veranlagte Prinz Charles beschlossen, seine Diana dort zu
ehelichen! Viele der Londoner Kirchen sind durch die kraftvollen »Ley-Linien«
miteinander verbunden, die auch bekanntere heilige Orte wie zum Beispiel Glastonbury
und Avebury miteinander verbinden. Die Temple-Kirche in der Ndhe der Themse, die
im letzten Krieg beschéddigt wurde, wurde von Rittern des Templerordens errichtet,
jener magischen Bruderschaft, deren Riten eine weitere Schicht der westlichen
Mysterientradition bilden. Thre Uberreste zeigen immer noch den kreisformigen
Kapitelsaal, der von mysteriosen Antlitzen geschmiickt ist, die auf die vom Feuer
versehrten Bildnisse der alten Ritter hinabblicken.

Nahezu alle alten Kirchen in GroB3britannien, und mit Sicherheit diejenigen, die vor
1500 n. Chr. errichtet wurden, sind geheime Fundgruben fiir heidnische Symbolik und
uralte Macht. Wenn einige neue Heiden die christliche Religion ablehnen, werfen sie
gleichzeitig ihr Erbe, das in vielen Dorfkirchen in Form von Abbildern aus Stein
erhalten geblieben ist, aufgrund seines neuen religidsen Zusammenhangs zum Fenster
hinaus. Diese neuen Heiden sollten bereit sein, die Augen zu 6ffnen, und mit der
Einfachheit ihrer Vorfahren auf dem Lande die verborgenen Botschaften lesen, die sich
in Holzschnitzereien und bemalten Fenstern zeigen und die die Gewdlbe im Innem und
die Spitzen alter Kirchen und Kapellen iiberall auf dem Land schmiicken.

Die Altare der meisten dlteren Kirchen sind nach Osten hin ausgerichtet, der ersten
Stelle, die sowohl von heidnischen als auch von christlichen Zeremonien abgesegnet
wurde. Es ist sogar so, da3 die Riickseite des Altars vieler alter Kirchen auf den Ort hin
ausgerichtet wurde, an dem die Sonne am Namenstag jenes Heiligen aufging, dem
dieses Gebdude geweiht war. Viele Heilige waren keltische Schutzgeister oder
heidnische Gotter und Géttinnen, deren urspriingliche Funktion nur wenig getarnt war.
Wenn Sie ein wenig {liber die Abstammung des Heiligen nachlesen, dem die Kirche an
Threm Ort geweiht ist, dann kdnnen Sie faszinierende Entdeckungen machen! Die
Nordtiir war fast immer verschlossen, sie war in einigen Kirchen unter dem Namen
»Teufelstiir« bekannt. Ich nehme an, sie war hauptsidchlich deshalb verschlossen, weil
weder der Priester noch die Gemeinde es besonders geschétzt hitten, wenn ein kalter
Nordwind durch diese Tiir in die Kirche geblasen hétte. Fiir die Heiden des Nordens
war diese Himmelsrichtung jedoch heilig, und in ndrdlich gelegenen Kirchen finden
sich in der Regel an den nordlichen Aullenfassaden bis zum heutigen Tage viele
heidnische Skulpturen und Symbole. Die Darstellungen reichen von Katzen-, Hirsch-
oder Bérenkdpfen bis hin zu zahlreichen unterschiedlichen Darstellungen des griinen
Mannes, belaubter Kopfe oder von Symbolen des Tierkreises. Auch auf den Dachern
oder Turmspitzen befinden sich, dem normalen Blickfeld entzogen, oft Wasserspeier in
Form von Tieren oder kleinen Ddmonen, Wesen, die die Zunge herausstrecken, oder
Kreaturen, die halb Mensch, halb Tier sind und in manchen Féllen {ibertriecbene
Geschlechtsteile aufweisen.

Uberall in Europa werden Sie Spuren der alten Gétter finden, wo immer Sie Thren Blick
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auch hinwenden. In meiner Heimat vielleicht am weitesten verbreitet ist der griine
Mann, den man nicht nur in vielen Dorfkirchen und stddtischen Kathedralen findet,
sondern auch in gewohnlichen viktorianischen Hiusern und als Name oder Schild an
Gasthdusern. Er ist der Gott der Hexen, der Gott all dessen, was wachst, der in der
Volkskunde als »Hans im Griin, als Hauskobold oder sogar als Robin Hood bekannt
ist. Sein Antlitz besteht teilweise aus Blattern, Friichten, Trauben oder Blatterranken,
die wie Worte, die er nie gesprochen hat, aus seinem Mund hervorquellen oder in sein
Haar oder seinen Bart geschlungen sind. Er ist der Sohn Pans, des griechischen Gottes
der wilden Natur, und er hat dieselben spitzen Ohren, dasselbe alte Gesicht und
dasselbe Licheln.

Man findet ihn nicht nur tiberall an Wohnhdusern, sondern es gibt auch viele Rathduser,
Universitidtsgebdude und Theater, an denen sein Gesicht zu sehen ist, wie es aus seiner
Blatterumkrianzung hervorlugt. Viele dieser Reliefs sind relativ neu, denn es scheint so,
als ob das Antlitz Pans den Viktorianern besonders gefallen habe. Natiirlich haben sie
ithre stadtischen Gebdude haufig mit klassischen Figuren und mit Géttinnen oder
Gottern, die mit Kunst, Musik, Recht oder Handel in Verbindung gebracht wurden,
geschmiickt. Dafiir, daB3 dieses heidnische Gesicht so hiufig in solch elitirer Runde
auftaucht, gibt es keine eindeutige Erkldrung, aber im ganzen Land verstreut findet sich
der griine Mann auf den eleganten 6ffentlichen Gebduden vieler Stadtzentren in Gips
gegossen, in Stein gehauen, aus Backsteinen oder Ziegeln geformt. Die Kraft des
wilden Aspektes der Natur, die in den Innenstddten und den groen Wohnsiedlungen so
haufig fehlt, scheint Steinmetze, Architekten und Baumeister dazu inspiriert zu haben,
seine dltere Gegenwart zu erspiiren und sie in ithren von Menschen wimmelnden
Gebduden manifest zu machen. Sehen Sie sich einmal genau die Hauser in alten Stadten
an, und schauen Sie, ob Sie diesen lichelnden alten Naturgott iiber den Tiiren, am
Kopfende von Fenstern oder als dekoratives Detail an den Hausfassaden entdecken
konnen. AuBler diesem Kopf finden sich oft noch Géttinnen mit Halbmonden im Haar
oder konigliche Miitternaturen, die auf die Voriibergehenden herabldcheln. Auch die
Dekorationen zu beiden Seiten von Fenstern weisen héufig einige der heiligen Vogel,
wilden Tiere oder Blumen auf, die seit alters mit heidnischen Ideen in Verbindung
gebracht werden. Ich wiifite nicht, daB3 christliche Symbole in dhnlicher Weise
Verwendung gefunden hétten oder daB sie die zahlreichen Vororte und Siedlungen
schmiicken wiirden, die man gebaut hat, um zu Beginn des 19. Jahrhunderts die
Arbeiter darin unterzubringen. Aber Sie werden des Ofteren dort wirklich schone
Backsteinoder Ziegelformen mit Apfeln oder Granatipfeln finden, die beide in der
griechischen und der keltischen Tradition der Goéttin geweiht waren; dar-iiber hinaus
auch Rosen, Lilien, Sonnenblumen und Lorbeer, dessen Blatter einst die Orakelpriester
kauten, um »heller« zu sehen. Die Vogelmotive in Flachrelief stellen hdufig Raben oder
Zaunkonige, Feldlerchen oder Reiher dar, alles Vogel, die in ihrer jeweils spezifischen
Art den alten Gottern geweiht waren.

Der griine Mann ist eine Figur, die auch recht hiufig als Name fiir Gaststdtten
verwendet wird. Dariiber hinaus taucht er bei vielen der jahreszeitlichen landlichen
Briuche auf In Staffordshire zum Beispiel fiihrt: eine Gruppe griingekleideter Tanzer
jedes Jahr zu Anfang September einen uralten Tanz auf. Die Tanzer tragen dabei
Geweihe von Rentieren, die in jenem Landesteil schon lange ausgestorben sind, was auf
eine sehr alte, ungebrochene Tradition schlieBen 148t. An anderen Orten ist der griine
Mann Teil des Gefolges der Maienkonigin, die nahezu immer ein junges Médchen ist,
das in der weillen Farbe der Géttin gekleidet und mit Blumen und Bandem geschmiickt
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ist. Sie wird von Robin Hood oder dem Waldkonig begleitet. Manchmal wird der griine
Mann als Riese dargestellt, der von einem Gestell aus Draht oder Zweigen umgeben ist,
in das die ersten Blitter oder Blumen des Jahres hineingewoben sind. Manchmal geht er
durchs Dorf oder reitet um seine Grenzen herum, um so seinen alten Herrschaftsbereich
zu markieren. In vielen anderen, jahrlich abgehaltenen lokalen Prozessionen kommen
griingekleidete Ménner vor, die immer etwas mit der heidnischen Vergangenheit zu tun
haben, als das Tragen griiner Zweige oder von Blumengirlanden der beste Weg fiir die
Menschen auf dem Lande war, um die jahreszeitlichen Ubergiinge des biuerlichen
Jahres zu feiern.

Die Romer haben die Druiden, jene geheimnisvollen keltischen Priester, angeklagt,
Menschen in Weidenkorben zu verbrennen, aber in Wirklichkeit ist das duf3erst
unglaubwiirdig. Es ist viel wahrscheinlicher, daf3 die Druiden Weidenfiguren gebastelt
oder geflochten und sie mit Bléttern oder Blumen zugedeckt haben. Diese Figuren
wurden dann ins Feuer oder ins Meer geworfen, oder man iiberlie sie in einem heiligen
Hain dem Verfall, um den Kréften der Elemente eine Opfergabe darzubringen. Heute
gibt es immer noch viele verschiedene Arten von Kornpuppen oder Kornkdnigen, die
aus den letzten Weizen-, Roggen-, Hafer- oder Gerstenidhren geflochten und mit
blutroten Bandern zusammengebunden werden, welche die Lebenskraft bezeichnen, die
immer noch in ihnen enthalten ist. An verschiedenen Orten gibt es besondere Formen
dieses Brauches, die ein traditionelles Konzept des Korngeistes verkorpern. Man findet
sie nicht nur in GrofBbritannien, sondern auch im ganzen iibrigen Europa, in Indien und
Stidamerika.

Es lohnt sich wirklich, sich einmal die lokalen Brauche anzuschauen, die vielleicht in
Threr Gegend gefeiert werden oder auch dort, wo Sie Thre Ferien verbringen, denn der
wilde heidnische Geist hat an erstaunlich vielen Orten {iberlebt, und er zeigt seine den
Tod besiegende Lebenskraft in einer groBen Bandbreite verschiedener regionaler
Ausdrucksformen. Es gibt zahlreiche Biicher liber Kalenderbriauche und Volksfeste; das
eine oder andere konnen Sie in Ihrer Bibliothek ausleihen. In England gibt es die schon
erwahnten »Morrisménner«, die ihre Wettermagie mit Taschentiichern und ihre
mannliche Fruchtbarkeitsmagie mit Stocken vorfiithren oder die rituelle Tdnze mit
langen Schwertern durchfiihren. Sie sind die jlingsten Erben einer langlebigen Tradition
von weillgekleideten Ténzern, die ihre Feste im Freien begehen. Ihre Glocken wehren
Unheil ab, mit ihren bunten Bandern und Blumen erbitten sie den Segen der alten
Gotter; ihre weillen Kleider werden zu Ehren der weillen Gottin, der Frithlingsjungfrau
oder der fruchtbaren Erdmutter der langen Sommertage getragen. Selbst ihr Name,
Morris, konnte von dem der heiligen Mutter Maria abgeleitet sein, dann sind sie
»Marias Manner«! Frauen haben einige dieser Tanze tibernommen, aber ihre eigenen
Tanze waren anders; sie wurden im Familienverband durchgefiihrt, mit Spindeln und
Besen anstelle von Stocken; und sie tanzten zu Ehren der Mondgo6ttin. An diese Ténze
konnte man sich immer erinnern, sei es mit Hilfe einer Art Uroder Ferngedichtnis oder
durch die Erinnerung an vergangene Leben.

Viele Téanze beginnen heute auB3erhalb, seltener auch im Innern alter Kirchen. Das mag
seltsam anmuten, aber oft waren dies die fritheren heiligen Stétten der Heiden, und
zumindest ist eine kleine Kirche auf solch heiligem Grund besser als ein grof3er
Supermarkt. Man kann das Alter und den heiligen Charakter solcher Orte zum Beispiel
an der kreisformigen Friedhofsmauer erkennen oder an der alten Eibe, die dort steht.
Eiben waren der dunklen Géttin geweiht, die die Toten zur Ruhe bettet, und sie standen
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dort unter Umsténden schon lange, bevor die Kirche errichtet wurde. Wenn Sie eine alte
Kirche mit einer groBen Eibe finden, dann suchen Sie auch nach den Uberresten von
aufrecht stehenden Steinen, die in die Wand oder in die Einfriedung eingelassen sind,
die das Geldnde umgibt. Schauen Sie sich, vielleicht mit einem Fernglas, die Gesichter
an, die die Nordwand oder den Kirchturm schmiicken. Gehen Sie langsam um die
Kirche herum, fiihlen Sie die Energien, die Kraftlinien, die von dem neueren Gebaude
nicht verdndert worden sind. Untersuchen Sie die Vorhalle, etwaige Antlitze iiber der
Tiir, die eckigen Zeichen der Steinmetze, die in den Stein eingeritzt sind und zu denen
oft der magische fiinfzackige Stern oder das Pentagramm gehdrt, das bei den modernen
Hexen, die seine uralte Bedeutung wahrscheinlich nicht zu schétzen wissen, so beliebt
ist.

Gehen Sie hinein, sprechen Sie ein stilles Gebet fiir die heiligen Miitter und alle
Gottessohne, die sich geopfert haben, ,Lind suchen Sie nach den Symbolen der Macht.
In den Dachbossen, die wie Radnaben in den Dachbalken wirken, finden sich oft
Schnitzereien oder Malereien auf Holz oder Stein, und hier kann man auch am
hiufigsten heidnische oder andere Symbole entdecken. Viele von ihnen sind init
Drachen, den Kopfen wilder Tiere, magischen Blumen und Irrgérten verziert. Sie
werden Gottinnen sehen, die Sie anldcheln, oder griine Manner mit belaubten Kopfen,
Biérten aus Bléttern und Haaren aus Friichten. Vielleicht entdecken Sie auch Ziegen,
Einhdrner und Meerjungfrauen - besonders als Schnitzereien an Kirchenstiihlen in
Dorfkirchen, die am Meer liegen, oder als »Miserikordien« (mit Schnitzereien
versehene Vorspriinge) an den Klappsitzen des Chorgestiihls in erhabenen Kathedralen,
jenen uralten Zentren der Macht. Denken Sie daran, daf3 die meisten Steinmetze,
Schnitzer und Baumeister Mitglieder geheimer Bruderschaften waren, die genauso eine
Handwerksgilde waren wie die Hexencoven. Jede dieser Bruderschaften fand ihre
eigenen Methoden, um ihre eigene Mythologie mit ihren heiligen Symbolen, ihren
Tieren und Kraftbiumen zu wahren.

Die Kirche hat, ohne es zu wissen, nicht nur die Antlitze der alten Gotter in ihren
Déchern und auf ihren Tirmen bewahrt, sondern auch die alten vorchristlichen Feste.
Einer der frithen Kirchenviter bestand darauf, daf} die neuen Kirchen an Plidtzen
errichtet werden sollten, an denen die Menschen bereits frither gewohnt waren zu beten
oder Feste zu feiern. Aus diesem Grunde gibt es kleine, einsame Kapellen auf manch
einer unbewohnten Hiigelspitze oder in entlegenen Dorfern. Viele dieser Kirchen sind
dem heiligen Michael geweiht, der viele Aspekte des fritheren Sonnengottes
iibernommen hat. Michaeli wird zur Zeit des Herbstanfangs gefeiert, wenn Tag und
Nacht gleich lang sind; und Michael ist ein Heiliger, der mit der Kraft der Dunkelheit
kidmpft, die im neueren Glauben mit dem Teufel identifiziert wird. Im Gegensatz zum
heiligen Georg, einem weiteren Heiligen, der mit der Sonne assoziiert wird, erschlagt
der heilige Michael seinen Widersacher nicht, sondern liberwindet ihn. So bildet der
Gott des Feuers, der heilige Michael, ein Gegengewicht zum Lichtbringer Luzifer. Im
Friihling kehrt sich dieses Muster um.

Die Tatsache, daB3 die alten, hochgelegenen heiligen Pldtze in Ehren gehalten, ihre
magischen oder heilenden Quellen in der neuen Religion genutzt wurden (in alten
Kapellen findet man héufig einen Brunnen) und daf3 Ernten, Wachen, Zusammenkiinfte
und Abschiede auf den traditionellen heiligen Plétzen gefeiert wurden, hat es uns
ermdglicht, uns zwei-, vier- oder sogar zehntausendjahre spéter an jene Dinge zu
erinnern, die gesegnet oder magisch waren. Nehmen Sie die Scheuklappen ab, die Sie
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daran hindern, sich Teile der neuen Religion anzuschauen, und Sie werden unter ihrer
dunklen Oberflache das griine Feuer der Religion von Mutter Natur erkennen - ihre
heiligen Zentren, ihre Feiertage, die immer noch lebendig sind und Beachtung finden.
Die Gottin stirbt niemals; sie kann nicht sterben, da sie diejenige ist, die das Leben
bringt, genauso, wie der Gott das Licht bringt.

Ubungen

Sie sollten an jedem Tag, an dem Thnen das mdglich ist, mindestens 15-20 Minuten lang
irgendeine Meditationspraxis ausiiben. Sie konnen das tun, wéahrend Sie spazierengehen
oder irgendeine einfache Arbeit erledigen, wihrend Sie auf ein Verkehrsmittel warten
oder darin unterwegs sind oder auch zu speziell fiir diesen Zweck reservierten Zeiten
am Anfang oder Ende des Tages. Wéhlen Sie Aspekte der Gotter-, Volks- oder
Heldensagen, Symbole oder Informationen, die Sie selbst entdecken, als Thema aus.
Schreiben Sie auf, was Sie entdeckt haben, denn Ihre Recherchen konnten sich als sehr
wertvoll erweisen.

Im Laufe des sechsten Mondes halten Sie um sich herum Ausschau nach Spuren und
Uberresten der alten Religion, von denen sich viele direkt vor Threr Nase befinden.
Raumen Sie mit allen falschen Vorstellungen auf, und untersuchen Sie alte Kirchen
oder historische Bauwerke in Ihrer Ndhe. Stellen Sie fest, wann sie erbaut wurden, und
denken Sie liber die Menschen nach, die daran gearbeitet haben.

Versuchen Sie auch herauszufinden, welches die iltesten Bauwerke an IThrem Ort sind
und ob je Archdologen in Threr Gegend gegraben haben. Berichte iiber frithe Funde
werden Sie in der Bibliothek IThres Ortes oder im Heimatmuseum finden. Suchen Sie
dort auch nach alten Artefakten, Bildern und Berichten von traditionellen Ereignissen,
die jetzt vielleicht nicht mehr stattfinden. Welche heidnischen Spuren kdnnen Sie hier
finden?

Stellen Sie eine Maske des griinen Mannes her. Verwenden Sie dazu diinnen Karton,
auf den Sie selbstgesuchte Blitter kleben; wenn gerade Winter ist, dann machen Sie die
Blatter aus griinem Karton oder malen Sie sie auf. Schauen Sie, ob Sie Hinweise auf
irgendein »Maskengebet« finden kdnnen, das einige Heiden gesprochen haben, bevor
sie ihre magische Personlichkeit angenommen haben. Oder schreiben Sie selbst ein
Gebet, in dem Sie um Hilfe dafiir bitten, Thr magisches Selbst werden zu diirfen.
Welche Gottin hat man in Threr Gegend mit dem griinen Mann assoziiert? Stellen Sie
eine Maske oder einen Kranz her, um ihre magischen Krifte darzustellen.

Gibt es in Threr Gegend einen Maibaum, und wihlt man eine Maienkdnigin oder einen
Maienkonig? Gibt es einen Irrgarten aus Torf oder ein Heckenlabyrinth? Nehmen Sie
ein Kreuz mit vier gleich langen Seiten und einem Punkt zwischen den Seiten als
Muster, um davon ausgehend einen Irrgarten zu zeichnen (siehe Abbildung I-IV).
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Sie konnen ihn so gro3 machen, da3 man darin herumspazieren kann, und die Wénde
mit Bindfaden oder abgemdhtem Gras markieren!

Finden Sie heraus, wie man Kornpuppen macht; Sets zum Selberbasteln oder
Anleitungen konnen Sie in manchen Bastelgeschiften bekommen. Diese Puppen
konnen auch aus Lavendelstielen und verschiedenen Binsenarten gemacht werden, die
man zum Beispiel zu einem Sankt-Birgit-Kreuz zusammenfiigen kann (siche Abbildung

"Brigit)".

Machen Sie in einen diinnen Streifen Papier einen Knoten, und glétten Sie diesen dann
sorgfiltig, bis er eine gleichmiBige Form hat. Warum ist das ein Hexengeheimnis? ?
Wozu konnen Sie eine solche Form verwenden?
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Im folgenden auch hierzu einige Literaturempfehlungen:

Paul Devereux und Nigel Pennick: Leys und lineare Rdtsel in der Geomantie.
Edition Astroterra, M + T Verlag, Chur 1991

Gisela Graichen: Das Kultplatzbuch. Ein Fiihrer zu den alten Opferpldtzen,
Heiligtiimern und Kulturstdtten in Deutschland. Knaur, Miinchen 1991
Marian Green: Naturmagie (siche Kapitel 1)

Nigel Pennick: Das Geheimnis der Labyrinthe. Eine Reise in die Welt der
Irrgdrten. Goldmann, Miinchen 1992

Martha Sills-Fuchs: Wiederkehr der Kelten. Knaur, Miinchen 1986
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7. Die alten Heilkiinste der Hexen

Wie sich herausgestellt hat, kann man die konventionelle Medizin besser ausiiben, wenn
man den Kérper als eine Ansammlung von Teilen behandelt und nicht als unteilbares
Ganzes. Die alternative Medizin hingegen vertritt heute eine andere Auffassung von
Gesundheit, namlich daf3 kein Teil des Korpers geheilt werden kann, wenn nicht die
zugrundeliegende Ursache ebenfalls entdeckt und behandelt wird ...

John Lloyd Fraser: The Medicine Man

Bevor Sie anfangen, sich mit irgendeiner Art von Heilkunst zu beschéftigen, selbst
wenn Sie nur mit sich selbst experimentieren mochten, sollten Sie sehr griindlich iiber
die gesamte ethische Situation nachdenken und sich bewuf3tmachen, dall das Wissen um
Heilung eine sehr grofle Verantwortung mit sich bringt. Es mag zwar so scheinen, als
ob magisches Wissen auf hervorragende und angemessene Weise Anwendung finden
konnte, wenn Sie den Menschen in Threr Umgebung Thre Heilkiinste anbieten, doch
sollten Sie sich das Ganze noch einmal durch den Kopf gehen lassen.

Im Aufund Ab des téglichen Lebens erhalten Menschen Lektionen, sie lernen Dinge
und bekommen, oft ohne es zu merken, Fiithrung, die ihnen vermittelt, wie sie ihr Leben
bestmoglich gestalten konnen. Wenn in psychologischen Kreisen heute {iber Krankheit
diskutiert wird, wird sie oft in einem anderen Licht gesehen als friiher. Manchmal wird
sie als »Lehrsituation« betrachtet und nicht nur als etwas, das Unbehagen verursacht
oder das tégliche Leben stort. Ein ganz neuer Aspekt, ndmlich, da3 Krankheiten uns nur
dann befallen, wenn wir sie auch zulassen, riickt in den Vordergrund. Das hort sich
vielleicht seltsam an; schlieBlich will doch niemand krank werden, oder? Schauen Sie
sich das Ganze jedoch einmal aus einem anderen Blickwinkel an. Krankheit erlaubt es
Thnen, freie Zeit in einem ermiidenden und vielleicht stressigen Leben zu gewinnen; sie
gibt Thnen die Moglichkeit, Sympathie, Hilfe oder Trost bei denjenigen zu suchen, die
Sie umgeben und die Thre Aktivitdten vielleicht als selbstverstiandlich ansehen.
Krankheit macht es Thnen mdoglich, sich auszuruhen, linger als gewohnlich im Bett zu
liegen, zu schlafen, sich verwohnen zu lassen und nur ausgewihlte Gerichte zu essen
anstelle derer, die die librigen Familienmitglieder bekommen.

In einem anderen, umfassenderen Ansatz gehen einige Psychologen davon aus, daf3
Krankheit ein Weg ist, auf dem wir unsere karmischen Schulden bezahlen. Wenn wir
anderen in einem fritheren Leben geschadet haben, dann kommen die Verletzungen, die
jene Personen erlitten haben, nicht als direkte Handlung der Betroffenen im
gegenwartigen Leben, sondern als Schmerzen oder Behinderungen auf uns zuriick.
Wenn wir Tyrannen, Folterknechte oder brutale Sklavenhalter gewesen sind oder uns
grausam gegeniiber Tieren verhalten haben, dann werden uns vielleicht auf diese Weise
wertvolle Lektionen erteilt. Die Vorstellung, daf3 alle Krankheiten uns deshalb
widerfahren, weil wir sie herbeigewiinscht oder zugelassen hitten, akzeptiere ich nicht,
aber sicher ist in einigen Fillen - wenn man alle Dinge in Betracht zieht - der Faktor des
ausgleichenden Karmas relevant. Schlielich schwirren Krankheitserreger in Form von
Viren und Bakterien Tag fiir Tag in der Luft herum und umgeben uns. Die Belastungen
oder Schadstoffe, die zu Verdnderungen in unserem Korper fithren kdnnen, die dann
Krebs oder Arthritis ausldsen, betreffen uns genauso wie unsere Nachbarn, bei denen
dann tatsdchlich eine solche Krankheit ausbricht.
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Denken Sie iiber diese Vorstellungen griindlich nach, bevor Sie irgendeine Art von
Heilmethode ausprobieren. Denken Sie auch iiber die Krankheiten nach, an denen Sie
selbst in den letzten Jahren gelitten haben. Wann hat die Krankheit angefangen?
Passierte damals irgend etwas in Threm Leben, das Sie verletzlicher gemacht hat? Ist
irgend jemand aus Threr Familie aufgrund Ihrer Einstellung oder aufgrund dessen, wie
Sie ihn oder sie behandelt haben, krank geworden?

Heilung kann viele Formen annehmen, von einer vollstindigen und schnellen Genesung
bis hin zu anhaltenden Beschwerden, fiir die es keine Heilung geben kann, aus denen
sich aber spirituelle Einsicht und eine ungeheure Verbesserung der Lebensqualitét
ergeben konnen. Durch Krankheiten oder Unfille kann der Betroffene lernen, sich sehr
viel deutlicher des Wertes, den ein normales Leben hat, bewul3t zu werden; es kann
daraus ein groferes Verstindnis fiir eine Behinderung und dariiber hinaus auch ein
tieferes Mitgefiihl mit denjenigen entstehen, die in &hnlicher Weise behindert sind.
Manchmal stellt sich einfach nur ein tieferes Verstindnis von »Gesundheit« oder
»Heilung« und ein erweitertes Bewulltsein davon ein, wie vielschichtig diese Konzepte
sind. Jede Erfahrung dieser Art wird vielerlei Auswirkungen auf den Betroffenen haben,
und solche Dinge miissen von denjenigen bedacht werden, die Heilung oder Rat
anbieten wollen.

Der wichtigste Aspekt bei jeder Art von Gesundheitsberatung oder Heilkunst ist der,
daf} die ganze Person behandelt wird und nicht nur der schmerzende Bereich oder
einzelne Symptome. Die ganzheitliche Sicht bildet die Grundlage vieler alternativer
Therapien, die in den letztenjahren populédrer und leichter zugédnglich geworden sind.
Dazu gehdren Homdopathie, Geistheilen, Aromatherapie, Reflexzonenmassage, Heilen
mit Krdutern und Naturheilkunde. Auch Akupunktur und die mit ihr verwandten
Formen Shiatsu, Touch for Health und sogar Massage behandeln ausnahmslos das
gesamte Individuum.

Viele der Heilkiinste, die aus dem Fernen Osten stammen, erkennen an, da3 jeder
Mensch eine grundlegende Lebenskraft namens Chi in sich tragt, die zwei
Komponenten beinhaltet, ndmlich Yin und Yang, positiv und negativ, mannlich und
weiblich. Krankheit, Schmerz und Unbehagen kénnen durch eine Storung dieses
essentiellen Flusses von Chi bzw. von Lebensenergie verursacht sein. Manchmal gibt es
zuwenig Yin und zuviel Yang oder umgekehrt; in anderen Fillen sind die Kanéle, durch
die diese Energie flieB3t, die Meridiane, blockiert oder erweitert. Man wendet sehr diinne
Nadeln an oder iibt Druck auf bestimmte Punkte entlang dieser Meridiane aus, damit
die Energie ihren ausgeglichenen FluB3 wiederherstellen kann, wodurch nicht nur der
unmittelbare Schmerz oder die Krankheit geheilt wird, sondern der ganze Patient an
Korper und Seele.

Aus einem anderen Blickwinkel betrachtet, vermitteln uns Forschungen der letzten Zeit
neue Erkenntnisse iiber die Sensibilitdt des menschlichen Organismus. Tests weisen
darauf hin, dal Menschen tatséchlich unsichtbare Energien wie Radioaktivitit und
Ultraschall sowie Verdnderungen im Magnetfeld der Erde feststellen konnen. Zu
solchen unerwarteten Schluflfolgerungen sind Wissenschaftler gekommen, die im
Rahmen des »Drachenprojektes« die Positionen sehr alter Steinkreise untersuchten. Es
wird immer deutlicher, da3 die Gesteinsarten, die fiir die Errichtung von Monumenten
verwendet wurden, ebenso von Bedeutung sind wie ihre Position und der Ort, an dem
sie erbaut wurden. Die Hintergrundstrahlung zum Beispiel unterscheidet sich dort auf
ungewdhnliche Weise von der sonst iiblichen, und es treten seltsame Ultraschallimpulse
oder magnetische Anomalien auf. Die Forscher sind davon {iberzeugt, da3 unsere
Urahnen, die die Monumente in dieser Weise ausgerichtet haben, sich dieser
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Abweichungen in irgendeiner Form bewuf3t waren und daB sie sie bei der Wahl des
Standorts, der Positionierung der Steine und der Auswahl der entsprechenden
Materialien in Betracht gezogen haben.

Genauso wie Menschen vergangener Zeiten fiir solche unbewuf3t entdeckten Kréfte ein
gutes Gespiir hatten, so wiirden sie sicherlich auch die erhdhten Emissionen, die eine
Folge der Aktivitdten der Zivilisation sind, wahrnehmen. Diese Emissionen konnten die
Hauptursache fiir viele hartndckige Krankheiten oder seelische und physische
Beschwerden sein, die den Heilkridften der modernen Medizin zu trotzen scheinen.
Geringe Strahlendosen, die entweder natiirlichen Ursprungs sind oder als
Begleiterscheinung der Atomenergie auftreten, die chemischen Beimischungen, die wir
zusammen mit unseren Lebensmitteln und Getranken konsumieren, die verschmutzte
Luft, die wir einatmen, die unnatiirlichen Einwirkungen, mit denen wir stindig
konfrontiert sind - all diese Dinge tun uns nichts Gutes, ja viele schaden uns und fiithren
moglicherweise zu Krebs und zu Knochen- und Blutkrankheiten, die sehr schwer zu
behandeln sind. Jiingste Studien haben gezeigt, dafl auch Kinder, deren Viter am
Arbeitsplatz der Gefahr von Strahlung ausgesetzt sind, Schédden erleiden kdnnen.
Bestimmte Arten von Strahlung fithren moglicherweise zu einem erhohten Risiko, an
Leukémie oder anderen schweren Leiden zu erkranken. Das grofite Problem ist, dall wir
einfach nicht wissen, welchen von diesen Belastungen wir in unserem Leben ausgesetzt
sind!

Obwohl die von den alten Dorfhexen praktizierten Behandlungs- und Heilmethoden fiir
die Probleme der heutigen Welt wahrscheinlich nicht ausreichen wiirden, waren fast
alle bekannten Behandlungsformen immerhin ganzheitlich. Die Pflanzenmedizin
entfaltet ihre Wirkung im ganzen Menschen und nicht nur in dem unmittelbaren
Bereich, in dem sie angewandt wird. Einige Behandlungsformen wirken nicht nur im
physischen Korper, sondern sogar auf der subtileren dtherischen Ebene. (Die dtherische
Hiille, die den Menschen umgibt, ist fiir die meisten ausgebildeten Hexen sichtbar,
wenn sie bei geddmpftem Licht vor einem dunklen Hintergrund auf den nackten Korper
blicken. Ein schmales Energieband ist deutlich sichtbar. Versuchen Sie es, indem Sie
Ihr eigenes Bild im Spiegel anschauen und sich dabei auf die Rander Ihrer Haut vor
einem helleren - oder vielleicht auch dunkleren einfarbigen Hintergrund konzentrieren.)
Manche Menschen konnen sich so weit trainieren, dal} sie iiber das schmale dtherische
Band hinaus auch die weit ausgreifenden, regenbogenfarbenen Fiaden der eigentlichen
Aura sehen.

Auch die Aura kann ausgezeichnete Hinweise auf Gesundheit und Energieniveau
geben, denn bei einem gesunden, ausgeglichenen Menschen ist sie heller und groBer als
bei einem miiden oder kranken Menschen. Wenn Sie anfangen, Auren im entspannten,
meditativen Zustand klar zu sehen, dann denken Sie daran, da3 Sie dabei gleichzeitig
durch Thre eigene Aura hindurchblicken, und die Farben, die Sie um jemand anderen
herum sehen, werden eine Mischung aus Thren eigenen Farben und denen Ihres
Gegeniibers sein. Priifen Sie die Form der Aura (man kann sie durch Pendeln
feststellen, selbst wenn man sie nicht sehen kann), schauen Sie, wie weit sie nach oben
reicht, wie stark sie mit Streifen, mit dunkleren Flecken, spezifischen Farben oder auch
helleren Spiralen durchsetzt ist. In einigen Biichern wird der Versuch unternommen,
diesen Merkmalen bestimmte Bedeutungen zuzuordnen, aber die meisten Menschen
haben sehr individuelle Muster und Farben, so da3 keine allzu starren Regeln
angewendet werden sollten. Sobald Sie gelernt haben, dieses Energiefeld um lebende
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Menschen, Tiere, Biume und sogar besondere Steine herum zu entdecken, werden Sie
intuitiv die Bedeutung dessen verstehen, was Sie sehen oder spiiren.

Sie miissen auch lernen, Kontrolle iiber Ihre libersinnlichen Fahigkeiten zu gewinnen,
wihrend Sie damit experimentieren, Auren zu lesen oder die Kraft heiliger Plitze zu
spiiren, denn es ist moglich, dal Sie sonst zu sensitiv werden, Sie konnen dann Thre
Sensibilitat nicht willkirlich »abschalten« und stellen vielleicht fest, daf3 Sie nervlich
stark belastet sind oder daf} Sie sich in Gegenwart von Fremden bedriickt fiihlen. Bitten
Sie einfach darum, daf3 Ihre inneren Sinne unter Ihrer eigenen Kontrolle stehen mogen.
Traditionellerweise haben Hexen und Magier dazu ein einfaches Ritual angewandt, das
fast immer geistiger Natur ist, und zwar haben sie sich mit einer diinnen Schicht
voriibergehenden Schutzes umgeben.

In einigen &lteren Biichern werden Novizen darin unterwiesen, méchtige
Bannungsrituale um sich selbst her-um durchzufiihren, aber diese verhindern jeglichen
menschlichen Kontakt, und anstatt dem Betreffenden ein starkeres Gefiihl von
Sicherheit zu geben, geben sie ihm das Gefiihl, dulerst sensibel und verwundbar zu
sein. Vielleicht miissen Sie die Schutzgéttin oder den Wichtergott bitten, iiber Sie zu
wachen, oder aber Thr hoheres Selbst erwecken, um so zu verhindern, da3 Thre gerade
erst erweiterten Sinne tiberwaltigt werden und sich allméhlich mit zunehmender
Erfahrung an die gewachsenen Fertigkeiten und Gefiihle gewdhnen.

In den alten Tagen verlieBen sich die Dorfbewohner vollkommen auf die Fahigkeiten
der weisen Frau und des Hexenmeisters, um ihnen bei den Geburten zu helfen, ihnen
bei Krankheiten und Unfillen beizustehen, ihr Vieh oder ihre Schafe zu heilen, die
Fruchtbarkeit des Landes zu erhohen, gebrochene Herzen zu kitten, Feinden Rache
angedeihen zu lassen, in die Zukunft zu sehen und schlie8lich auch dafiir zu sorgen, daf3
ihre Toten angemessen flir die Beerdigung vorbereitet wurden. Viele dieser Aspekte des
traditionellen Handwerks werden jetzt von einer Reihe von dazu ausgebildeten
Menschen iibernommen, aber sicher faillt die Unterstiitzung bei leichteren Beschwerden,
die Klarung von Herzensangelegenheiten, das Sehen in die Zukunft oder
Vergangenheit, um den Fragenden zu helfen, aus ihren Erfahrungen zu lernen, immer
noch in den Kompetenzbereich der modernen Hexen und Magier. Aullerdem ist es so,
daB Sie, wenn Sie bereit sind, sich einer richtigen Ausbildung in Naturheilkunde,
Reflexzonenmassage, Hypnotherapie, Massage oder Homdopathie zu unterziehen, zwar
neuere Methoden anwenden, aber immer noch in den heilenden FuB3stapfen Threr
Vorfahren wandeln.

Gehen Sie mit Threm Wissen tiber Heilung und Thren Fahigkeiten der Divination diskret
um, denn es ist sehr leicht, sich anmaflenderweise in Dinge einzumischen, die einen
nichts angehen. Wenn Sie auf Ihrer Arbeitsstelle ausplaudern, da3 Sie etwas tliber
Heilung wissen, dann kdnnte es sehr gut sein, da3 Sie mit Bitten iiberhduft werden, die
wahrscheinlich Thre Kompetenz {ibersteigen, falls Sie noch damit beschiftigt sind, sich
in den Kiinsten zu {iben. Einige Menschen werden vielleicht wunderbare Wirkungen
erwarten oder es vorziehen, von einem Amateur Rat und Behandlung anzunehmen,
anstatt sich anerkannten Diagnose- oder Behandlungsmethoden zu unterziehen. Auf3er
bei sehr leichten Erkrankungen wie Erkédltungen oder Grippe, blauen Flecken oder
Miidigkeit ist es immer am besten, dem Patienten zu einem Besuch beim Arzt zu raten,
bevor er sich der alternativen Therapie unterzieht, die Sie zufilligerweise gerade
erlernen. Sicherlich kdnnen Sie mit sich selbst experimentieren, aber je mehr Sie Thr
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Leben unter Kontrolle bekommen und anfangen, Einsichten und Inspiration in bezug
auf Ihren Lebensweg zu gewinnen und Zugang zu ihren inneren Kréften zu bekommen,
desto wahrscheinlicher ist es, dafl Sie auf diesem Wege auch Ihre eigene Gesundheit
verbessern, sofern das notwendig ist.

Zu den magischeren Formen des Heilens, die von den alten Weisen verwendet wurden,
gehort das, was man spirituelles Heilen nennen konnte, das Handauflegen, die
Fernheilung und das rein esoterische Heilen, bei dem man sich hiufig eines magischen
Talismans oder eines Zauberspruchs bedient. In jedem Falle miissen Sie einige
grundlegende Regeln befolgen. Erstens muf3 Sie der Patient oder jemand, der fiir ihn
verantwortlich ist, wenn es sich um ein Kind handelt, um Hilfe gebeten haben.
Versuchen Sie zweitens herauszufinden, worunter er genau leidet, und wenn er noch
nicht beim Arzt war, jedoch das Gefiihl hat, irgendeine Art von duf8erer Hilfe zu
brauchen, dann ermutigen Sie ihn, sich zumindest eine professionelle Diagnose
erstellen zu lassen. Das konnte ihm das Leben retten, wenn er ernsthaft erkrankt ist!
Drittens sagen Sie ihm, daf3 Sie ihm nur helfen kénnen zu genesen - Sie sind nicht die
Schopferkraft, und er als Patient muf3 auf seine eigene Genesung hinarbeiten und sich
nicht einfach nur darauf verlassen, daf Sie oder ein Arzt ihn heilt. Viertens sprechen Sie
mit ihm iiber die Umsténde seiner Krankheit, priifen Sie, ob es einen dulleren Grund fiir
seine Beschwerden gibt, wie zum Beispiel seinen Lebensstil, schlechte Gewohnheiten,
beruflichen oder familidren Strefl oder einfach die Tatsache, daf3 er Ruhe oder
Tapetenwechsel braucht und »Kranksein« eine willkommene Entschuldigung dafiir ist,
sich ein paar Tage Urlaub zu nehmen.

Versuchen Sie, seine Mitwirkung bei dem, was Sie fiir ihn zu tun beabsichtigen, zu
bekommen, natiirlich erst dann, nachdem Sie in der betreffenden Methode ausgebildet
worden sind. Wenn Sie die Absicht haben, Magie, Zauberspriiche oder einen Talisman
zu verwenden, dann erkldren Sie ihm das, denn manche Menschen konnten sehr
erschrocken bei der Vorstellung sein, dall »Hexerei«, die hdufig immer noch als bose
Kunst angesehen wird, angewendet wird, um ihre Genesung herbeizufiihren. Sie konnen
die Situation noch verschlimmern, wenn Sie einen Patienten in einen mit Weibrauchduft
gefiillten Raum fiihren, wo seltsame Worte iiber ihm gesprochen und mystische
Symbole mit heiligem 01 auf seinen entbl6Bten Bauch geschmiert werden. Sie konnen
Menschen auch erschrecken, wenn Sie ihnen korperlich zu nahe kommen; jemand, der
es nicht gewohnt ist, von anderen Menschen beriihrt zu werden, konnte die Erfahrung,
die FiiBe massiert zu bekommen, wie bei der Reflexzonenmassage, ziemlich abwegig
finden! SchlieBlich méchten Sie denen, die Heilung suchen, helfen und sie nicht zu
Tode erschrecken.

Wenn der Kranke personlich zu Thnen gekommen ist, dann kdnnten Sie goldene Kerzen
abbrennen und darum bitten, da3 die heilende Kraft der Sonne iiber ihn scheinen moge,
aber echter Sonnenschein wird genauso wirksam sein. Sie konnten vielleicht den
Schmerz wegmassieren oder Ihre Hiande auf den Klienten legen und darum bitten, daf3
die stirkende Kraft der Gottin oder des Gottes durch Ihre Beriihrung hindurch zu fiihlen
sei, oder Sie konnten ihm einfach nur raten, einen gesiinderen Lebensstil zu wihlen,
und in Stille dar-um bitten, dafl Heilung in ihn hineinflieBen moge. Wenn Ihr Klient
nicht personlich anwesend sein kann, dann kdnnten Sie dasselbe mit einer Fotografie
machen oder - wie friiher - init einer Wachsfigur, die weitaus héufiger zur Heilung
verwendet wurde, als um jemandem zu schaden, aber man muf} Sie in jedem Fall
spezifisch um Hilfe gebeten haben. Wenden Sie Ihre konzentrierte Vorstellungskraft an,
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indem Sie den Klienten gesund und gliicklich sehen. Machen Sie einen Talisman auf
einem goldenen Kreis, rufen Sie die gesundheitsspendende Kraft der Sonne an, um die
Biirde des Klienten zu mildern, und geben Sie ihm verstédrkt Energie.

Sie konnen die Kraft des zunehmenden Mondes nutzen, um die Stirke und
Widerstandskraft eines Menschen gegen Krankheit zu fordern, und die abnehmende
Kraft, um Schmerzen, Sorgen und Komplikationen hinwegzunehmen, so da3 Sie zu
jeder Zeit mit IThrer Behandlung beginnen konnen. Behandeln Sie nicht die Symptome,
sondern wenden Sie Ihre iibersinnlichen Krifte an, um herauszufinden, wo die
Krankheit ihren eigentlichen Sitz hat, und achten Sie darauf, daf auch die Kranken die
Bedeutung ihrer Krankheit verstehen. Da der Mond unseren Geisteszustand regiert und
nahezu alle Krankheiten eine geistige Komponente dahingehend haben, dafl zum
Beispiel ein Kranker einfach deshalb Angst hat, weil er krank ist, oder krank ist, weil er
so gestreit und voller Angst ist, wird sich das wechselnde Mondlicht besonders giinstig
auf den Heilungsprozef3 auswirken.

Lernen Sie, sanft Ihren eigenen Puls am Handgelenk oder am Hals zu messen, so daf3
Sie feststellen konnen, wieviel entspannter oder auch weniger entspannt Sie nach einer
Meditation oder einer rituellen Feier sind. Bringen Sie sich selbst die einfache Kunst
bei, Kriutertees zu kochen, um sich zu beruhigen oder Energie zu tanken. Beschiftigen
Sie sich mit dem Gebrauch von aromatisierten Olen, Riucherstibchen und Harzen.
Finden Sie ein Geschift, das reine Réucherharze verkauft, so daB3 Sie sie jeweils einzeln
ausprobieren kdnnen, um herauszufinden, ob Sie den Duft mogen, wenn Sie sie auf
Holzkohlestlickchen verbrennen. Vergewissern Sie sich, dall Sie nicht zuviel nehmen;
etwa ein halber Teeloffel auf einem kleinen Holzkohlestiick reicht zum Ausprobieren
vollkommen aus. Einige Rduchersubstanzen entwickeln beim Verbrennen dicken Rauch
und konnen Hustenreiz auslosen; andere konnten dazu fithren, daf Thnen die Augen
tranen.

Einige Krankheiten haben eine sehr starke psychologische Komponente, und um diese
wirksam zu bekdmpfen, hat Dr. Edward Bach, der in den vierziger Jahren tétig war,
seine Sammlung kraftvoller Bliitenessenzen, die sogenannten Bachbliiten, entwickelt.
Heute werden in Europa meist 3 8 solcher Essenzen verwendet, aber in den Vereinigten
Staaten und in anderen Lindern (wie zum Beispiel Australien) gibt es noch weitaus
mehr, wobei man auf ortliche Krauter, Biume und Pflanzen zuriickgreift. Diese sanften
Heilmittel wirken mit Hilfe dessen, was Naturheilkundige im Mittelalter als die
»Tugend« bestimmter Baume, Blumen, Strducher oder Kriuter bezeichneten.
Verschiedene Teile der Pflanze werden in Quellwasser getaucht, im Sonnenlicht
gebadet und normalerweise durch den Zusatz von etwas Alkohol konserviert. Sie haben
keine unmittelbare Auswirkung auf korperliche Krankheiten, sondern wirken auf den
seelischen Zustand ein, der dem Problem zugrunde liegt.

Wenn zum Beispiel ein Kind Angst davor hat, durch eine Priifung zu fallen, dann
bekommt es vielleicht Bauchschmerzen oder leidet unter Ubelkeit. Die Bachbliiten
wiirden sich in diesem Fall auf die unterschwellige Angst auswirken und nicht auf die
duBerlichen Symptome. In dhnlicher Weise leiden viele Erwachsene unter seelischen
Belastungen leichter oder ernster Art, die sich in Form korperlicher Krankheiten
manifestieren konnen. Fiir all diese Fille gibt es eine spezifische Pflanze, die recht
langsam und sanft die Beschwerden lindert und es so der inneren Heilkraft der
betroffenen Person erlaubt, die tatsdchliche Krankh eit oder Storung zu tiberwinden.
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Diese Heilmittel sind jetzt iiberall in guten Apotheken erhiltlich. In einigen New-Age-
Zentren gibt es auch Spezialisten fiir die Verwendung von Bachbliiten, bei denen man
Einzelsitzungen buchen oder an Workshops iiber die Wirkungen und
Anwendungsmdglichkeiten von Bachbliiten teilnehmen kann.

Seien Sie sich jedoch der Tatsache bewuBt, da3 viele scheinbar einfache Formen von
Medizin oder Therapie sehr kraftvoll sein konnen, auch in den Hinden von Menschen,
die iiber keinerlei Erfahrung verfiigen. Bei der Aromatherapie konnen die dtherischen
Ole, die man verdampfen liBt, als Bestandteil von Massagedlen verwendet oder auf
bestimmte Korperzonen auftragt, zu stark sein, und einige von ihnen rufen bei manchen
Menschen negative Reaktionen hervor. Sorgen Sie dafiir, daB3 Sie irgendeine Art von
Ausbildung machen, und bleiben Sie bei ein oder zwei Systemen, bis Sie wirklich darin
kompetent sind. Lernen Sie etwas iiber Thre eigene Gesundheit, und betrachten Sie
jeden Unfall und jede ernsthafte Krankheit, unter der Sie gelitten haben. Denken Sie
iiber die geistigen, spirituellen und auch korperlichen Umsténde nach, die zu jener Zeit
vorherrschten.

Meditieren Sie einige Zelt iiber das dreifache Konzept von Korper, Geist und Seele,
denn Krankheit kann sowohl bei Thnen selbst als auch bei anderen in jedem dieser
Bereiche ihren Anfang nehmen. Heutzutage haben wir den Kontakt zu den spirituellen
Aspekten unseres Lebens verloren, wobei dieser Verlust gewo6hnlich nicht klar
wahrgenommen wird, aufler von denjenigen, die irgendeine Art tiefgreifender religioser
Erfahrung suchen - eine Suche, die oft selbst ein klares Zeichen von Krankheit oder
Unruhe in ihnen ist. Viele Menschen haben die Erfahrung gemacht, dall materieller
Komfort, ja sogar Reichtum sie nicht vollkommen erfiillt, und manchmal besteht dann
eine tiefe Sehnsucht nach etwas, das nicht definiert werden kann, weswegen es um so
schwerer zu finden ist. C. G. Jung erkannte die Kraft dieses inneren Sehnens, und fiir
ihn hatte der religiose Impuls als einer der grundlegenden An triebe, durch den unsere
Handlungen bestimmt werden, einen ebenso hohen Stellenwert wie der sexuelle. Wir
alle brauchen Ziele, nach denen wir streben, und diejenigen, die dadurch Zufriedenheit
gewonnen haben, dal} sie einen liebenswiirdigen Partner, eine gute und lohnende Arbeit
und ein bequemes Heim haben, suchen immer noch nach etwas anderem. Oft sind es
gerade diese Menschen, die den Skrupellosen, die fiir viel Geld eine »Lehre« oder einen
»Kult« an unvorsichtige Menschen verhokern, anheimfallen. Sie sollten selbst
herausfinden, daB spirituelle Reichtiimer nur durch personliche Anstrengung und den
Schweil} Threr eigenen Arbeit erworben werden konnen.

Viele der altmodischen Tugenden sind Geschenke der Seele, wie zum Beispiel
Sympathie, Geduld, die Féhigkeit, zuzuhdren und zu trdsten, innerlich ruhig zu werden
und die Stimme des Gottes bzw. der Gottin im Innem zu horen, um Fiithrung oder Hilfe
zu bekommen. Sie miissen lediglich beharrlich nach dem Guten streben, wie auch
immer Sie dieses Konzept definieren. Besinnen Sie sich auf das Beste in [hrem Herzen,
auf die Starken, die Sie noch nicht erkennen, den inneren Frieden und die Ruhe, die Sie,
sobald Sie sie einmal fiir sich selbst verwirklicht haben, leicht und freigebig an andere
weitergeben konnen. Erleben Sie die GewiBlheit, daB es iiberall um Sie herum »Engel«
bzw. Krifte gibt, die Thnen zuhoren, die Thre Bitten erhdren und Thnen Hilfe anbieten,
wenn Sie ihnen nur Glauben schenken. Diese Kommunikation ist von entscheidender
Bedeutung, wenn Sie sich auf den Weg machen, um anderen Heilung anzubieten, denn
sie wird Thnen raten, wann Sie helfen konnen, und Sie warnen, wann es weiser ist, sich
zuriickzuhalten. Das erfordert, da3 Sie lernen zu vertrauen, und zwar Ihren wachsenden
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Fahigkeiten auf der einen Seite und der stillen Stimme in Threm Kopf, die Sie freudig
unterweisen und fithren wird, wenn Sie nicht mehr weiter wissen, auf der anderen.

Entspannung ist die bei weitern heilsamste Kunst, die Sie erlernen oder mit anderen
teilen konnen. Sie ist ein wesentlicher Bestandteil jeder magischen Arbeit, denn es kann
nur derjenige sicher mit Macht umgehen, der im Frieden mit sich ist und innere Stille
hat, weil die Macht sonst Widerstdnde hervorrufen und Ihnen Unbehagen bereiten wird.
Wenn Sie sich selbst dazu bringen koénnen, von den Fiilen angefangen jeden, Muskel zu
entspannen, dann haben Sie eine wertvolle Féhigkeit hinzugewonnen.

Setzen Sie sich auf einen bequemen Stuhl mit Lehne, halten Sie Thre Wirbelsdule
gerade und Thren Kopf aufrecht. Kriimmen Sie Thre Zehen, zdhlen Sie bis drei, und
entspannen Sie sie dann wieder; spannen Sie dann die Muskeln unter Thren Fiilen an,
Thre Knochel, Thre Waden, Knie und Oberschenkel und alle groBen Muskeln im
Bauchraum und am Po. Spannen Sie sie drei Zéhlzeiten lang an, dann entspannen Sie
sie vollkommen, so da3 Sie nirgendwo mehr Spannungen spiiren. Fahren Sie mit den
Muskeln zwischen Thren Rippen fort, machen Sie einen tiefen Atemzug, zéhlen Sie bis
drei, und lassen Sie dann wieder los. Arbeiten Sie auf diese Weise alle Spannungen in
Ihren Schultern, im Nacken, entlang der Arme, in den Handgelenken und Fingern
durch, und lassen Sie sie dann in entspannter, leicht gebeugter Position auf Ihren Knien
oder der Lehne Thres Stuhls ausruhen. Machen Sie eine Pause, und spiiren Sie in jeden
Teil Thres Korpers hinein, wobei Sie wieder iiberall dort anspannen und loslassen, wo
Sie Spannungen spiiren. Beriicksichtigen Sie zum Schluf3 auch Thr Gesicht und die
Muskeln hinter IThren Ohren und unter Threr Kopfhaut. Schneiden Sie Grimassen, rei3en
Sie Thre Augen und Ihren Mund weit auf, bewegen sie den Kiefer hin und her, beugen
Sie Thren Nacken, runzeln Sie die Stirn, und ziehen Sie die Lippen nach oben, und dann
entspannen Sie alles wieder und schlieen sanft die Augen.

Der niichste Teil dieser heilsamen Ubung besteht darin, daB Sie sich vergewissern, ob
Ihr Kopf gerade auf [hrem Hals ruht. Sie kdnnen sich selbst dahingehend trainieren, daf3
Sie mit aufrecht gehaltenem Kopf meditieren bzw. in einen magischen Geisteszustand
eintreten. Bitten Sie Thren Kopf, er solle so bleiben, damit er Thre Atmung nicht
behindert, nicht zur Seite fallt und Thre Laune nicht stért. Wenn Sie meditieren, dann
wird Thr Kopf oben bleiben; wenn Sie schlummern, désen oder mogeln, dann wird er
wahrscheinlich nach unten sinken!

Als néchstes widmen Sie sich einige Augenblicke lang Threr Atmung. Bei den meisten
magischen Zustanden ist es wahrscheinlich so, daB} sie sich verlangsamt. Sie kdnnen
sich also in eine tiefere Entspannung versetzen, indem Sie bewuf3t langsam und tief
atmen. Wenn Sie am Handgelenk Thren eigenen Puls fithlen konnen, dann benutzen Sie
ihn als Hilfsmittel fiir diese Ubung. Atmen Sie zehn Pulsschlige (oder etwa zehn
Sekunden) lang ein, halten Sie den Atem sechs Pulsschlige lang an, atmen Sie zehn
Pulsschlidge aus, halten Sie wieder sechs Pulsschldge lang an. Das ist nicht so einfach,
wie es sich anhort, denn man braucht dazu jene andere magische Fihigkeit -
Konzentration. Probieren Sie es aus!

Sie miissen in der Lage sein, mindestens zehn lange, langsame Atemziige zu machen
und die 10-6-10-6-Zdhlung ohne Anstrengung durchzuhalten (vielleicht miissen Sie
weiter als bis zehn z&hlen, oder vielleicht weniger, wenn es [hnen nicht besonders gut
geht), denn das wird Thnen helfen zu entspannen. Bereits fiir sich genommen kann das
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langsame tiefe Atmen sehr beruhigend sein, und wenn Sie sich von Threr Arbeit gestref3t
fithlen, ein Vorstellungsgesprach haben oder zum Zahnarzt miissen, dann kann dieses
einfache Entspannungsverfahren Thnen viele Schmerzen und Sorgen ersparen. Stellen
Sie sich beim Ausatmen eine Welle von Schmerz, von Problemen oder Dunkelheit vor,
die all das verkdrpert, dessen Sie sich entledigen mdchten. Sie blasen es nach drauflen
wie Kaminrauch, Sie verstreuen es im wolkenlosen Himmel und atmen eine frische,
kiihle Brise Sonnenlicht ein, die jeden Teil von Thnen durchdringt, um Ihr inneres Selbst
zu erfrischen und zu stirken.

Der dritte Teil dieser Ubung ist der geistige Aspekt. Hierbei sollten Sie sich darauf
konzentrieren, eine angenehme, einfache Szene zu visualisieren. Einen Garten mit
leuchtenden Blumen, das Meer, das an einen glatten, sandigen Strand spiilt, der Wind
im Gras oder weiche Wolken, die an einem Sornmerhimmel vorbeiziehen - all diese
Bilder oder irgend etwas, das beruhigend und sanft ist, sollte vor Ihr inneres Auge
treten. Entspannen Sie sich wieder, und wenn lediglich Farben oder vage Formen
auftauchen sollten, dann akzeptieren Sie das. Sie versuchen sich auszuruhen und nicht
schwierige Bilder zu erzeugen, um mit ihnen herumzuspielen. Allméhlich, wenn Sie die
verschiedenen Stufen dieses niitzlichen Experimentes durchlaufen, werden Sie
bemerken, dal} sich Thr Geist friedlich und trdumerisch anfiihlt, da3 die Zeit aufgehort
hat zu existieren und da3 Ihnen angenehm und warm ist. Lassen Sie sich treiben, und
beobachten Sie nicht nur die Bilder vor Ihrem inneren Auge, sondern auch Thre
Gefiihle, die Art, wie Vorstellungen {iber die Grenze Thres BewuBtseins hinausflieen,
oder sogar, dal} es da eine wunderbare Leere und Empfindung von Losgeldstheit gibt.
Sie haben die vollkommene Kontrolle iiber diesen Zustand und werden ihn, solange Sie
zuversichtlich sind, mit ein wenig Ubung halten kénnen. jetzt ist die Zeit gekommen,
um sich gesundheitliche Probleme, die Sie vielleicht haben, anzuschauen und nicht das
Symptom, sondern die Wurzel des Leidens zu suchen. Vielleicht spiiren Sie die Stelle,
an der sich eine alte Verletzung befindet, oder Sie erinnern sich an einen Vorfall, der zu
vergrabenen schlimmen Gefiihlen gefiihrt hat und die Ursache dafiir ist, daB3 Sie jetzt
Nackenschmerzen haben. Sie werden sich vielleicht bewuf3t, dal manches von dem,
was Sie anderen Menschen antun, wie eine vage Farbe oder Form aussieht, die [hnen
Unwohlsein bereitet. Auch hier gilt: Probieren Sie es aus, und schauen Sie, was Sie
entdecken konnen.

Es ist ebenfalls eine wertvolle Ubung, einen Freund oder eine Freundin durch dieselbe
Technik zu fithren und zu beobachten, wie er eine entspannte (oder immer noch
angespannte) Position einnimmt, zu sehen, wie sich sein Gesicht entspannt und wie er
in die Wiarme und Stille hineinsinkt. Vielleicht sehen Sie, wie sich seine Augipfel unter
den geschlossenen Lidern bewegen, wenn er die friedliche Szene durchwandert, die Sie
beschreiben. Beobachten Sie, wie sich seine Atmung veréndert, wie sie sich
verlangsamt und sehr flach zu sein scheint, denn dhnliche Dinge sollten mit [hnen
geschehen, aber Sie werden sie nicht besonders deutlich im BewuBtsein haben.
Wiederholen Sie beliebige Teile der Ubung zur Muskelentspannung, wenn Sie
irgendwo Spannung sehen konnen, und wenn Thr Freund diesen ganzen Prozel3 sehr
seltsam findet, dann horen Sie an dem Punkt auf, wo er sein Gesicht entspannt hat;
bitten Sie ihn sanft, die Augen zu 6ffnen und wahrzunehmen, wieviel besser er sich
fithlt. Allein schon das kann Spannungskopfschmerzen, einen steifen Nacken und miide
Schultern heilen. Es ist auch gut fiir miide Augen, die dadurch erschopft sind, da3 man
den ganzen Tag auf den Bildschirm geschaut oder zuviel vor dem Fernseher gesessen
hat!
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Wenn Sie das mit einem gesunden Freund einige Male ausprobiert haben, dann sind Sie
sicher genug, um es mit jemandem auszuprobieren, der tatsdchlich krank ist. Sie fithren
den Betreffenden in einen sehr entspannten und losgeldsten Zustand und befragen ihn
dann sehr griindlich nach seiner Krankheit; wann sie angefangen hat, ob er sich bei
jemandem angesteckt hat, ob er sie vorher schon einmal gehabt hat, wie lange es
gedauert hat, bis sie wegging. Tragen Sie die Fragen immer langsam, sanft und leichten
Herzens vor.Jetzt ist nicht die Zeit fiir eine gewichtige Laienanalyse, sondern dafiir, die
Entspannung des Kranken zu foérdern, die dann den wirklichen Grund fiir das
gegenwartige Unbehagen ans Licht bringen kann. Selbst wenn Sie auf diese Weise nicht
zu Ergebnissen kommen, so konnen Sie dem Betreffenden doch sagen, daB3 er seine
eigenen Heilkrifte nutzen kann, daf} er selbst feststellen wird, was ihm Linderung
verschafft, was hilft und was die Krankheit verschlimmert. Lassen Sie diesen Gedanken
tief in ihn einsinken, dann fithren Sie den Kranken wieder in sein AlltagsbewuBtsein
zuriick, wo er sich hoffentlich auch weiterhin noch ein wenig entspannter und ruhiger
fiihlen wird.

Wenn Sie die fortgeschritteneren magischen Techniken und Arbeitsweisen beherrschen,
dann konnen Sie diese Entspannungstechnik mit einem passenden Klienten in Threm
magischen Kreis durchfiihren und die heilende Kraft des Sonnengottes oder diejenige
der Gottin der Heilung bitten, ihm zu helfen. Sie konnen einen Talisman vorbereiten
und dabei die Informationen verwenden, die man Ihnen iiber die Ursachen der
Krankheit gegeben hat, und StreB3, Unfélle und Bakterien abwehren, indem Sie Thr
Wissen iiber die Krifte, Farben, Zahlen und andere Symbole der Planeten anwenden.

Wenn Sie bereit sind, Heiltechniken an sich selbst auszuprobieren, dann werden Sie
schnell in der Lage sein, anderen aus eigener Erfahrung zu helfen. Indem Sie zuerst
Wissen und Erfahrung gewinnen und sich dariiber hinaus fiir Methoden wie
Entspannung 6ffnen, werden Sie dem aus Biichern gewonnenen Wissen und der
praktischen Unterweisung weitere Dimensionen hinzufiligen. Thr gesamtes W issen iiber
Heilung und Magie sollte ineinandergreifen. Sie werden erleben, daf die Natur, wenn
Sie mehr iiber sie lernen, [hnen beibringen wird, wie Sie alle moglichen gewdhnlichen
Dinge zu Ihrem heilenden Repertoire hinzufiigen konnen. Sie werden lernen, welche
Dinge am besten fiir den Korper sind, welche den Geist unterstiitzen und - was in dieser
hektischen Zeit am wichtigsten ist - welche das spirituelle Unbehagen autheben konnen,
unter dem viele von uns leiden. Die zugrundeliegenden Probleme werden immer
Ursachen und nicht Symptome sein. Wenn sich jemand ein Bein oder einen Arm
gebrochen hat, dann kann man die Schmerzen schon dadurch lindern, dal man es
schient; wenn jemand ungliicklich ist und deshalb Magen- oder Herzschmerzen
bekommt, dann haben Sie es mit einer anderen Dimension von Stérung zu tun, mit
denen die Dorfhexe wie in den alten Tagen erfolgreich umgehen kann.
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Nehmen Sie sich jeden Tag eine Zeit der Ruhe, in der Sie spazierengehen, sitzen oder
sich ausruhen, in der Sie mit der Gottin sprechen konnen, die in Threr tdglichen Arbeits-
und Entspannungsrunde mit Sicherheit bei Ihnen sein wird. Jetzt konnen Sie um
Heilung bitten oder, wenn Sie um jemand anderen besorgt sind, um Fithrung darin, was
fiir diese Person am besten ist. Vielleicht werden Sie dazu inspiriert, ihm oder ihr ein
Blumengesteck zu machen, ein Gedicht oder ein Lied zu schreiben. Vielleicht wissen
Sie, daB3 es Zeit fiir ihn bzw. sie ist, ohne Hilfe einige Lektionen {iber seine bzw. ihre
Lebensweise oder vergangene Dummbheiten zu lernen. Vielleicht werden Sie sich sogar
bewuBt, daB3, egal was Sie sich fiir sie oder ihn wiinschen, es fiir den Betreffenden an
der Zeit ist, in ein neues Leben einzutreten.

Es denjenigen, deren Lebenszeit abgelaufen war, zu erlauben weiterzugehen war
traditionsgerndl} ebenfalls eine Angelegenheit der weisen Frau oder des weisen Mannes;
es kann sehr hilfreich sein, zu akzeptieren, dal ein Leben zu Ende gehen muf3 und daf3
der Sterbende Frieden und Verstdndnis gewinnen sollte. Wenn Sie, wie es viele Heiden
tun, akzeptieren, da3 wir alle viele Leben leben, dann ist das wirklich nicht schlirnmer,
als die Schule zu wechseln oder umzuziehen. Diejenigen, denen eine solche Vorstellung
keinen Trost bietet, werden es viel schwerer finden, mit dem Tod fertig zu werden. Sie
werden Schmerz, Trauer und Verlust fithlen, genau wie Sie, aber es ist eine sehr
trostliche Sache zu wissen, daf3 die Seele eines geliebten Menschen nach angemessener
Ruhezeit zuriickkehren wird.

Viele Menschen, die einen sehr engen Freund oder Verwandten verlieren, fiihlen Wut
und Empdrung, da3 der Mensch, den sie geliebt haben, gestorben ist und nicht sie
selbst, aber die Gotter des Karma sind nicht grausam. Niemand wird aus dem Leben
genommen, wenn er noch Dinge zu tun hat, die keinen Aufschub dulden. Es gibt
dahinter eine Logik, die sich vielleicht menschlichen Begriffen entzieht, aber was auch
immer passiert, die Gottin, die Lebens- und Ruhezeiten schenkt, fiihrt jene Seele weiter
auf ihrer Reise zum Licht. Wenn Sie mit der oder dem Sterbenden zusammen sein
konnen, dann seien Sie selbst stark und ruhig, und erzihlen Sie ihm von dem grof3en
Abenteuer, zu dem er sich bald aufmachen wird. Trosten Sie ihn im Geiste und beten
Sie dafiir, daf er einen sanften Ubergang, mdglichst im Schlafe, haben moge.

Wenn jemand stirbt und Sie nicht dabei sind, dann ziinden Sie eine neue weille Kerze
an, und bitten Sie die Go6ttin, ithn oder sie sanft in ithre Arme zu nehmen und in den
Garten der Seele zu bringen, wo sich Freunde und geliebte Menschen wiederbegegnen
werden. Wihrend die Kerze abbrennt, verabschiedet sich die Seele, oft mit einem
Licheln auf dem Gesicht, so als ob sie das Licht und diejenigen, die auf sie warten,
sehen konnte.

Ubungen

Wieviel Sie liben miissen, hingt davon ab, wie Ihr eigener allgemeiner
Gesundheitszustand ist. Wenn Sie keinerlei Beschwerden haben, dann miissen Sie Thre
Heilibungen bei anderen machen. Wenn Sie hiufig unter Erkdltungen, Allergien,
Kopfschmerzen, Riickenschmerzen oder allgemeiner schlechter Gesundheit leiden,
dann sollten Sie Thre praktische Arbeit damit beginnen, da3 Sie sich tiberlegen, was Sie
krankmacht und welche Heilmittel oder alternativen Therapieformen Sie
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auszuprobieren bereit sind. Erstellen Sie in [hrem Buch der Inspiration eine Liste all der
Anlédsse im letzten Jahr, bei denen Sie krank waren und, sofern Sie sich erinnern
konnen, was damals in Threm Leben vorfiel, was moglicherweise zu dieser Situation
beigetragen hat und wie die Krankheit verlaufen ist. Wenn Sie im allgemeinen gesund
waren, dann iiberlegen Sie, warum. Schreiben Sie eine Reihe von Therapieformen auf
und notieren Sie, worin sie bestehen; versuchen Sie, ganzheitliche Methoden zu finden.
Uberlegen Sie sich, ob Sie gerne eine davon erlernen méchten, und finden Sie dann
Menschen, die diese Methode lehren, oder, wenn es sich um ein Thema handelt, das Sie
alleine meistern konnen, ein Buch, das Thnen dabei helfen wird.

Lernen Sie, Ihren eigenen Puls zu messen, entweder am Handgelenk oder am Hals,
damit Sie dieses Verfahren als »Biofeedback« benutzen konnen, indem Sie Ihren Puls
vor und nach Meditations- oder Konzentrationsiibungen priifen oder sogar vor und nach
Ritualen und Divinationssitzungen. Zihlen Sie Thre Atemziige, und lernen Sie, sich
darauf zu konzentrieren, langsam ein- und auszuatmen, wéhrend Sie Thre Pulsschldge so
intensiv zdhlen, daB Sie alles andere um sich herum vergessen. Bringen Sie sich selbst
bei, das zwei Minuten lang zu tun, und iiben Sie solange, bis Sie sich fiinf Minuten lang
konzentrieren kdnnen. Fangen Sie an, Kréuter fiir die Kiiche (auch wenn Sie zu den
Leuten gehoren, die nicht fiir sich selbst kochen), zum Heilen und fiir Rducherstidbchen
oder Raucherwerk sowie zur Verbesserung der Triume und zur Entspannung
anzupflanzen oder zu sammeln.

Experimentieren Sie mit verschiedenen Formen der Entspannung fiir die Meditation,
wie zum Beispiel still sitzen, spazierengehen, auf dem Riicken oder auf der Seite liegen,
bequem in einem Sessel sitzen oder entspannt langweilige Aufgaben erledigen, bei
denen IThr Geist frei um ein Thema kreisen kann. Priifen Sie, welches Verfahren zu den
besten Ergebnissen fiihrt. Stellen Sie einen Talisman her, um damit einen Aspekt der
bedrohten Erde zu heilen, oder dafiir, dal die Weisheit im Gebrauch natiirlicher
Ressourcen denjenigen zufallen moge, die die Macht haben. Stellen Sie diesen
Talisman aus biologisch abbaubaren Materialien her, und vergraben Sie ihn an einem
heiligen Ort. Sprechen Sie mit Freunden oder Threr Familie iiber Krankheit. Lassen Sie
sich von ithnen ihre Ansichten {iber die psychologischen Ursachen von Krankheit und
Gesundbheit initteilen. Machen Sie eine Ausbildung, oder besuchen Sie Vortrage und
Abendkurse, um griindliche Unterweisungen in einer Heilmethode zu bekommen.
Bewahren Sie tiber Thre aufkeimenden Fahigkeiten Stillschweigen; sonst konnten Sie
mehr Patienten bekommen, als Thnen lieb ist!

Es gibt viele Hunderte hervorragender Lehrbiicher iiber Dutzende verschiedener
alternativer Therapien oder ganzheitlicher Heilmethoden; schauen Sie also im Katalog
Ihrer Bibliothek nach, aber halten Sie sich an die einfachen Darstellungen. Schlielich
waren die alten Dorfhexen fiir ihre Heilfdhigkeiten beriihmt, und sie haben sehr
einfache Methoden angewandt.

Alice A. Bailey: Eine Abhandlung iiber die sieben Strahlen. Band 4:
Esoterisches Healing. Lucis Trust, Genf, 4. Aufl. 1988

Fritjof Capra: Wendezeit. Bausteine fiir ein neues Weltbild. Scherz, Miinchen
1983

Larry Dossey: Die Medizin von Raum und Zeit. Rowohlt, Reinbek 1987

Ellen Grasse und Karl-Ludwig Riss: Selbsthilfeprogramm Koérper Seele. Knaur,
Miinchen 1995

Christian Rétsch (Hrsg.): Naturverehrung und Heilkunde. Bruno Martin,
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Stidergellersen 1993

Carl und Stephanie Simonton: Wieder gesund werden. Eine Anleitung zur
Aktivierung der Selbstheilungskrdfte fiir Krebspatienten und ihre Angehorigen.
Rowohlt, Reinbek 1992

Seite 91 von 154



Titel: Das Geheime Wissen der Hexen von Marian Green 01.06.01

8 Wahrsagen, Wiinschelrute und Pendel

Man kann ein Bild oder ein Muster als Analogie fiir etwas anderes verwenden. In
diesem Sinne gibt es sehr viel Ahnlichkeit zwischen dem Gebrauch eines Pendels und
der Verwendung eines der klassischen Werkzeuge fiir die Divination, wie zum Beispiel
das Tarot oder das I Ging. Der Hauptunterschied besteht darin, dafs wir mit dem
Pendel eine ganz bestimmte Frage stellen und auf eine einzelne Antwort abzielen,
wdhrend wir beim Tarot die reiche Symbolik der Karten verwenden, die iiber
Jahrhunderte hinweg entwickelt wurden und eher als Allegorien, denn als Analogien
gedacht waren, um uns allgemeine und iibergeordnete Hintergriinde zu vermitteln.
Genau wie das Pendeln ist auch dieses System »vollkommener Zufall und
hauptsdchlich imagindr« ... - zur Verwendung gedacht und nicht dazu, um sich
deswegen Sorgen zu machen.

Tom Graves: Pendeln und Wiinschelrute

Zu den vielen Fertigkeiten, {iber die die alten Dorfthexen verfiigten, gehorte die
Divination oder Wahrsagekunst in ihren zahlreichen Formen. Technisch gesehen war
sie eine Methode, um auf unmittelbarem Wege Informationen aus einer gottlichen
Quelle zu beziehen - eine Methode, die in alten und modernen Praktiken viele
verschiedene Formen annimmt. Zu den édlteren volkstiimlichen Methoden, das Schicksal
von Menschen vorauszusehen, gehorte die Handlesekunst, bei der die Linien und
Formen von Hénden zu Rate gezogen werden; dazu gehort auch das Lesen von
Botschaften in den Karten, insbesondere in den magischen Bildern der Tarotkarten,
deren Geschichte vermutlich auBBerordentlich alt ist, obwohl die Kartenspiele, mit denen
wir heute vertraut sind, erst um das Jahr 1500 in Gebrauch kamen. Die alten weisen
Frauen und Ménner konnten Omen lesen, ein heute weitgehend vergessenes System,
das ich spiter genauer erldutern werde, weil es sich dabei um eine einfache Methode
handelt, bei der man sich vollstindig auf die natiirliche Intuition verlaft. Es ist
wahrscheinlich, daB3 die alten Weisen iiber grundlegendes astrologisches Wissen
verfligten, nicht iiber das intellektuelle, auf den Ephemeriden basierende SvStem, das
von den meisten modernen Astrologen benutzt wird, sondern iiber Wissen dartiber,
inwieweit durch die tatsdchliche Position der Planeten und Zeichen, so wie sie am
Abendhimmel erschienen, eine Wirkung entsteht. Orakelsteine, die auf der einen Seite
mit traditionellen, auf den Planeten basierenden Symbolen verziert waren, wurden auf
den Boden geworfen, und diejenigen, die sich darauf verstanden, lasen ihre Botschaften
aus der Position und der Beziehung der sichtbar werdenden Muster. Komplexere
Versionen dieser alten Methode tauchen heute wieder auf, und zwar werden dabei auf
Tonfliesen und Holzscheiben aufgetragene skandinavische Runen verwendet.
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Moderne Fachleute auf diesem Gebiet treten in ganz Europa immer hiufiger auf, und
jeder von ihnen scheint einen etwas anderen Ansatz zu verfolgen!

Vielleicht war die Psychometrie das kraftvollste Divinationssystern, das von der weisen
Frau verwendet wurde, die am Herd ihrer Hiitte sal}. Heute geht man dabei gewohnlich
so vor, dal man ein Objekt »liest«, das demjenigen, der etwas wissen mochte, eine
Weile gehort hat. Die Psychornetriekundige nimmt das Objekt in die Hand und hilt es
vielleicht an die Stirn, iiber das »dritte Auge« (das Auge der Hellsicht) bzw. das
Brauenchakra, ein Rad aus violettem Licht, und so ist sie in der Lage, Dinge aus der
personlichen Geschichte des Fragenden und oft auch Dinge, die in der Zukunft liegen,
zu erspliren. Wie viele funktionierende magische Systeme ist auch dieses einfach, aber
nicht unbedingt leicht zu erlernen.

Sie konnen sich diese Kunst selbst beibringen, indem Sie Menschen, die Sie nicht
besonders gut kennen, bitten, IThnen einen Gegenstand ihres persénlichen Gebrauchs zu
geben. Nehmen Sie den Gegenstand in die Hand, gehen Sie in Thren entspannten
Zustand, schalten Sie vollig ab, und beginnen Sie unmittelbar darauf, tiber die Bilder
und Gefiihle zu sprechen, die Thnen in den Sinn kommen. Das Wichtigste an dieser
Methode ist, daB3 Sie schnell arbeiten und es der logischen Hilfte Thres Gehirns nicht
erlauben, sich einzumischen und zu versuchen, schone Sétze zu formulieren oder das,
was Sie sehen, zu erkldaren. Nehmen Sie den Gegenstand, entspannen Sie sich und
sprechen Sie. Vielleicht fliefit ein Wirrwarr von Worten, Bildern, Empfindungen und
Gedanken durch Sie hindurch, und in diesem Schwall befindet sich das relevante
Material, das sich wahr und prizise herauskristallisiert. Wenn Sie zogern und
versuchen, zu rationalisieren oder zu erkliaren, was Sie fithlen, dann werden Sie den so
wichtigen Fluf} verlieren, und Thr »Objektlesen« wird sich in ein logisches Ratespiel
verwandeln!

Es lohnt sich sehr, diese alte Kunst zu erlernen, denn wenn Sie dann einem Fremden die
Hand geben, kdnnen Sie sofort etwas iiber ihn erfahren, liber seine Motive, sich mit
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Ihnen zu treffen, und dariiber, wie Sie ihm helfen konnten; oder aber Sie werden sich
der Tatsache bewuf3t, dafl er [hnen Schaden oder Schmerz zufiigen konnte. Einen
Menschen zu beriihren, besonders seine Hand zu halten kann einen sehr machtvollen
Informationskanal 6ffnen, der natiirlich in beiden Richtungen flie3t. Wenn Sie in der
Lage sind, etwas iiber die Person zu »lesen, die Sie beriihren, dann kdnnte diese
Person, wenn sie ausgebildet ist oder iiber eine natiirliche Sensibilitdt verfiigt, ihrerseits
in der Lage sein, etwas {liber Sie zu erfahren. Diese Kunst konnen Sie anwenden, wenn
Sie sich fiir einen Job bewerben oder ein Vorstellungsgespréch fiihren, wenn Sie einen
Freund, einen Geliebten oder Feind treffen. Wer weil3, was Sie aus der kurzen
Beriihrung der Hand eines Fremden oder durch den KuB3 eines geliebten Menschen
lernen kénnen. Alle Formen der Divination beruhen darauf, da3 derjenige, der sie
anwendet, in der Lage ist, sich den feinstofflichen Kommunikationsebenen zu 6ffnen,
die iiberall um uns herum sind genau wie die Radiowellen, die jedoch unentdeckt
bleiben, solange wir unsere Antennen nicht in der richtigen Weise darauf abgestimmt
haben, die Signale zu interpretieren. Diese magischen Kiinste und die traditionellen
iibersinnlichen Fahigkeiten der weisen Alten zu erlernen, erfordert zweierlei. Das erste
ist die Fahigkeit, unser BewuBtsein zu 6ffnen, um Zugang zu mehr Informationen zu
bekommen, als sie unseren gewohnlichen Sinnen des Sehens, Horens, Schmeckens und
Beriihrens im allgemeinen zugénglich sind, damit wir ein »Supergehor« haben, das
»zweite Gesicht«, die »ultrasensitive Beriihrung« und einen »paranormalen
Geschmacks- bzw. Geruchssinn«. Das zweite ist die Fahigkeit, all diese subtilen
Schliissel richtig zu interpretieren und Wissen aus ihnen zu beziehen.

Um zu verstehen, wie diese iibersinnlichen Fahigkeiten entwickelt werden kénnen,
miissen Sie davon ausgehen, dafl wir alle einen sechsten Sinn haben - ein altes Konzept,
dessen Wahrheit sich jedoch zunehmend erhértet, je mehr die Wissenschaftler und
Magier dort zusammenarbeiten, wo sich ihre Studiengebiete {iberschneiden, ndmlich in
der Parawissenschaft, der Paraphysik und bei »Psi«-Experimenten. Die Technik ist
bereits erwdhnt worden, denn sie besteht in einem verdnderten BewuBtseinszustand,
den man einfach dadurch erreicht, da3 man es den normalen korperlichen Reaktionen
erlaubt, sich zu entspannen, damit der Fokus unserer trainierten Aufmerksamkeit auf
andere Dinge gelenkt werden kann. Diese Kunst kann wie jede andere nur durch
regelmiBiges Uben erlernt werden, etwa so, wie auch das Violinspiel regelmiBige
Ubung erfordert. Verbringen Sie jeden Tag einige Minuten damit, sich neue
Informationen anzueignen, indem Sie sich in der Natur umschauen, wichtige Biicher
lesen, mit denjenigen sprechen, die weiser als Sie selbst sind, wozu sowohl alte
Menschen als auch kleine Kinder gehoren konnen. Beobachten Sie, was in Threr
Umgebung vor sich geht, versuchen Sie, die Kdrpersprache jedes Menschen zu lesen,
der Thnen begegnet, weiten Sie Thre Sinne aus, und behalten Sie dabei immer das Ziel
vor Augen, ruhig und entspannt zu bleiben. Allméhlich werden Sie feststellen, daf3 Sie
Dinge wissen, die liber das hinausgehen, was Thnen Thre normalen Sinne mitteilen, daf3
plotzliche Geistesblitze und Inspirationen Sie iiberkommen, wenn Sie Rat oder Fiihrung
bendtigen, und dall alle moglichen Ideen und Losungen fiir Probleme Thnen ganz
natiirlich zuflieBen.Es gibt keinen schnellen Weg, um diese alten Kiinste zu erlernen,
sondern Sie miissen sich regelméBig darum bemiihen. Wir miissen sie kiinstlich
erlernen, wihrend unsere Vorfahren, die im allgemeinen ein sehr stetiges und
langsames Leben hatten, ihr BewuBtsein auf natiirliche Weise erweitern konnten, weil
das Biicherwissen mit seinen Fesseln nur sehr geringe Auswirkungen auf ihr tagliches
Leben hatte. Wenn Sie einmal dariiber nachdenken, dann werden Sie feststellen, daf3
wir die meiste Zeit damit verbringen, etwas zu lesen, angefangen von Verkehrszeichen,
Gebrauchsanweisungen auf Packungen iiber Geschéftenamen, Nachschlagewerke und
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Einkaufslisten bis hin zu Werbeanzeigen. Vieles von dem, was unsere Augen
iiberfliegen, wird uns vielleicht nicht bewult, aber es wird alles auf einer Art geistigem
Kassettenrecorder aufgezeichnet und konnte wieder abgespult werden, wenn es absolut
notwendig wire.

In dhnlicher Weise haben unsere Vorfahren Aspekte ihres Lebens, das nicht von
Geschriebenem beherrscht war, aufgezeichnet - die Reime von Kinderspielen, die
Blumen, Baume und Pflanzen in Wald und Feld, das Wetter und Vorboten fiir
Verdnderungen wie wilde Blumen, die vor dein Regen ihre Kelche schlieen, oder den
Zug von Seevogeln, die dem herannahenden Sturm entflichen. Das Gefiihl der vom
Pflug umgepfliigten Erde bedeutete dem Bauern und dem Pfliiger etwas, genauso wie
die Laune der Pferde, das Gehen des Brotteiges, die Windrichtung, der Zug der Wolken
am Horizont und die Farbe des Sonnenaufgangs. All diese Botschaften der Natur
wiirden uns nur verwirren, wenn wir sie iiberhaupt noch wahrndhmen, sie waren jedoch
die Biicher, in denen unsere Vorfahren lasen, ebenso wie ihre Zeitungen, ihre
Wettervorhersage und die Form, in der sich zukiinftige Dinge gestalten wiirden.

Wir miissen lernen, unsere leiseren Sinne, unsere Intuition und unsere Gefiihle in bezug
auf Dinge zu wecken, die uns keine direkten Informationen vermitteln. All das sind
Aspekte der Divination, denn der Kanal vom Goéttlichen zum Irdischen liegt als
unbeachteter Sinn, den wir seit unserer Kindheit vernachléssigt haben, innerhalb
unserer Reichweite. Unsere Aufgabe als Erwachsene, die sich der Magie widmen,
besteht darin, da3 wir uns mit Fahigkeiten, iiber die wir frither verfligt haben, von
neuem beschéftigen, um sie wieder unter unsere bewufte Kontrolle zu bringen. Wie
viele Spiele, so miissen auch die meisten iibersinnlichen Kiinste spielerisch und
unbekiimmert angegangen werden, denn nichts behindert ihr Funktionieren mehr als zu
angestrengte Versuche. Aus diesem Grunde haben Anfinger in vielen {ibersinnlichen
Kiinsten hédufig sofortige Erfolge und kimpfen dann darum, zu der Leichtigkeit und
Genauigkeit zurlickzukehren, die sie bei den ersten Experimenten mit Disziplinen wie
der Psychometrie oder der auBersinnlichen Wahrnehmung erreicht haben.

Viele Menschen versuchen als eine Art tibersinnliches Spiel, die Farbe von Spielkarten
zu erraten, erzielen beim ersten Durchgang eine hohe Trefferquote, fallen dann aber
spater auf eher durchschnittliche Werte zuriick. Dasselbe gilt fiir viele der anderen
magischen Féhigkeiten. Wenn Sie zum Beispiel zum ersten Mal versuchen, Tarotkarten
zu lesen, in einen Kristall oder eine Glaskugel zu schauen, dann erzielen Sie dabei
vielleicht erstaunliche Erfolge, die sich spater jedoch verlieren. Beim néchsten Mal
strengen Sie sich dann bewuf3t mehr an, und allein das kann Sie daran hindern, Thre
natiirlichen Talente zu nutzen.

Je unbekiimmerter und spielerischer Thre Versuche, Teeblétter zu lesen oder
Psychometrie auszuiiben, ausfallen bzw. je mehr Ahnlichkeit die inneren Reisen mit
erlebten Geschichten haben, desto klarer werden die Eindriicke und um so mehr neues
Wissen werden Sie aus diesen Experimenten gewinnen. Das hat man heute, wo immer
mehr Menschen diese alten magischen Kiinste wieder erlernen, herausgefunden. Es
hilft, mit Freunden zu iiben und fiir eine entspannte, ungezwungene Stimmung zu
sorgen. Darauf wird in Ritualen und der Art, wie auf magische Arbeit zugegangen wird,
immer der allergrof3te Wert gelegt.

Das bestmogliche Ambiente hierfiir wird durch eine andersartige, aber immer
angenehme Atmosphire geschaffen mit Kerzen, duftenden Réucherstdbchen und
aromatischen Olen und mit ein wenig freudiger Erwartung und Konzentration in diesen
stillen Momenten. Frei vom Druck anderer Aktivititen bzw. von Schuldgefiihlen (die
deswegen entstehen konnten, weil man sich Zeit fiir sich selbst nimmt) und weit weg
von den Erfordernissen, die Familie, Job oder Gesellschaft an einen stellen, kann man
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sehr weit darin gehen, die Art von geistiger Freiheit herbeizufiihren, die die
Moglichkeit schafft, daB sich jener gottliche Funken in Thnen manifestiert, der Sie
lehren und inspirieren oder Ihnen Heilung schenken kann. Entspannen Sie sich, sorgen
Sie fiir einen ruhigen Platz, und wenn Sie dann um Hilfe bitten, dann wird sie Thnen mit
Sicherheit gegeben werden.

Eine andere sehr alte magische Fertigkeit, die von Hexen und Wahrsagern ausgeiibt
wurde, war die der Hell- oder Fernsicht, wobei die Hexen hierzu normalerweise ein
Hilfsmittel benutzten, das sie anschauten bzw. in das sie hineinschauten. Heutzutage ist
das oft eine Glaskugel, gelegentlich auch eine Kugel aus dem sehr viel teureren
Bergkristall; genauso effektiv und weitaus weniger destruktiv fiir die Gebirge, in denen
Bergkristall abgebaut wird, ist jedoch eine Schiissel mit Wasser oder eine schwarz
angemalte kreisrunde Glasscheibe. Es ist sehr in Mode gekommen, Kristalle fiir nahezu
alles zu verwenden, vom Lesen der Zukunft in einer Glaskugel bis hin zum Pendeln,
einer anderen Form der Divination, ebenso wie fiir die meisten Heilungsmethoden. Das
ist aus zwei Griinden nicht besonders empfehlenswert. Der erste ist, daf3 fiir den
Kristallabbau natiirliche Gesteinsschichten, die sich oft tief im Berginnern befinden, in
die Luft gesprengt werden.

Kristalle sind wie Kohle und andere Mineralien ein begrenzter Rohstoff, und die
Zerstorung ihrer Entstehungsorte konnte genauso gravierende Folgen haben wie die
Zerstorung der Wilder, in denen wilde Pflanzen und Tiere leben. Skrupellose Handler
verdienen viel Geld damit, dal} sie »magische Kristalle« verkaufen, die nach Millionen
von Jahren aus ihrer Matrix gerissen wurden, um als modische Spitzen von
Zauberstdben oder Anhéngern und dergleichen verkauft zu werden. Wenn Sie einen
Kristall haben mochten, ja nur einen fiir Sie personlich, dann gehen Sie an einen Strand
oder klettern Sie auf einen Berg und suchen Sie sich einen. Kleine Kristalle sind in
vielen Gesteinsformationen ziemlich verbreitet, angefangen von Feuersteinen, die man
an manchen Stranden findet, bis hin zu kristallinen Adern in den harten
Gesteinsschichten der Gebirge. Sie werden bald sehen, dal3 die Suche nach einem
einzigen Kristall harte Arbeit sein kann, aber er wird fiir Sie aus diesem Grunde von
groflem Wert sein. Wie bei jedem Aspekt der praktischen Magie, so ist es auch in
diesem Fall so, daB3 das Ergebnis um so durchschlagender ist, je mehr Arbeit Sie
investiert haben.

Ein zweiter Grund, der gegen die Verwendung von Kristallen spricht, ist die
weitverbreitete Unterschédtzung der ihnen innewohnenden Kraft. Sehr oft deuten
Menschen gedankenlos mit Kristallen auf jemand anderen und sind dabei blind fiir den
Energiestrahl, der von der Spitze dieser schonen Steine ausstrahlt. Wenn der Kristall
sorgfiltig abgebaut worden ist, dann ist die ihm innewohnende Kraft ungebrochen, und
er kann von jemandem, der sich wirklich im klaren dariiber ist, was er tut, zur Heilung
benutzt werden. In den Handen der Untrainierten oder Unvorsichtigen kann er eher
storende oder beunruhigende Wirkungen haben, weswegen Sie nicht mit Kristallen
herumspielen sollten. Lassen Sie sich auch nicht einfallen, sie an einem heiligen Ort
einzusetzen oder einzugraben. Die Menschen friitherer Zeiten wihlten spezifische
kristalline Steine fiir Steinkreise und andere Steinmonumente aus, weil sie besondere
Macht hatten und diese Steine sorgfiltig mit den erdeigenen Harmonien abgestimmt
waren. Wenn man willkiirlich andere Teile von entwendeten Kristallen in diese
Bereiche steckt, dann konnen sie das auerordentlich magische Wesen dieser uralten
Monumente storen oder verdndern, weil moderne Menschen kaum etwas von dieser
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monolithischen Kultur und ihrer Wissenschaft begreifen. Lassen Sie nichts zuriick
auBBer FuBBabdriicken, und nehmen Sie nichts mit au3er geistigen Bildern, denn das
werden die Schliissel fiir die heiligen Stétten sein, die Sie an Ihrem eigenen

Meditationsplatz wiedererwecken konnen, wo und wann immer Sie sie bendtigen.

Eine sehr einfache Art, um Ihre eigene Verbindung zum Géttlichen zu erforschen,
besteht darin, ein Pendel herzustellen. Ja, machen Sie sich selbst eines. Sie brauchen
dazu lediglich ein kleines, symmetrisches Gewicht, ein kurzes Stiick diinne Schnur und
etwa eine Viertelstunde Zeit. Die besten Pendel vermitteln Thnen das richtige Gefiihl
von Gewicht und Linge, wenn Sie sie in der Hand halten, und sie schwingen dabei frei
in alle Richtungen. Ein einziger Befestigungspunkt an der oberen Seite des Pendels,
dem Pendelkopf, wird sicherstellen, daB3 es gleichmiBig geradlinig oder kreisformig
ausschliagt. Wenn Sie eine Doppelkette benutzen und den Anhinger befestigen, werden
Sie feststellen, daf3 dieses Pendel oft nur in eine Richtung schwingt. Daher ist es fiir
Anfanger ungeeignet. Eine grofle Perle, ein kleines Senkblei oder Messinggewicht, ein
polierter Stein mit einem Loch in der Mitte oder einem angeklebten Ring sind
ausreichend. Baumwollfdden sind sehr preiswert und eignen sich hervorragend fiir
Pendel, da sie geflochten statt gedreht sind und sich daher nicht verdrehen, wenn Sie Thr
Pendel in Schwingung versetzen.

Ich habe verschiedene gute Pendel aus grofen Glasmurmeln gemacht, bei denen eine
Ecke abgesprungen war, indem ich ein Schnurende, das ich vorher angebrannt und
abgeflacht hatte, auf die abgesprungene Stelle geklebt habe. Die Murmeln hatte ich
umsonst in einem Spielwarenladen erstanden, weil sie beim Transport beschadigt
worden waren, und die Schnur kostete etwa 50 Pfennig pro Meter! Sie konnen
Dutzende von Mark fiir Phantasiependel ausgeben, die keinen Deut besser
funktionieren als etwas, was Sie nur Pfennige gekostet hat oder was Sie irgendwo in
einer Schublade gefunden haben! Wenn Sie Ihr Pendel selbst herstellen, dann wird es
auBBerdem ganz genau auf Sie abgestimmt sein und daher nach dem Gesetz der Magie
besser funktionieren.

Nehmen Sie die Schnur Thres Pendels, und halten Sie sie so zwischen Zeigefinger und
Daumen einer leicht geballten Faust, da3 das Pendel gut eine Handspanne unter Threr
Hand héngt. Es gibt keine starren Regeln dahingehend, wie kurz, lang oder schwer ein
Pendel sein sollte; bei der Arbeit wird Thnen klar werden, was sich fiir Sie richtig
anfiihlt, und das ist letztendlich das einzige Kriterium in der Magie. Halten Sie Thre
andere Hand flach, ein wenig unterhalb des Pendels, und stellen Sie (laut, wenn Sie
mochten) die Frage: »Ist mein Name ... ?«, und nennen dann Ihren gewohnlichen
Namen. Entspannen Sie sich, und beobachten Sie mit Mufle, was mit dem Pendel

Seite 97 von 154



Titel: Das Geheime Wissen der Hexen von Marian Green 01.06.01

passiert, wihrend Sie gleichzeitig vollig vergessen, was Thre Hiande tun. Einige
Augenblicke spiter sollte das Pendel anfangen, in irgendeiner Form zu schwingen.
Bitten Sie es, deutlicher zu werden, damit Sie feststellen konnen, ob es sich um einen
Kreis oder eine gerade Linie handelt. Dann stellen Sie noch einige weitere Fragen, die
mit »ja« zu beantworten sind; fragen Sie nach dem Wochentag, dem Wetter, Threr
Adresse. All das sind sehr banale Dinge, aber der Ausschlag des Pendels sollte in jedem
Fall klar einer von vier Mdglichkeiten entsprechen. Pendel konnen im Uhrzeigersinn
oder gegen den Uhrzeigersinn im Kreis schwingen, oder sie konnen in einer Linie
schwingen, ndmlich zum Korper hin und vom Korper weg oder parallel zum Korper
von rechts nach links. Manchmal horen sie auch auf zu schwingen oder verharren, wenn
eine Frage unklar ist. Oft ist es leichter, eine sanfte Schwingung in Gang kommen zu
lassen, bevor Sie eine Frage stellen, weil die unbewufiten Bewegungen Ihrer
Handmuskeln, die das Pendel antworten lassen, effektiver funktionieren, wenn sie keine
anfangliche Trigheit iberwinden miissen.

Sobald Sie festgelegt haben, was fiir Sie und Ihr Pendel »ja« bedeutet, probieren Sie
einige Fragen aus, auf die die richtige Antwort »nein« lautet. Dann sollten Sie eine
andere Schwingung bekommen, vielleicht eine Linie, wenn Sie vorher einen Kreis
hatten, oder die andere Kreisrichtung - in jedem Fall sollte es jedoch einen
unmifBverstindlichen Unterschied geben. Probieren Sie alternative Fragen fiir »ja« und
»nein« aus. Am Anfang werden die Bewegungen nur schwach sein, aber wenn Sie sich
entspannen und das Spiel mitspielen, dann werden Sie stirkere und deutlichere
Reaktionen bekommen. Sie werden die Feststellung machen, daf3 die meisten Kinder
das ohne Zdgern und viel besser als Erwachsene tun kdnnen und daf3 es Ménnern
schwerer fillt als Frauen.

Wenn Sie diesen grundlegenden Code in bezug auf sich selbst festgelegt haben (und
neun Zehntel aller Menschen sind nach einigen Versuchen erfolgreich!), sollten Sie ihn
in bezug auf andere Personen iiberpriifen. Das ist notwendig, weil sich gelegentlich die
Ergebnisse umkehren, wenn Sie Fragen tiber einen anderen Menschen stellen. Es hilft,
sich ganz sicher zu sein, da3 »ja« »ja« ist und »nein« »nein«, wenn Sie es mit anderen
zu tun haben, besonders dann, wenn Sie versuchen, ein geeignetes Pflanzenheilmittel
fiir einen Klienten zu finden, oder wenn Sie Nahrungsmittel auf allergische Reaktionen
hin {iberpriifen, wofiir ein Pendel, mit dem Sie gut eingeiibt sind, das ideale Instrument
ist. Testen Sie Dinge in Threm eigenen Leben - Chemikalien, Seifen, Nahrungsmittel,
aber auch Heilmittel wie die Bachbliiten, die Sie mit Hilfe des Pendels schneller
auswdhlen konnen als durch Nachlesen in entsprechenden Biichern. Wenn Sie anderen
Menschen Heilung anbieten, dann lohnt es sich, das Pendel zu befragen, ob Sie dem
Patienten helfen konnen, ob Sie ihm helfen sollten und, wenn Sie die Liste dessen
durchgehen, was Sie anzubieten haben, auf welche Weise Sie jener Person am besten
helfen kénnen, wieder gesund zu werden.

Eine Hasel- oder Weidenrute als Wiinschelrute zu verwenden, verlangt etwas mehr
Ubung, da es relativ schwierig ist, sie richtig zu halten (vergleiche Abbildung!).
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Die Y-formige Rute sollte mit beiden Handen gehalten werden; die locker
geschlossenen Hande sollten nach oben zeigen, so dafl die Enden der Rute das
Handinnere von der Stelle her durchlaufen, an der sich jeweils die Wurzel des kleinen
Fingers befindet; die Spitzen der Rute sollten zwischen Daumen und Zeigefinger
herausschauen. Dadurch werden die Ellenbogen nach innen gebracht und die
Handgelenke beugen sich nach hinten, so daf3 sich die gesamte Rute parallel zum
Boden befindet. Ziehen Sie dann ein wenig nach auflen, und legen Sie Spannung auf
das Y-Gelenk der Rute. Traditionsgerndll verwenden wir nur Haselstrducher oder
Weiden, denn sie sind biegsam und zerbrechen nicht. Sie sind aulerdem auf magische
Weise mit dem Wasser verbunden!

Gehen Sie nun im Freien auf eine Ihnen bekannte Wasserquelle zu, zum Beispiel auf
Wasser, das sich in einem Eimer oder einem Schlauch befindet. FlieBendes Wasser
reagiert schneller, deshalb wird sich, wenn Sie den WasserfluB3 in einein Schlauch
kreuzen, die Rute in Ihren Hénden stirker biegen, und zwar normalerweise so, dal} die
Spitze nach unten zeigt - obwohl es bei manchen Menschen auch so ist, daf} sie nach
oben schnellt und Thnen auf die Nase knallen kann, wenn die Energie zufélligerweise
besonders stark flief3t! Bleiben Sie dran, bis Sie eine klare Reaktion bei der locker in
beiden Hianden gehaltenen Rute verspiiren. Wenn Sie sie zu fest packen, dann werden
Ihnen die Hidnde weh tun, und wenn Sie Ringe tragen, dann kdnnte es sogar sein, dal3
Sie in diesem Fall Blasen bekommen.

Es gibt eine Reihe hervorragender Biicher, mit deren Hilfe man sich selbst das
Rutengehen und das Pendeln beibringen kann. In diesen Biichern wird erkldrt, wie man
Rohre findet, den Sitz von Krankheiten bei Menschen und Tieren feststellen kann, wie
man Allergien, Mineralvorkommen und verlorene Schétze orten kann. Kinder konnen
normalerweise beide Methoden sehr schnell erlernen, und wenn man ihnen die
Moglichkeit gibt, sich als »Schatzsucher« zu betitigen, indem man eine kleine Miinze
unter dem Teppich oder ein Spielzeug im hohen Gras versteckt, dann kann man sie
stundenlang bei Laune halten. Wie bei vielen anderen magischen Kiinsten werden Sie
auch bei diesen erfolgreicher sein, wenn Sie entspannt sind und das Ganze spielerisch
angehen, anstatt die Zdhne zusammenzubeillen und Thre Haselrute oder den
Pendelfaden fest zu umklammern. In jedem Fall handelt es sich hierbei um eine
niitzliche Fahigkeit, um zum Beispiel verlorene Gegenstdnde in IThrem Haus, ein
gestohlenes Auto oder eine gestohlene Brieftasche wiederzufinden oder auch um ein
geeignetes Heilmittel oder Heilkraut auszuwéhlen.

Friiher hatten die Hexen und Weisen ihr personliches System der Divination, um
denjenigen die Zukunft vorauszusagen, die zu ihnen kamen, um sich Rat zu holen.
Einige blickten dazu in eine Glaskugel, andere schauten in einen Kessel {iber dem Feuer
mit brodelnder Suppe oder in die heifle Glut. Sie priiften die aufsteigenden
Rauchschwaden, die Flugbahnen von Vogeln oder die Schatten der Blétter liber ihrem
Kopf Heute haben wir die Hexagramme des I Ging, die Tarotkarten, die Runensteine
oder die vielen verschiedenen Arten divinatorischer Bilder, die auf Karten oder
Plastiktdfelchen festgehalten sind. Sie konnen sich die alte Tradition der Divination
selbst beibringen, indem Sie ein Dutzend oder mehr kleine Gegenstinde sammeln, die
Konzepte wie »Reisen«, »gute Nachricht«, »Gliick«, »Geld«, »Wachstum,
»Verdanderung«, »Stabilitit«, »Liebe oder Harmonie«, »Streitigkeiten oder
Gerichtsprozesse«, » Autoritdt« und andere dhnliche Ideen verkdrpern. Sie kdnnten zum
Beispiel Bilder aus Zeitschriften nehmen, die Sie auf kleine Karten kleben, um so Thr
eigenes Minitarot herzustellen; oder Sie nehmen einen Stein fiir Stabilitét, eine Feder
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fiir Reisen, eine Briefmarke fiir gute Nachrichten und so weiter. Ich bin sicher, Sie
werden auch dadurch neue Anregungen bekommen, da3 Sie in den verborgenen
Winkeln Threr Schubladen, in Schachteln mit alten Geburtstagskarten oder &hnlichem
nachschauen. Lassen Sie sich Zeit, und wihlen Sie auch eine Schachtel aus, in der Sie
Ihre Gegenstdnde aufbewahren konnen. Diese Schachtel konnen Sie mit Filz, mit
Edelsteinen, Stickereien oder Abziehbildchen dekorieren, wenn Sie gerne kiinstlerisch
tatig sind, denn all das hilft Thnen dabei, Ihr BewuBtsein mit den Symbolen zu
verbinden, die Sie ausgewdihlt haben.

Wenn Sie so viele Gegenstdnde zusammen haben, wie Sie brauchen, dann verbinden
Sie mit jedem Objekt einen Satz oder Spruch als Antwort auf Ihre Frage. Halten Sie die
Schachtel in Ihren Hénden, denken Sie ernsthaft iiber Ihr Anliegen nach, und dann
bitten Sie, wenn Sie mochten, still den Geist der Divination, Ihnen dabei zu helfen, die
Antwort zu sehen. Danach schiitten Sie die Gegenstidnde auf den Boden oder auf einen
Tisch. Schauen Sie sich an, wie sie miteinander in Beziehung stehen; diejenigen, die
Thnen am néchsten sind, sprechen am lautesten und schnellsten zu Thnen, diejenigen, die
weiter weg sind, betreffen spitere Entwicklungen. Alle, die auBler Reichweite fallen
oder von anderen Gegenstdnden verdeckt werden, und auch diejenigen, die verkehrt
herum hinfallen, sofern das moglich ist, sollten unbeachtet bleiben. Sie werden
wahrscheinlich iiberrascht sein, wie tiefgriindig die Antworten sein konnen, die [hnen
ein solch primitives und individuelles System geben kann. Probieren Sie es aus. Es ist
viel leichter, damit zu lernen als mit den Vorstellungen, die jemand anderer in sein
Tarotspiel oder ein neues I Ging hineingebracht hat.

Eine andere alte Methode, die im Grunde genommen eine Weiterentwicklung des
Gegenstandorakels ist, ist der Gebrauch von kurzen Stécken, die man willkiirlich aus
den Zweigen von Bédumen schneidet. In den Tagen der druidischen Priester war dies ein
sehr wichtiges Divinationssystem. Kurze Ruten von etwa zwanzig einheimischen
Béumen wurden sorgfiltig gesammelt, und derjenige, der die Kunst der Divination
beherrschte und die Verwendungsweisen und magischen Verbindungen eines jeden
Baumes kannte, warf dann, nachdem er ein Gebet gesprochen hatte, um Fiihrung zu
erbitten, das Biindel hin, und die Gottheit antwortete, und zwar wieder durch die
Position und die Beziehung zwischen den einzelnen Stocken. Wenn Sie die Geduld
dazu haben, dann konnen Sie selbst eine vereinfachte Version dieses Baumorakels
herstellen. Ich hoffe, dafl niemand versucht, solche Orakel zum Verkauf herzustellen,
denn das wiirde den Badumen schaden und fiir den Kédufer nur wenig wert sein.

Sie miissen einfach nur einen kleinen Zweig von jeder, Baumart, die Sie ausgewihlt
haben, abschneiden. Hierfiir bendtigen Sie eine scharfe Gartenschere. Am besten ist es,
nur Zweige zu nehmen, die etwa so dick sind wie Thr Mittelfinger und etwa eine
Handspanne lang, denn das war die traditionelle Lange, und sie eignet sich fiir ihren
Zweck hervorragend. Nehmen Sie ein scharfes Messer, um etwaige Seitentriebe
abzuschneiden und um eine Stelle am Stockende (oder kurz davor) abzuflachen und zu
glatten. Dort kdnnen Sie nun eine, Zahl, einen Buchstaben oder ein
Identifizierungszeichen in jeden Zweig einritzen, damit Sie wissen, um welche Baumart
es sich handelt, wenn Sie eine Handvoll zusammen haben. Zweige konnen
aullerordentlich dhnlich aussehen! Spéter konnen Sie dann einen zylindrischen Behélter
herstellen oder eine schone Schachtel suchen, um Thre magischen Zweige darin
aufzubewahren. Vielleicht mochten Sie auch ein besonderes Tuch kaufen, es bemalen
oder besticken, um dann die Zweige darauf zu schiitten und auszubreiten, wenn Sie mit
ihnen arbeiten. Es ist moglich, daB in fritheren Zeiten die Tierkreiszeichen oder die
zwolf astrologischen Héuser auf diesem Tuch dargestellt waren, so daB3 man eine Art
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Eiche

Esche

Baumbhoroskop fiir den Sofortgebrauch erhielt. Es gibt jedoch nur wenige schriftliche
Aufzeichnungen tiber diese keltische Form der Divination, und einige Biicher der
letzten Zeit scheinen hauptsédchlich aus Vermutungen zu bestehen, aber wenn Sie mit
Hilfe Thres Ferngedéchtnisses in die Vergangenheit gehen, dann kann es sein, daf3 Sie
klar sehen werden, wie es gemacht wurde.

Die im folgenden vorgeschlagenen Bdume gehdren zu den traditionell verwendeten,
und aus ihren Bedeutungen konnen Sie sich Thr eigenes System erarbeiten. In einigen
Fillen konnen Sie einen Baum (oder Strauch) auch durch einen anderen, dhnlichen
ersetzen, denn Sie haben vielleicht nicht immer Zugang zu jeder Baumart. Egal, was
Sie tun, nehmen Sie sich Zeit. Ich selbst habe zwei Jahre gebraucht, um meine eigene
Sammlung aus iiber dreiflig Baumen herzustellen, von denen einige heimisch und
andere eingeblirgert waren, und ich mufite auch durchs Land reisen, weil bestimmte
Baumarten einfach nicht in meiner Nahe wachsen. Es gibt »eingebiirgerte« Baumarten
auf der Liste, die fiir die neuen Ideen, Technologien und Aktivitdten stehen, die es zur
Zeit der Druiden noch nicht gab. Eine einfache Sammlung aus dreizehn Baumarten
sollte Eiche, Esche, Weide, Vogelbeere, Bergahorn, Stechpalme, Eibe, Weilldorn,
RoBkastanie und Holunder ebenso einschlieBen wie einen Obstbaum (idealerweise
Apfel), ein Heckengewichs wie Liguster oder Lorbeer und eine Konifere wie Fichte
oder Kiefer.

Da diese Baume symbolisch verwendet werden, haben manche mehrere Bedeutungen
oder dieselbe Bedeutung wie ein anderer Baum. Der Apfelbaum zum Beispiel wird
sowohl als Baum des Lebens als auch der Weisheit angesehen. In der keltischen
Tradition war der Zweig eines blithenden Apfelbaumes ein sicherer Passierschein in die
Anderswelt und, was noch wichtiger ist, gleichzeitig die Garantiekarte fiir eine sichere
Riickkehr. Fiir unsere Zwecke sollten Baume allerdings moglichst nicht geschnitten
werden, wenn sie gerade in Bliite stehen. Sechs dieser Biume waren traditionellerweise
mit der Gottin verbunden, und sechs konnen als Werkzeuge des Gottes dienen. Der
dreizehnte, die RoBkastanie, ist erst in neuerer Zeit eingebiirgert worden. Sie ist ein
Symbol fiir die Kindheit, weil Kinder besonders gern mit den Kastanien spielen.
Obwohl sie wie die meisten Baume der Gottin weille Bliiten hat ist ihr Holz vielseitig
nutzbar, weshalb sie auch mit den Géttern der Handwerker in Verbindung gebracht
wird.

Die Eiche ist ein Baum Gottes; sie symbolisiert Autoritit,
Stiarke, Ausdauer, irdische Macht und UberfluB3 und gilt als
Mittsornmerbaum.

Sowohl ein Baum Gottes und des Konigs als auch der
Handwerker, da Griffe fiir Werkzeuge meist aus Eschenholz
gemacht wurden; sie bietet Schutz auf Reisen und Fiihrung in
praktischen Angelegenheiten. Der altnordische Baum des
Wissens, von dem Odin die Runen erhielt.

Ein Baum der Goéttin, der verwendet wird um magischen oder

Eberesche praktischen Schaden abzuwenden; hat weil3e Bliiten und rote
(Vogelbeere) Friichte, beides Farben der Géttin. Gutes Material fiir einen

natirlichen Zauberstab
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Apfelbaum oder
ein anderer
Obstbaum

Bergaborn

Stechpalme

Eibe

Rof3ikastanie

Weilidorn
(Hagedorn)

Holunder:

Ebenfalls Baume der Goéttin, da die meisten Obstbaume weil3e
oder rosafarbene Bliiten haben. Der Apfelbaum hat jedoch
besondere magische Eigenschaften: Er steht fiir den Erwerb
von Wissen und Weisheit; er ist der Baum, der den Tod
iberlebt, und in seiner heiligen Frucht ist ein magisches
Zeichen von Licht und Hoffnung verborgen. Der Apfel schiitzt
den Trager, wenn er durch die Welten reist, und er erweckt
Einsicht und magische Kréfte.

Ein Baum Gottes, der von Schnitzern als Symbol fiir
angebotene oder empfangene Liebe und oft auch fiir harte
Arbeit, Handwerkskunst und Sorgfalt verwendet wird. Der
Bergahorn ist ein Frithlingsbaum, der erste, der wieder
Blitter bekommt und aus dem oft auch der griine Hans
hervorlugt.

Ein Baum Gottes, Symbol des Opfers und des
wiedergeborenen Lebens, da die Stechpalme zu den
immergriinen Gewachsen gehort. Ein Winterbaum, der eng
mit dem Jul- bzw. Weihnachtsfest assoziiert wird. Er zeigt
an, daf3 erbrachte Opfer dreifach zuriickgezahlt werden.

Ein Baum der Géttin, Symbol des ewigen Lebens, des Todes
und der Wiedergeburt. Seien Sie besonders vorsichtig, wenn
Sie von diesem Baum etwas abschneiden, denn seine Bléatter
sind fiir Tiere und Menschen giftig, und obwohl Vigel seine
siilen roten Beeren unbeschadet fressen konnen, fithren sie
bei Menschen zu schweren Vergiftungserscheinungen. Die
Eibe symbolisiert Verdnderungen in der Struktur der Dinge,
hohes Alter, langfristige Stabilitéit und Geduld.

Ein Baum fiir Kinder, Spiele, Sport, Jugend und Torheit.
Symbol des Friihlings, voller Hoffnung und Leben. Er
symbolisiert auch Reisen, denn das Rof3 war das élteste
Transportmittel. Er ist der Baum des Schmiedes, denn der
Schmied war der Meister der Magie bei der Herstellun
niitzlicher Dinge und der Herr der Scho fangen und
Erfindungen. Siehe Wiela der Schmied!

Ein Baum der Go6ttin und des Schutzes denn Weifldorn wurde
oft fiir Hecken verwendet, und sein Bliithen kiindigte den
Beginn des Sommers an. Als Baum der Jungfrau ist er deren
heilig Geliebter und Spielgefdhrte, ein Symbol der Freude und
des SpaBes, ein Vorzeichen von Uberraschungs-geschenken
oder Ausfliigen.

Ein weiterer Baum der G6ttin mit weillen Sommerbliiten
und schwarzen Herbstfriichten, aus denen man den rituellen
Holunderwein gewinnt. Sie ist die Gottin der dunklen
Jahreszeit, von Halloween bis Weihnachten, die
Uberbringerin von Geschenken des Geistes, von
Prophezeiungen, Visionen und Offenbarungen.
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Ebenfalls ein Baum der Goéttin, dieses Mal ein Baum der
korperlichen Genesung (Aspirin wurde urspriinglich aus
Weiden gewonnen) wie auch der seelischen Heilung. Das
kann bedeuten, dal3 man die Wurzeln eines Problems

Weide: enthiillt oder dafl man die Seele reinigt, und sei es durch
herzliches Weinen! Genauso wie der Hexenbesen aus
Birkenzweigen und einem Eschenholzstiel, die man mit
Weidenruten zusammengebunden hatte, den Kreis reinigte,
so klart die Weide den Blick- auf die Zukunft.

Kiefer Ein Baum Gottes mit siiBem Duft, spitzen,immergriinen
(oder jede andere Nadeln wurde verwendet, um Boote zum Reisen, Hiuser
mit Ausnahme zum Schutz oder Mobel zum Ausruhen herzustellen. Der
der Konifere): Rauch der Kiefer tragt Gebete himmelwirts, so dal3
Léarche, die im Wiinsche erfiillt werden konnen, wenn sie in rechter
Winter kahl ist) Gesinnung ausgesprochen werden.

Ein Symbol fiir géttlichen Schutz, fiir das Gesetz, fiir den Rand
oder die Grenze von etwas. Oft haben wir eine Vorahnung

Lorbeer davon, wie ein Urteil ausfallen wird oder wie wir einen schon
(oder eine andere lange andauernden Streit beenden konnen. Er wird Thnen
Heckenpflanze) helfen, sich auf das zu konzentrieren, worauf es wirklich

ankommt, um so die Zeit und Miihe, die man fiir etwas braucht,
in Grenzen zu halten.

Diese Liste und die Ausfiihrungen zu jedem Baum sind sehr vereinfacht, denn damit ein
Divinationssystern bei Ihnen funktioniert, miissen Sie die Symbole und Ideen, die Sie
mit jeder Karte, jedem Stock oder Baum verbinden, selbst herausfinden. Rufen Sie sich
die Eigenarten der verschiedenen Bédume ins BewuBtsein, wiahrend Sie die Zweige
sammeln, beschneiden und trocknen lassen. Sofern Sie die Bdume und Biische nicht in
Threm Garten oder dem eines Nachbarn oder Freundes finden, miissen Sie sich in Threr
Gegend auf die Suche machen, egal, ob in Stadt oder Land, Wald oder Feld.

Wenn Sie alle Zweige gesammelt und in aufrechter Position haben trocknen lassen,
damit sie gerade bleiben, dann sollten Sie sie am unteren Ende mit einer Rune oder
einem personlichen Identifizierungszeichen markieren, wie bereits beschrieben. Sie
konnen die Zweigenden mit einem Stiick Schmirgelpapier abrunden, aber es ist am
besten, die Rinde und alle rauhen Stellen oder kleinen Verzweigungspunkte so zu
belassen, wie die Natur sie gemacht hat. Sie werden dem Zweig einen Charakter geben,
der Thnen beim zukiinftigen Wahrsagen helfen kann.

Zum Wahrsagen miissen Sie zunichst selbst etwas iiber die Symbolik eines jeden
Baumes wissen und auBlerdem gelernt haben, jeden Zweig, der vor Thnen liegt, schnell
zu identifizieren. Die Druiden haben wahrscheinlich den Behilter dreimal geschiittelt,
wobei einige Zweige heraus und auf ein bereitgelegtes Tuch fielen, und dann deuteten
sie diese Zweige, um Antworten auf die Fragen zu erhalten, iiber die sie nachdachten,
wihrend sie den Behélter schiittelten. Die Zweige konnen auf vielerlei Weise gedeutet
werden, aber ich verwende die folgende einfache Methode:

Der Abstand von Thnen entspricht dem zeitlichem Abstand; jene Zweige, die am
weitesten entfernt liegen, deuten also etwas an, das spéter geschieht, als diejenigen, die
in Threr unmittelbaren Néhe liegen. Zweige, die sich beriihren oder kreuzen, miissen
zusammen gedeutet werden. Wenn die oberen Enden von Thnen abgewandt liegen, dann
sind das positive Zeichen, liegen die markierten unteren Enden abgewandt von Thnen,
so bedeutet das Verzdgerungen oder Probleme in dem, was die jeweilige Baumart

Seite 103 von 154



Titel: Das Geheime Wissen der Hexen von Marian Green 01.06.01

symbolisiert. Die Zweige, die nicht herausfallen (und es sollten immer einige in dem
Behilter verbleiben), haben keine Relevanz fiir die Frage, um die es gerade geht.
Offensichtlich konnen bestimmte Bdume fiir bestimmte Menschen oder Berufe stehen,
einige Bdume konnen Thnen als gliick- oder ungliickbringend erscheinen, einige deuten
auf Wachstum, Erfolg bei dem, was man plant, Erfolg bei Reisen oder Gesprichen hin;
andere vielleicht auf Begegnungen mit Autorititen oder dem Gesetz, mit &dlteren
Menschen oder Kindern. Sie miissen das fiir sich selbst herausfinden, einerseits
dadurch, daB3 Sie die Verwendungsweisen verschiedener Holzarten untersuchen, und
andererseits, indem Sie liber jeden Zweig meditieren und iiber das Wesen des Baumes
nachdenken, von dem er geschnitten wurde, wo er wichst und so weiter.

Kaufen Sie sich eine Kladde, und benutzen Sie fiir jeden Baum eine Seite; tragen Sie
dort alle neuen Ideen ein, bis Thnen jeder einzelne Zweig eine klare und umfassende
Botschaft vermittelt. Schauen Sie sich jeden zunéchst einzeln und dann zusammen mit
anderen Zweigen an. Schauen Sie sich die Formen an, die sie bilden: Sind es Runen
oder Muster, die Sie wie Teeblatter deuten konnen? Obwohl dieses System einfach ist,
kann es ein sehr effektives und weitreichendes Divinationssystem sein.

Ubungen

Wie die meisten wirklichen Kiinste der Dorthexen sind das Pendeln, Rutengehen und
Wahrsagen im Grunde genommen sehr einfach. Moderne Menschen versuchen, sie
komplizierter zu machen, weil wir komplizierte Menschen sind und Dinge zu brauchen
scheinen, die schwierig fiir uns sind. Wenn Sie spielerisch mit einer Rute oder einem
Pendel iiben, dann werden Sie selbst iiberrascht iiber Ihre Erfolge sein; versuchen Sie
hingegen, »wissenschaftliche« Erklarungen fiir solche Kréfte zu finden oder mit
zusammengebissenen Zihnen daran zu -arbeiten«, dann werden Sie versagen. Wenn Sie
bei einer dieser Aufgaben keinen Erfolg haben, dann nehmen Sie das als wertvolle
Lektion, und versuchen Sie es noch einmal. Sie wiirden ja auch nicht erwarten, nach
dem ersten Versuch Geige spielen zu konnen, oder? Mit der Magie ist das ganz dhnlich.
Sie ist eine Kunst mit einem besonderen Know-how, das nur durch geduldiges Uben
erworben werden kann.

In diesem Kapitel fiir Ihren achten Arbeitsmond wurden schon eine ganze Reihe
einfacher Ubungen beschrieben. Probieren Sie zuerst die Psychometrie und das Pendeln
aus; spéter, wenn Sie schon ein gewisses Vertrauen in Thre natiirlichen Fahigkeiten
gewonnen haben, dann gehen Sie nach drau3en, und schneiden Sie sich eine
Wiinschelrute aus einem Haselstrauch oder einer Weide. Das Rutengehen ist schwerer
zu erlernen, weil es schwierig ist zu beschreiben, wie man die Rute am besten greift,
und sich das sehr unnatiirlich anfiihlt; aber bei den meisten Menschen, die beharrlich
iiben, funktioniert es schlief3lich.

Probieren Sie das Pendel an einem heiligen Ort in Ihrer Umgebung aus. Schauen Sie,
wie es reagiert, und dann fragen Sie es nach dem Grund. Bei jeder Art von Divination
bekommt man die effektivsten Antworten nur dann, wenn man die richtigen Fragen
stellt. Jedes System hat eine begrenzte »Sprache« mit einem sehr einfachen Vokabular;
ein Pendel kann nur »ja« oder »nein« sagen, man kann mit ihm also keine Vergleiche
anstellen. Die Tarotkarten konnen 78 verschiedene Dinge aussagen, multipliziert mit
der Anzahl von Karten, die Sie ziehen. Sie miissen lernen, Thre Fragen auf eine Art und
Weise zu stellen, die Thnen eine angemessene und kohédrente Antwort garantiert.
Versuchen Sie, bei Kerzenlicht aus einem dunklen Glas oder einer Schale mit Wasser,
die auf einem schwarzen Tuch steht, die Zukunft zu lesen. Probieren Sie das solange
aus, bis Sie Erfolg haben.
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Stellen Sie sich selbst eine Auswahl von Omen-Objekten fiir [hre personliche
Orakelpraxis zusammen. Entspannen Sie sich, erweitern Sie Ihr BewuBtsein, und
suchen Sie dann Antworten auf Fragen, bei denen es um Reisen, Nachrichten von
Freunden, Thre Fortschritte in der Magie oder dar-um geht, in engeren Kontakt mit den
alten Gottern zu treten. Sie werden vielleicht iiberrascht sein, wie klar die Antworten
sind, die [hnen solche »primitiven« Systeme geben konnen. Erlauben Sie es Threr
inneren Stimme, weiter auszufiihren, was die Symbole bedeuten, denn das ist die wahre
Kunst der »Divination«: die gottliche Inspiration.

Stellen Sie, wenn Sie Lust dazu haben, mit Sorgfalt ein Baumorakel-Set mit einem
Behiilter her, oder kaufen Sie ein Runenset oder Tarotkarten, und fangen Sie wirklich
an zulernen, was sie Ihnen zu sagen haben, indem Sie jeweils ein Symbol nach dem
anderen intensiv studieren. Tragen Sie immer alles, was Sie lernen, in Thr »Buch der
Inspiration« ein die Fragen und die Antworten bzw. die Symbole, die Sie als Antwort
erhalten haben, und Ihre eigene Interpretation.

Auch zu diesem Thema wieder nur ein paar ausgewéhlte Literaturempfehlungen - es
gibt vielerlei Divinationssysteme, alte und moderne, und Sie miissen Ihre wachsende
Unterscheidungsfihigkeit einsetzen, um diejenigen auszuwihlen, die Thnen auf Threr
Suche nach altem Wissen am besten dienen konnen.

Tom Graves: Pendeln. Aurum, Braunschweig 1993

Tom Graves: Pendeln und Wiinschelrute. Goldmann 1993

Gerhard HeB: Oding- Wizzod. Gottesgesetz und Botschaft der Runen. Knaur,
Miinchen 1993

Liz und Colin Murray: Das keltische Baum-Orakel. Hugendubel, Miinchen 1989
Nigel Pennick: Brett und Stein und Zauber Orakelspiele aus heidnischer
Tradition. Neue Erde, Saarbriicken 1985

Nigel Pennick: Das Runenorakel. Knaur, Miinchen 1990

Rachel Pollack: Tarot. 78 Stufen der Weisheit. Knaur, Miinchen 1987
Zoltan Szabo: Buch der Runen. Das westliche Orakel. Knaur, Miinchen,
Neuaufl. 1992
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9 Die Kraft der Pflanzen

Das Reich der Pflanzen stellt alles bereit, was unser Korper fiir ein ausgeglichenes und
integriertes Leben bendtigt. Wir sind jedoch mehr als nur Korper; wir haben auch
Bewuftsein, was andere Faktoren mit ins Spiel bringt. Wir miissen nicht nur unseren
physischen Korper in Betracht ziehen, sondern auch unseren Geist, unsere Emotionen
und unser spirituelles Wesen. Harmonie ist nicht ldnger blof3 eine Frage der richtigen
Erndhrung oder der richtigen Krduter, sondern auch eine Frage der richtigen Gefiihle,
der richtigen Gedanken, der richtigen Lebensweise, der richtigen Handlungen, der
richtigen Einstimmung - eine Harmonie der richtigen Beziehung zu unserer Welt ...

David Hoffman: Mit Krautern jung bleiben

Hexen haben fast immer einen bosen Ruf, den sie insgesamt gesehen nicht verdient
haben. In fritheren Zeiten waren sie, was ihr Wissen tiber Heilung, psychologische
Beratung, Hellsicht und Tiermedizin anging, in ldndlichen Gegenden ohne Konkurrenz.
Oft war die weise Frau gleichzeitig Amme und wahrscheinlich auch diejenige, die die
Toten vor ihrer Beerdigung aufbahrte. Sie besal} also das Wissen, um jemanden ins
Leben zu bringen, und auch das, um einem Verstorbenen einen respektvollen Abschied
zu bereiten. Thr Geschick in den Heilkiinsten teilte sie wahrscheinlich mit dem
Hexenmeister, der, anstatt sich mit der Geburt von Kindern zu beschéftigen,
wahrscheinlich profunde Kenntnisse iiber Tiere hatte, und Kéilbern, Fohlen und
Lammern auf die Welt half. Seine Geschicklichkeit im Umgang mit Rindern und
Pferden entsprach in etwa derjenigen, die den Zigeunern selbst in der heutigen Welt
noch zugesprochen wird, ndmlich, daf} er die wilden Stiere und die ungebrochenen
Hengste mit einem Blick kontrollieren konnte, daf3 er das geheime Wort des Reiters
oder die traditionellen Geriiche kannte, um ein wildes Tier zu besanftigen.

Hexenmeister und Hexen waren aufgrund ihres gemeinsamen Wissens iiber Krauter,
von denen einige heilen und andere Schlaf, Trance oder Tod bringen kénnen,
gefiirchtet. Diese Furcht der gewdhnlichen Menschen und manchmal auch Neidgefiihle
von seiten der mittelalterlichen Geistlichen, in deren Hand die Kiinste des Heilens und
die magischen Techniken normalerweise lagen, waren die Ursache fiir das Mif3trauen
der Kirche, das schlieBlich zur Hexenverfolgung fiihrte.

Als viele der modernen Arzneien nur in ihrer kraftvollen pflanzlichen Form bekannt
waren, war solches Wissen Macht, und es geschah wahrscheinlich haufig, dal man
einem Schwerkranken oder Schwerverletzten, wenn man ihm sonst nicht helfen konnte,
eine Dosis eines tddlichen Giftpflanzenextrakts gab, um sich auf diese Weise Ruhe zu
verschaffen. Wenn die weisen Frauen in der Lage waren, neugeborene Babys sicher auf
ihrem Weg in die Welt zu begleiten, manchmal sogar auf Kosten des Lebens der
Mutter, und den Alten oder Sterbenden den Ubergang zu erleichtern, dann lagen
Anfang und Ende der menschlichen Existenz in ihrer Macht, aber die Kirche sah diese
Funktion als alleinige Doméne ihres Gottes an. Das gewdhnliche Volk ging jedoch
bereitwilliger zum Knocheneinrichter am Ort, um Verrenkungen oder Knochenbriiche
richten und schienen zu lassen, als sich auf das zu verlassen, was die Monche oder
Nonnen tun konnten.

Das alte, tiberlieferte Wissen iiber Pflanzen wird aufgrund des befiirchteten
Waldsterbens und der Rodungen nicht nur im Amazonasdschungel, sondern auch in
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groBBen Teilen der ganzen Welt mit neuem Interesse untersucht und erforscht. Die
,Menschen, die in Harmonie mit den Pflanzen lebten, waren sich ihrer besonderen
Eigenschaften - zu heilen, Visionen zubringen, der Nahrung Geschmack zu verleihen,
Rohmaterialien zur Herstellung von Seilen oder Kleidern oder Unterkiinften zu liefern -
sehr bewul3t. Sie wullten, aus welchen Pflanzen man Farbematerialien in vielen Farben
herstellen konnte, welche man zur Reinigung von Wunden oder Insektenstichen
verwenden konnte; welche fliegende Insekten abwehren oder Motten aus Kleidern
fernhalten oder die Luft in ihrem Heim erfrischen konnten. Einige waren ndhrend fiir
den Korper; einige fiihrten einen schnellen und schmerzlosen Tod, eine leichtere
Geburt, tiefen Schlaf oder erhohte Wachsamkeit herbei, genau wie moderne Arzneien
es auch tun konnen. Natiirliche Kriuterzubereitungen fithren jedoch zum gewunschten
Ergebnis ohne die schddlichen Nebenwirkungen, die bei modernen Arzneien so
vorherrschend sind.

Es ist an dieser Stelle nicht moglich, erschopfend auf die traditionelle Pflanzenmedizin
einzugehen, und keinesfalls sollte man anfangen, mit Arzneipflanzen herumzuspielen,
ohne zuvor eine griindliche Ausbildung durchlaufen zu haben. Natiirlich kdnnen Sie
einige Kriuter fiir die Kiiche ziehen, Sie konnen lernen, natiirliche Obst- und
Blumenweine herzustellen, und kénnen aromatisierte Ole in kleinen Dosen verwenden,
um damit Thren Raum oder Ihr Bad zu parfiimieren, solange Sie damit vorsichtig
umgehen. Aber fiir alles, was dariiber hinausgeht, brauchen Sie genaue Anweisungen
und nicht nur einen Wochenendkurs mit dem Titel »Krauterkunde fiir den Stidter«.
Schaffen Sie sich einige gut illustrierte Biicher {iber heimische Bdume, Pflanzen und
Kriuter an, gehen Sie in die Natur hinaus, und lernen Sie, alles, was sommers wie
winters wichst, zu bestimmen.

Riechen Sie an den Bliiten, der Rinde, den Blittern und dem Saft verschiedener
Kiichenkriuter, Gartenpflanzen und Unkrauter, damit Sie, wenn Sie beginnen, sich
ernsthaft mit dem Studium der Kréutermedizin zu beschiftigen, schnell in der Lage
sind, genau zu erkennen, um welche Pflanze es sich handelt. Auf dem Lande gibt es
viele dhnlich aussehende Pflanzen; einige sind harmlos und sehen im Haus dekorativ
aus, andere konnen todlich sein, und ein achtlos verspritzter Tropfen Saft auf einer
aufgesprungenen Lippe oder das sorglose Ablecken der Lippen mit der Zunge kann
ernsthafte Folgen haben. Bitte seien Sie vorsichtig, wenn Sie Kinder oder unerfahrene
Erwachsene bei sich haben, wenn Sie auf Pflanzensuche gehen, besonders dann, wenn
Sie vorhaben, einige schone Pilze flir den Kochtopf zu sammeln!

Eine der einfachsten und sichersten Formen des Umgangs mit Pflanzen, der in unserer
Kultur Tradition hat, ist die Verwendung von Kréutertees, die bei kleineren
Beschwerden helfen konnen und den zusédtzlichen Vorteil haben, dal3 sie auch einige
der psychischen Aspekte in Ihrem Leben unterstiitzen. Wenn Sie Ihre Wahrnehmung
schérfen, dann werden Sie in der Lage sein, jede gewiinschte Therapie wirksamer zu
gestalten oder, wenn es Thnen Thr gesunder Menschenverstand oder die Géttin sagt, sich
lieber damit zuriickhalten, Ihre Hilfe anzubieten. Jeder Naturkostladen bietet eine Reihe
von Teesorten an, die aus richtig zubereiteten Kréutern bestehen. Fangen Sie zunichst
mit einer einzigen Pflanzenart im Teebeutel an, wenn Sie ithre Wirkung noch nicht so
genau kennen, oder mit losen Kréutern von einem Krautersammler, die sehr viel
preiswerter sind. Kamille, Brennessel, Beinwell, Zitronenmelisse, Hagebutte und
Pfefferminze sind gute Tees fiir den Anfang, da jede dieser Pflanzen eine ziemlich
offensichtliche Wirkung hat und die meisten von ihnen fiir allgemeine Beschwerden
verwendet werden kdnnen.
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Am besten beschaffen Sie sich einen groBen Teefilter aus feinem Metalldraht oder
Stoff, in den man pro Person einen Teeloffel des getrockneten Krautes hineingibt und
fiinf bis zehn Minuten lang in frisch aufgebriihtem Wasser ziehen 1a6t. Sie konnen auch
einfach einen Teel6ffel lose Kriuter in eine grofle Tasse aus Porzellan, Ton oder Glas
bzw. in einen Krug fiillen und dann den Krautertee nach einigen Minuten in eine andere
Tasse abseihen, wenn Thnen das lieber ist. Wenn einige der Krauter flir Sie einen
seltsamen Geschmack haben, dann konnen Sie sie mit ein wenig fliissigem Honig oder
einem Spritzer Zitronensaft verfeinern. Sie werden feststellen, da3 Kréutertees
normalerweise linger ziehen miissen als Schwarztee, weil die #therischen Ole, die die
Wirkstoffe enthalten und Geschmackstriger sind, ldnger brauchen, um sich zu entfalten,
als diejenigen von Schwarztee.

Beschwerden, die man mit den obenerwéhnten Krautern lindern kann, sind zum
Beispiel Angst und Verdauungsstorungen (Kamille und/oder Pfefferminze); Miidigkeit,
besonders bei einer Erkdltung oder nach dem Winter (Hagebutte oder Brennessel).
Zitronenmelisse erweist sich bei Nervositit, Stre3 und Magenbeschwerden als niitzlich
und hilft auch gegen Angst. Beinwell hilft bei Husten und Bronchitis, und er kann auch
auf Schnitte und Bluterglisse aufgetragen werden. Sie werden verinutlich feststellen,
daB eine Tasse Kamillentee, vielleicht mit ein wenig Zitronenmelisse verfeinert, lhnen
beim Entspannen undMeditieren gute Dienste leistet, dafl Sie in diesem Zustand
Einsicht in andere passende Behandlungsmethoden fiir Patienten oder Freunde
bekommen oder daB sich Thre eigene Gesundheit dadurch verbessert. Achten Sie sehr
sorgfiltig auf das, was Sie tun, und verwenden Sie nur die angegebene Dosis eines
jeden Krautes. Wenn Sie Zweifel haben, dann befragen Sie vor dem Gebrauch Ihre
Biicher, Ihr inneres Selbst oder die Gottin der Heilung.

Es gibt viele hervorragende Grundlagenwerke iiber Pflanzenmedizin, mit griindlichen
Beschreibungen der Heilpflanzen, ihrer Anwendungsmdglichkeiten und der Methoden
des Sammelns. Studieren Sie diese also eingehend, und lassen Sie sich, wenn moglich,
personlich im Bestimmen sowie im Anpflanzen und Sammeln von Pflanzen zu
medizinischen Zwecken unterweisen. Es gibt vielerorts Abendkurse zur Verwendung
von Pflanzen zu Heilzwecken, zum Féarben von Textilien, zum Kochen und so weiter,
und solche Kurse konnen eine hervorragende Einfithrung in diese Thematik sein. Es
gibt auch eine Reihe von Schulen der Pflanzenmedizin, die personliche Unterweisung
oder Fernkurse anbieten, und viele dieser Kurse bringen Sie mit dhnlich gesinnten
Seelen in Kontakt, die vielleicht auch Ihr Interesse an anderen Aspekten des Okkulten,
der Magie oder Hexenkunst teilen.

Da Pflanzen in jeglicher Form eine so grofle Rolle in der Arbeit der alten Weisen
spielten und weil die Menschen sich heutzutage zunehmend der Bedeutung bewul3t
werden, die die Verwendung von mdéglichst naturbelassenen Dingen hat, gibt es eine
groBe Anzahl von Themen, mit denen sich jede moderne Hexe und jeder moderne
Schamane beschéftigen sollten. Denken Sie einmal dariiber nach, wie viele
Verwendungsmoglichkeiten fiir Bdume, Biische, Kriuter, Pflanzen, Pilze, Moose,
Zwiebeln und Knollen die Menschheit gefunden hat. Wir verwenden auflerdem jeden
Teil einer jeden Pflanze fiir irgend etwas, und sei es nur zur Herstellung von Kompost!
Oft essen wir die Samen, Friichte, Beeren, Niisse oder Blitter, Vielleicht verwenden wir
auch die Rinde zum Férben, zur Herstellung einer Arznei oder von irgend etwas
anderem. Einige Biische produzieren aromatische Harze, die extrahiert werden, um sie
fiir Raucherstdbchen, Farben oder zur Verbesserung des Raumklimas zu verwenden.
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Blumen konnen in ihrem natiirlichen Zustand als Dekoration verwendet werden, sie
konnen aber auch getrocknet, gepre3t und auf GruBlkarten geklebt werden, oder man
mischt sie zu einem Duftkissen zusammen. Einige Pflanzen kann man auch essen, wie
zum Beispiel Algen, Brunnenkresse und die aufgerollten Triebe mancher Farnsorten.
Viele Knollengewichse, wie etwa die Kartoffel, sind Grundnahrungsmittel, und die
gesamte Zwiebelfamilie, zu der auch die Knoblauchpflanze gehort, hat positive,
antiseptische Eigenschaften. Sogar einfache Griser konnen zu Matten verwoben oder
zu Korben geflochten werden.

Wein kann nicht nur aus allen Friichtesorten, sondern auch aus einigen Gemiisen und
aus vielen Blumenarten gewonnen werden, einschlieBlich einiger, die als Unkraut
angesehen werden. Viele Wildpflanzen, wie zum Beispiel Holunder oder Brombeere,
ergeben einen wunderbaren Wein, der ideal fiir Feste ist. Die wesentlichen Zutaten
konnen zu verschiedenen Jahreszeiten gesammelt werden, wobei zum Beispiel
Lowenzahn schon Anfang Mai zur Zeit des Beltanefestes verfligbar ist. Wenn man ihn
dann zu Wein vergért und reifen 1d6t, kann er im nichsten Jahr getrunken werden. Im
Mittsommer gibt es groBe Mengen weiller, stilich duftender Holunderbliiten auf manch
einer Feldhecke. Hieraus kann Holundersekt gewonnen werden, ein berauschender,
wohlriechender weiller Sekt auf den man spater im Jahr den dunkelroten Holunderwein
folgen lassen kann. Auch Pastinaken, Stachelbeeren, Erdbeeren, Apfel und Orangen
konnen in wohlschmeckende Weine verwandelt werden, falls Sie zufdlligerweise eine
groflere Menge davon in Threm Garten haben oder das Gliick haben sollten, einen
Vorrat von einem Ihnen wohlwollenden Obstladen zu bekommen. Apfel und Birnen
konnen zu Most vergoren werden, selbst wenn sie Druckstellen haben, da sie sowieso
zerdriickt werden miissen.

In vielen Stédten gibt es jetzt Geschéfte mit Bedarf zur Weinherstellung oder grof3e
Drogerien, in denen man die Grundausstattung kaufen kann und dariiber hinaus die
passende Hefe (oder Hopfen, wenn Sie Bier bevorzugen). In den meisten Bibliotheken
gibt es eine Reihe von Biichern iiber die Wein- und Bierherstellung zu Hause und tiber
Moglichkeiten, die unwahrscheinlichsten Naturprodukte in stile oder herbe Getranke zu
verwandeln. Wenn Sie keinen Alkohol trinken, wie einige andere moderne Heiden,
dann konnen Sie aus Friichten nichtalkoholische Bowlen, Séfte und Sirup herstellen.
Wenn Sie Bienen halten oder jemanden kennen, der das tut, oder wenn Sie eine grof3ere
Menge guten Honig bekommen kdnnen, dann konnen Sie jenes uralte, magische
Getrank der Kelten brauen - Met. Je besser und aromatischer der Honig, um so besser
wird der Met, und wenn Sie ihn ein bis fiinf Jahre lang géren lassen, dann werden Sie
am Ende ein wundervoll trockenes, goldfarbenes Getrénk haben, das wahrhaft gottlich
schmeckt.

Honig ist ebenfalls eine traditionelle Zutat vieler alter Raucherwerkmischungen, und
auch hier konnen wieder Krauter und Gewlirze wie Lavendel, Rosmarin, Lorbeer,
Wermut, Salbei, Zimt oder Nelken Bestandteil Ihrer Spezialmischungen sein. Wahrend
in kirchlichen Gottesdiensten zum Teil noch bis heute Weihrauch und Myrrhe
verwendet werden und manche K 16ster die erforderlichen Harze fiir Christen (und
Heiden) zum Verkauf anbieten, ist es den Versuch wert, eigenstindig ein wenig mit
dem zu experimentieren, was man selbst sammeln kann. Probieren Sie jede Substanz
einzeln auf einem kleinen Stiick brennender Holzkohle aus. Sie konnen die Sorte
Holzkohle, die zum Verbrennen von Rducherwerk geeignet ist, in den meisten
esoterischen Laden, in Geschéften fiir Kirchenbedarf und im esoterischen
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Versandhandel kaufen. Versuchen Sie nicht, Rducherwerk auf Grillkohle zu
verbrennen, da sie nicht dafiir geeignet ist. Sie konnen auch einige Rduchermischungen
im Laden kaufen, aber probieren Sie die Harze zunichst einzeln aus.

Einige unserer einheimischen Bdume geben Harze aus Wunden, Rissen oder
Schnittstellen ab, zum Beispiel Kiefern, Larchen und andere Koniferen, aber auch
einige Obstbdume, wie Apfel-, Kirsch- und Pflaumenbdume. Die meisten
Kiichenkrauter lassen sich als Raducherwerk verbrennen, aber wenn Sie anstelle der
Blitter die getrockneten Stengel verwenden, dann werden Sie bessere Ergebnisse
erzielen. In jedem guten Kriauterbuch kénnen Sie nachlesen, weiche Pflanzen sich zur
Entspannung und welche sich zur Erweckung Threr inneren psychischen Kréfte eignen.
Die meisten der traditionellen, in Tempeln verwendeten Raucherwerke bestanden aus
einer Mischung siier und aromatischer Harze, die eine bewuBtseinserweiternde
Wirkung hatten.

Heutzutage aromatisieren Menschen ihre Wohnung, indem sie Ollimpchen oder
Duftlampen mit Duftdlen und Essenzen verwenden, aber einige davon werden kiinstlich
erzeugt und haben daher nicht die gleiche Wirkung wie Ole oder Essenzen, die zum
Beispiel wirklich aus Rosen- oder Jasminbliiten gewonnen werden. Versuchen Sie
herauszufinden, woher solche Ole stammen, denn die nachgemachten haben keinerlei
rkung auf Thre iibersinnlichen Fihigkeiten und zudem viel noch unangenehme
Nebenwirkungen. Der Preis ist ein guter Indikator, denn reine Essenzen selbst aus
weitverbreiteten Blumen wie Rosen konnen sehr teuer sein. Sie konnen Lavendel- und
Kieferndl auch leicht selbst herstellen, indem Sie ein leichtes pflanzliches Ol wie
Sonnenblumen- oder Mandel6l nehmen und getrocknete Lavendelbliiten oder harge
Kiefernspane hineingeben. Wenn Sie sich zufélligerweise an einem Bootssteg befinden,
wenn man dort ein Schiff aus Larche oder Pitchpine repariert, dann konnen Sie dort
vielleicht einige wundervoll riechende Spéne sammeln. Die Balsampappel stromt Ende
April/Anfang Mai einen wunderbaren Duft aus, wenn ihre kleinen, klebrigen Knospen
aufbrechen. Fiir mich ist das einer der herrlichsten Diifte, die es in der Natur gibt. Die
braunen, harzigen Hautchen, die die Knospen umschlieBen, kann man einsammeln und
in einem trockenen Gefall auftbewahren, um sie spiter fiir Rducherwerk oder
Duftmischungen zu verwenden. Viele Pflanzen eignen sich gut als Wiirzkréuter fiir die
Kiiche, und auch zu diesem Thema gibt es eine ganze Reihe hervorragender Biicher.
Heutzutage konnen Sie in Ihrem Garten eine reiche Auswahl an e3baren Pflanzen selbst
anbauen, die friiher - in der guten alten Zeit von Pferd und Wagen - in der Natur
gesammelt wurden. Manche Leute fiigen sogar Blumen zu vielen Gerichten und Salaten
hinzu, hauptséchlich als Dekoration, aber auch deshalb, weil sie wertvolle Vitamine
und Mineralien enthalten. Wenn Sie also einmal Kapuzinerkresseoder Rosenbliiten auf
Ihrem Teller finden, dann essen Sie sie, sie schmecken und tun Thnen gut. Informieren
Sie sich, wie man Krinze und Girlanden aus Ranken und Kletterpflanzen
windetundleuchtendePflanzenderjeweiligenjahreszei hineinwebt, um damit Thren
Altarstab zu schmiicken, wenn Sie einen Platz nach alter Weise weihen wollen, Sie
konnen Thr Haar mit einem Blumenkranz schmiicken oder eine Kette aus Bléttern und
bunten Samenkapseln tragen, um den Vollmond oder das Erntefest zu feiern.Versuchen
Sie, zu jedem Jahreszeitenwechsel eine Vase mit besonderen Blumen oder eine
passende Topfpflanze aufzustellen, und tun Sie dasselbe, um die Monde oder Thre
eigenen alten personlichen Feiertage zu feiern, denn das war in den a ten Mysterien
eine der Aufgaben von Priestern und Priesterinnen. Wenn es Thnen nicht moglich ist,
fiir die Magie einen eigenen Raum zu reservieren, und Sie keinen Garten haben, dann
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wird ein kleiner Schrein mit Muscheln, Pflanzen, getrockneten Zweigen oder sogar
einem Mini-Krédutergarten in Threr Wohnung als angemessene Gabe von der Erdgottin
akzeptiert werden.

Wenn Sie kiinstlerisch begabt sind und etwas von den alten Kiinsten zu Threm
Repertoire hinzufligen mochten, dann sollten Sie die alte magische Technik des Farbens
mit natiirlichen pflanzenfarben erlernen. Auf diese Weise konnen Stoffe aus natiirlichen
Materialien gefdrbt werden, vor allem selbst gesponnene Wolle. Aus Pflanzen kann
eine grofle Zahl von weichen Naturfarben gewonnen werden, wie Blau aus Féarberwaid
oder Griingelb aus Goldrute. Auch viele Unkrauter konnen zum Farben verwendet
werden; sie ergeben geddmpfte Rot-, Griin-, Gelb-, Braun- und Blauténe oder
Mischtone. Man bekommt nur selten die leuchtenden kiinstlichen Farben, die man aus
chemischer Farbung gewinnt, aber es liegen Charme und Natiirlichkeit in diesen
blassen Schattierungen, die die Natur selbst produziert. Sie konnen auch in
entsprechenden Laden oder auf Kunstgewerbe- und Handwerkermérkten
pflanzengefarbte Stoffe kaufen, um ein Gewand zu nihen, oder Wolle, um einen
magischen Schal oder eine Stola zu stricken.

Eine andere, weniger zeitraubende Beschiftigung ist die Verwendung von gepreften
und getrockneten Pflanzen zur Herstellung von Talismanen. Es entspricht einer sehr
alten Tradition, bestimmte Gefiihle, wie Liebe, Freundschaft, Mifltrauen oder Sehnsucht
»durch die Blume« auszudriicken. Klebt man die Blumen in einem bestimmten Muster
auf eine Karte, so erhélt man einen Talisman. Auch hier gibt es hervorragende Biicher
zur Bedeutung der verschiedenen Blumen sowie Informationen dariiber, wie man
Blumen so konservieren kann, da3 Farben und Bliitenblitter ihre natiirliche Schonheit
behalten. In alter Zeit wurden einfache Talismane hergestellt, indem man zum Beispiel
bestimmte Blitter oder Bliiten so auf einen Zweig aufreihte, da3 sie eine Botschaft
iibermittelten, und den Zweig dann hoch oben in einem Baum versteckte oder dem
geliebten Menschen bei Mitternacht vor die Tiir legte, je nachdem, welche Absicht man
damit verband.

Neben Blumen wurden auch Friichte und Niisse zur Ubermittlung von Botschaften
verwendet, die jedoch nicht in jedem Fall direkt an den Empfénger gingen, sondern
eher auf magische Weise seine Aufmerksamkeit auf das lenken sollten, was vonnéten
war. Einige Mischungen wirkten als heilender Zauber, andere als Bannzauber, um
unerwiinschte Nachstellungen oder Unheil abzuwenden. Denken Sie daran, dall wir bis
heute auf Holz klopfen, um die Aufmerksamkeit Paris, des Gottes der Wilder, auf
unsere Wiinsche zu lenken! Das Klopfen auf Holz bedeutet, dal wir die Krifte der
Natur bitten, uns zu beschiitzen.

Wie Sie im vorhergehenden Kapitel gesehen haben, konnen verschiedene Baumarten
Nachrichten aus der Zukunft {ibermitteln, was eine sehr alte Form der Prophezeiung ist.
In entsprechender Weise kann man die getrockneten Blitter jener Baume sorgfaltig auf
Karten kleben und sie mit transparenter Folie schiitzen, um eine Art Baumtarot
herzustellen. Man kann auch Papierabreibungen der Rinde oder diinne Holzscheiben als
»Runenstabchen« verwenden. Sie werden bald feststellen, daf3 es einen groen
Reichtum an alten Uberlieferungen iiber die Verwendungsweisen, Bedeutungen und
den Wert von Baumen gibt, ebenso wie {liber ihre Verbindungen zu bestimmten Gottern,
zu Ereignissen oder Jahreszeiten. Glauben Sie nicht jedes Wort {iber »alte
Baumkalender«, das Thnen vielleicht als Evangelium serviert wird! Es gibt kaum
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Beweise, dal3 ein solches System tatsdchlich existiert hat, aber man kann zumindest
davon ausgehen, dal verschiedene Baume zu bestimmten Jahreszeiten verwendet
wurden, ndmlich dann, wenn sie am besten fiir den jeweiligen Zweck geeignet waren.

Viele der gewdhnlichen Krauter und siil duftenden Blumen kdnnen Sie zur
Aromatisierung Thres Badewassers verwenden, und sie sind wesentlich billiger und
umweltfreundlicher als chemisch hergestellte Schaumbéider. Binden Sie einige
zerdriickte Kréuter oder Blumen in ein weiches Tuch, und hdngen Sie sie unter den
Wasserhahn, wenn Sie das Wasser fiir Ihr Bad einlaufen lassen - dann bekommen Sie
wunderbar duftendes Badewasser. Zitronenmelisse, Lavendel, Rosenbliiten, Minze,
Thymian oder Salbei sind allesamt hervorragend geeignet. Einige getrocknete Kriuter
kann man auch in kochendein Wasser ziehen lassen und diese Fliissigkeit dann
abseihen und ins Bad geben. Solche Kriuterbédder sind entspannend, und einige von
ihnen wirken sich auch auf die Psyche reinigend aus. Ein solches Bad zu nehmen ist die
erste Stufe eines jeden Rituals, und Sie werden daraus erfrischt hervorgehen und bereit
sein, mit Threr Arbeit zu beginnen. Sie kénnen parfiimierte Ole herstellen, indem Sie so
viele duftende Kréuter und Blumen wie moglich in ein Gefdll mit Mandel- oder
Sonnenblumendl pressen und diese Mischung mehrere Tage lang ziehen lassen. Seihen
Sie die Fliissigkeit danach in eine saubere dunkle Glasflasche ab, und iiberpriifen Sie,
ob das Ol den uft angenommen hat. Wenn er zu schwach ist, dann giefen es zuriick,
und geben Sie frische Blumen oder Blatter hinzu, bis Sie einen angenehmen Duft
erzielen.

Viele Kriuter werden seit jeher als Kosmetika verwendet, beonders in Shampoos, und
Haarspiilungen, die bei Dunkelaarigen aus Rosmarin bestehen und bei Hellhaarigen aus
Kamille, kann man nach dem Waschen verwenden, wenn man das Shampoo ausgespiilt
hat. Peelings fiirs Gesicht konnen aus gequetschtem Hafer und Honig gemacht werden;
kiihlende Lotionen aus Zitronenmelisse, Ringelblume oder Labkraut konnen bei rauher
Haut oder leichtem Sonnenbrand helfen. Ringelblume (Calendula) ist als Salbe
hervorragend nach der Gartenarbeit bzw. immer dann, wenn Ihre Hénde rauh und
trocken sind. Auch zu diesem Thema gibt es viele hilfreiche Biicher, und Sie kénnen in
die Biicherei oder in einen gutsortierten Buchladen gehen, um sich {iber die vielen
Anwendungsmoglichkeiten von Krautern und Pflanzen in Kosmetika, beim Kochen
oder bei der Weinherstellung zu informieren.

Béume und Pflanzen werden den verschiedenen Planeten zugeordnet, und friither haben
Krauterkundige Behandlungen verschrieben, die die Position der Planeten im Horoskop
der Patienten unterstiitzten, also nicht ausschlieBlich deshalb, um den Symptomen,
unter denen sie litten, entgegenzuwirken. Es ist gut mdglich, daB3 diese Methode einer
Therapie den Weg bereitet hat, die sich zunehmender Beliebtheit erfreut, ndmlich der
Homdopathie, bei der winzige Dosen von héufig giftigen Pflanzen und Mineralien
verabreicht werden, um eine heilende Reaktion beim Patienten hervorzurufen. Zum
Beispiel kann eine Pflanze, die einen gesunden Menschen fiebern 148t, verwendet
werden, um das Fieber eines Kranken zu senken. Bei der Homodopathie handelt es sich
um eine sehr feine und komplexe, jedoch immer erfolgreichere Behandlungsform, die
unter anderem von so bekannten Menschen wie den Mitgliedern der englischen
Konigsfamilie, die aulerordentlich gesund und langlebig sind, verwendet wird.

Ein Homdopath stellt potentiellen Patienten eine ganze Reihe seltsamer Fragen und
bekommt so ein vollstindiges Bild seiner Vorlieben und Abneigungen, Symptome und
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Reaktionen. Aufgrund dessen entscheidet er sich dann fiir eine bestimmte
homoopathische Arznei, die, extrem verdiinnt, die Beschwerden des Patienten in den
meisten Féllen lindern wird. Homdopathen verabreichen keine allgemeinen
Medikamente gegen Erkéltung oder Kopfschmerzen, sondern vielmehr ganz individuell
ausgewdihlte Heilmittel, durch die bei einem bestimmten Patienten die Folgen einer
Erkéltung schneller zum Abklingen kommen oder ein Spannungskopfschmerz gelindert
wird. Eine homoopathische Behandlung wirkt besonders gut bei Migréne und all jenen
Krankheiten und Beschwerden, auf die die konventionelle Medizin keine Antwort weil3.

Zu lernen, welche Pflanzen, Baume und Blumen zu welchem Planeten gehoren, wird
Ihnen helfen, spezifische Rduchermischungen herzustellen, Blumentalismane oder
strauBBch en zu binden, um zum Beispiel jemandes Heilung zu unterstiitzen, weil das
eine Moglichkeit ist, bestimmte versteckte Einfliisse in das Leben eines Patienten
hineinzubringen, den die Vorstellung von wirklicher »Magie« aufbringen wiirde. (Das
jedoch nur dann, wenn er Sie auf irgendeine Weise zuerst um Hilfe gebeten hat!)
Beriicksichtigen Sie auch die planetarischen Einfliisse der Baume, wenn Sie die Liste
der Eigenschaften zusammenstellen, mit denen die Baume Thres Baumorakels
verbunden sind. Jede New-Age-Hexe und jeder heidnische Heiler sollten einige gut
illustrierte Baum- und Pflanzenbiicher mit deutlichen Zeichnungen oder Fotos in ihrem
Biicherregal haben. Wenn Sie einen Teil Ihres Gartens oder einen Blumenkasten an
Threm Fenster mit Kréutern bepflanzen, dann werden Sie die Freude haben, sie selbst
sprieBBen, wachsen, blithen und gedeihen zu sehen.

Eines der wundervollsten magischen Erlebnisse, die Sie haben konnen, ist die Einheit
mit der Natur selbst. Das konnen Sie unter dem Blétterdach eines einzelnen grof3en
Baumes ausprobieren, der, wenn Sie es ihm erlauben, Ihr personlicher Berater und
Freund werden kann; Sie konnen es auch tief im Wald ausprobieren oder, wenn es in
Ihrer Néhe keine Wilder gibt, an einer Hecke zwischen den Feldern oder an einem
FluBufer.

Suchen Sie sich zum Beispiel einen Baum aus, setzen Sie sich an seinen Ful3, und
machen Sie eine der Entspannungsiibungen, durch die Sie sich vollstindig von der
gewoOhnlichen Welt 16sen. Sie werden bald spiiren, dal der Baum einen Schutzkreis um
sich selbst und um Sie herum zieht, denn dieser Bereich wird durch seine Blitterkrone
und seine Wurzeln geschiitzt; er ist ein originaler Kraftplatz. Sie werden nahezu
unsichtbar sein, wenn Sie still sitzen und es Ihrem Bewulltsein erlauben, mit
demjenigen des Baumes zu verschmelzen. Spiiren Sie, wie die Erdenergien nach oben
flieBen, dunkel und zdh wie wilder Honig, und den gesamten Stamm, die Zweige und
die Blatter mit Festigkeit und Ausdauer fiillen. Nutzen Sie diese Kraft fiir sich selbst,
indem Sie langsam, schwer und geduldig werden. Spiiren Sie dann den herabfallenden
Regen der Himmelsmacht wie einen Schauer von winzigen Lichttropfchen, der Vitalitét
und ein leichtes Gemiit mit sich bringt. Atmen Sie tief, riechen Sie den erdigen Geruch
des Baumes und des Erdreichs, auf dem er steht, riechen Sie die Blétter und Zweige,
und fiihlen Sie die Aura der Lebensenergie um den Baum herum. Wenn Sie Thre
geschirften menschlichen Sinne ausschicken, dann werden Sie solche Emanationen
bald bei jedem Baum entdecken.

Dieselbe Ubung konnen Sie auch im Wald machen, denn dort werden Sie zusitzlich
den gemeinsamen Geist aller darin lebenden Wesen wahrnehmen, bzw die Dryade
(Baumnymphe) des gesamten Waldes, ein weites, erhabenes und nahezu unsichtbares,
jedoch fiihlendes Wesen, das Korper, Geist und Seele heilen kann. Die Dryade wird
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Thnen manchmal ein kleines Geschenk machen, das Sie mit nach Hause nehmen
konnen. Es konnte ein Zweig sein, der an Thnen hidngenbleibt, wenn Sie sich unter den
Baum setzen, bzw. eine Eichel oder Samenkapsel oder einfach nur ein Blatt, das Sie in
Threm Haar finden - es handelt sich dabei jedoch um einen Schliissel fiir denjenigen
Aspekt der lebendigen Natur, auf den Sie sich einstimmen sollten, um den
bestmdglichen Gebrauch von den vielfaltigen Kriaften und Informationen der Natur zu
machen, die mit dem Herzen und nicht mit dein Kopf erkannt werden.

An einem FluBufer sitzend werden Sie zwei Strome spiiren, von denen der eine mit der
Stromung geht und nach auBen dringt wie die menschliche Lunge, die verbrauchte Luft
ausatmet, und mit diesem Strom kdnnen Sie die Sorgen und die Biirden von Krankheit,
Angst oder Schmerz wegwaschen. Der andere ist ein inneres Gefiihl von Macht, das
alle Gewisser auf dem gesamten Erdball verbindet. Pfliicken Sie einen Grashalm oder
das Blatt einer Wasserpflanze, legen Sie es flach auf Ihre Handfldchen, und stellen Sie
sich dabei geistig auf all IThre Sorgen und negativen Gefiihle ein. Fiillen Sie es solange
mit ihnen an, bis Sie feststellen, dafl ihr Gewicht Ihre Hinde nach unten in Thren Schof3
driickt. Stehen Sie dann auf, werfen Sie das Blatt ins Wasser, und beobachten Sie, was
passiert.

Wenn das Blatt schnell von der Stromung weggetrieben wird und aus Threm Blickfeld
verschwindet, dann werden auch Thre Sorgen innerhalb sehr kurzer Zeit verschwinden.
Wenn es auf der Stelle umherwirbelt, dann werden Sie durch Meditation und
Nachsinnen mehr Arbeit leisten miissen, um Thr Ungliick und seine eigentliche Ursache
zu verstehen und mit Hilfe Threr gottlichen Krifte damit fertig zu werden. Wenn das
Blatt versinkt, dann machen Sie sich grundlos Sorgen, auch wenn Sie das Gefiihl haben,
dal} etwas Ihre Schuld sei; wie das weise chinesische Orakel des I Ging oft sagt: »Es
gibt keine Schuld.« Sie sollten also authoren, sich zu gramen. Wenn das Blatt zu Thnen
zuriicktreibt, dann haben Sie wirklich ein Problem, und es ist grof3er, als Sie gedacht
hatten. Auch hier gibt es wieder eine zugrundeliegende Ursache, die Sie durch harte
Arbeit an sich selbst, aufrichtiges Bemiihen und vielleicht auch das Befragen anderer
Menschen, die ein Teil des Problems sind, herauSfinden kénnen. Es ist Ihre karmische
Aufgabe, das Problem zu 16sen.

Eine Hecke zwischen Feldern kann auf dhnlich orakelhafte Weise Informationen geben
- durch die Bewegungen von Tieren oder Insekten auf Sie zu oder von Thnen weg,
durch das Fliistern des Windes in den Bléttern und Grisern oder durch das Summen der
Bienen. All diese einfachen Aspekte der Natur sind ihre Stimmen, mit denen sie zu uns
spricht, aber wir haben vergessen, wie man still zuhort und das Einfache sucht, um uns
zu heilen und zu lehren. Wir erwarten, dall Magie kompliziert, rituell und intellektuell
ist, obwohl sie in Wirklichkeit so einfach und trivial ist und es lediglich darum geht,
daB wir unserem unverbildeten Herzen erlauben, schweigend zu sprechen, und dall wir
der ungerichteten Aufmerksamkeit erlauben, uns Antworten zu zeigen, die wir schon
die ganze Zeit iiber intuitiv wullten. Wir gehen oft an diesen ungeschriebenen, uralten
Quellen vorbei, weil wir ihre Existenz nicht anerkennen. Lernen Sie, ruhig und still zu
werden. Horch! Horch! Das ist die Stimme der alten Gotter!

Ubungen
Weil es in diesem Kapitel hauptsidchlich um den Gebrauch von Pflanzen geht, wird das
auch der Hauptaspekt Ihrer praktischen Arbeit als Hexenlehrling sein. Bauen Sie so

viele Pflanzen und Kriuter an wie mdglich. Studieren Sie die Pflanzen und lernen Sie
soviel wie mdglich iiber ihre Verwendung. Wenn Sie keinen Garten und nicht einmal
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einen Blumenkasten besitzen, dann konnen Sie sich trotzdem mit den magischen
Anwendungen von Wurzeln, Kriutern, Bldttern, Harzen und anderen
Pflanzenprodukten vertraut machen. Uberlegen Sie, was Sie von den Ideen und
Vorschldgen dieses Kapitels im neunten Mond Ihrer praktischen Arbeit verwirklichen
konnen. Vielleicht konnen Sie etwas Land im Garten eines Freundes bearbeiten oder
einen Bereich bepflanzen, der vorher als ungeeignet fiir Pflanzen angesehen wurde.
Selbst in einem winzigen Gartenstiick oder einer Sammlung von Topfen, Késten und
Kiibeln konnen Sie Dutzende von Krautern, kleinen Obstbdumen, duftenden Blumen
und farbenfrohen Zierpflanzen ziehen.

Tragen Sie in Thr »Buch der Inspiration« passende Pflanzen aller Jahreszeiten ein, die
Sie fiir jedes Ihrer Feste verwenden konnen. Wiéhlen Sie passende vegetarische
Gerichte oder Salate aus, um den Wechsel der Jahreszeiten zusammen mit anderen
heidnischen oder orthodoxen Freunden zu feiern. Gehen Sie zu einem Kréuterkundigen
und finden Sie heraus, welche getrockneten Pflanzen fiir verschiedene
nichtmedizinische Zwecke geeignet sind; so hilft zum Beispiel Rainfarn, Fliegen zu
vertreiben, und mit Schachtelhalm kann man Zinnteller polieren.

Uben Sie sich darin, Thre eigenen Getriinke herzustellen, zum Beispiel Holundersekt,
Loéwenzahnwein, Beerenweine oder Fruchtsifte, oder stellen Sie interessante
Mischungen verschiedener frischer Fruchtséfte her.

Probieren Sie Ihre Kiichenkriuter und Gewiirze durch, und stellen Sie fest, welche als
Réucherwerk Verwendung finden konnten. Mit Hilfe der geeigneten Biicher kdnnen Sie
herausfinden, welchem Planeten die Kriuter zugeordnet sind, und sie so auch zur
Segnung eines Talismans verwenden Zimtstangen, Nelken, Ingwer und Rosmarin
konnen zu eher konventionellen Raucherwerk-Harz-Mischungen hinzugefiigt werden,
um die Duftnote interessanter zu gestalten.

Machen Sie eine Liste bekannter Giftpflanzen, die man in Gérten und Hecken, in der
Naihe von Gewissern oder im Wald findet. Sie werden iiberrascht sein, wie viele es
gibt.

Trocknen und pressen Sie einige schone Blumen oder Blitter, und machen Sie eine
Collage zu Ehren der Goéttin der Natur oder des griinen Mannes.

Gehen Sie zu einer Obstplantage zum Selbstpfliicken, und pfliicken Sie dort Thre
eigenen Friichte oder Beeren - oder, noch besser, gehen Sie in der Natur spazieren, und
sammeln Sie, wenn moglich, einige der wilden Pflanzen, Blumen und Friichte am
Wegesrand. (Bitte beachten Sie, daf3 einige Pflanzen unter Naturschutz stehen und nicht
ausgegraben oder beschéddigt werden diirfen.) Suchen Sie Kiefern oder andere
harzabsondemde Baume, und sammeln Sie das Harz, um es in Threm Raucherwerk zu
verwenden.

Uben Sie die Baummeditation mehrere Male mit verschiedenen Baumen, und achten
Sie auf die Dryaden und auf die Aura, die jeden lebenden Baum umgibt. Probieren Sie
auch die Bannzeremonie aus, mit der Sie Thre Sorgen an einem FluBufer loswerden
konnen.

Verbringen Sie soviel Zeit wie mdglich damit, den Sonnenschein in Gérten und das
Mondlicht in Wéldern zu beobachten. Entwickeln Sie ein Gefiihl dafiir, dort zu Hause
zu sein. Vielleicht entdecken Sie drau3en ein Totemtier, das Ihnen Nachrichten aus der
Anderswelt iibermitteln kann.
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Im folgenden ein paar Literaturempfehlungen, aber suchen Sie auch selbst nach
interessanten Biichem tiber Pflanzen, Krauter und Bdume und ihre
Anwendungsmdglichkeiten.

David Hoffman: Mit Krdutern jung bleiben. Heilpflanzen fiir Gesundheit und
Lebensfreude. Knaur, Miinchen 1995

Maurice Méssegué: Das Méssegué-Heilkrduter-Lexikon. Ullstein, Berlin 1994
Sigrid Lechner-Knecht: Kommt und erlebt die Wunderwelt des Waldes. Ulmer,
Stuttgart 1990

Wolf-Dieter Storl: Von Heilkrdutern und Pflanzengottheiten. Aurum,
Braunschweig 1993

Maria Treben: Heilkrduter aus dem Garten Gottes. Heyne, Miinchen 1988

Gehen Sie in die Natur hinaus, und lernen Sie die Bdume kennen. Sie haben ihre
eigenen Methoden, um uns in den alten Wegen zu unterweisen, ihre Gegenwart ist
erstaunlich beruhigend und energetisierend, und Kenntnisse iiber sie waren oft die
Wurzeln der alten Weisheit.
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10 Mondmagie und Sonnenzyklen

Der Mond hat in der magischen Uberlieferung einen besonderen Stellenwert. Er ist der
einzige Astralkérper, der um die Erde kreist, wihrend die Planeten um die Sonne
kreisen und die Sonne selbst um das Zentrum der MilchstrafSe kreist. Es gibt also eine
besonders enge Beziehung zwischen dem Mond und der Erde. Die okkulte Lehre
besagt, daf; der Mond als Ubermittler aller anderen planetarischen Krdfte dient, indem
er ihre Einfliisse empfdngt und an unseren Planeten weitergibt.

Tony Willis: Magic and the Tarot

Die Kraft der Sonne und des Mondes sind immer als machtvolle Einfliisse auf die
Aktivitiaten der Menschheit angesehen worden. Heutzutage haben wir alle moglichen
wissenschaftlichen Erklarungen fiir die Auswirkungen des Sonnenlichtes auf Pflanzen
und fiir den EinfluB des Mondes auf den Stand der Gezeiten zur Verfiigung, aber fiir
unsere Vorfahren hatten diese Lichter am Himmel eine sehr viel groBBere Bedeutung als
die Auswirkungen, die sie auf die Welt dar-unter hatten. Sonne und Mond wurden oft
als Gotter und Gottinnen angesehen, die tatsdchlich durch den Himmel fliegen, und
noch héufiger als Symbole solcher lichtvollen Gottheiten. Die Druiden kannten das
Konzept eines »Sohnes hinter der Sonne, einer grolen Macht, die durch den reinen
Glanz des Sonnenlichtes verborgen wurde. Sie beteten nicht das eigentliche Gestirn an,
von dem wir jetzt wissen, daf} es die zentrale Achse unseres Sonnensystems bildet,
sondern die Energie, die Kraft, die das grof3e Licht verkorpert.

Das ist der wichtigste Aspekt aller magischen Kiinste. Jeder Zauberspruch, jedes Ritual
und jede praktische Arbeit beruht auf der Kraft, die so oft als das Licht bezeichnet wird.
Heute verstehen wir, da3 auch Licht Energie ist und durch Erhitzen aus Brennstoff
gewonnen wird wie etwa bei der Kerzenflamme oder dadurch, da3 man einen diinnen
Faden zum Gliihen bringt wie bei der Gliithbirne; aber es gibt auch eine innere
Bedeutung des Lichtes. Dieses Konzept taucht in zahlreichen Religionen auf; so nennt
man Jesus zum Beispiel »das Licht der Welt« und die Engel werden auch als »die
Leuchtenden« bezeichnet.

Dahinter verbirgt sich mehr als nur ein philosophischer Disput {iber die
Begriffsbedeutung. Wir konnen die Mondgoéttin in ihrem Gewand als Mond am Himmel
sehen, in ihren unterschiedlichen Phasen; wir konnen einen Sonnengott begreifen und
ihn anbeten, besonders bei Sonnenaufgang oder im Mittsommer, aber hinter jenem
rituellen Akt sollte es ein BewuBtsein von einer groBeren Macht geben. Das Licht ist
ein Symbol fiir das Wachstum, es ist ewig, denn das Licht des ersten Funkens reist
immer noch mit Lichtgeschwindigkeit durch die Weiten des Universums. Es ist ein
Symbol fiir die Erleuchtung, dafiir, »das Licht zu sehen«, oder »den Funken des
Geistes« zu empfangen. Wir suchen nach »Erleuchtung«, was mehr bedeutet, als nach
Einbruch der Nacht die Dunkelheit aus unserer Wohnung zu verjagen.

Die Himmelslichter haben immer, bei Tag und bei Nacht, die Aufmerksamkeit der
Neugierigen auf sich gezogen, und obwohl wir uns heute {iber die Vorstellung lustig
machen mogen, daf} die tatsdchlichen Planeten einen Einfluf auf unser Leben haben
konnten, weil sie so weit entfernt sind, schauen wir vielleicht trotzdem in unserem
Horoskop nach, bevor wir eine wichtige Entscheidung treffen, oder wir schauen in die
Zeitung, um die Vorhersage fiir den Tag zu lesen. Niichterne Wissenschaftler haben
begonnen, statistische Beziehungen zwischen der Position der Planeten im Horoskop
einer bestimmten Person und ihren Fahigkeiten als Schriftsteller oder Athlet, um nur ein
Beispiel zu nennen, zu errechnen. Michel Gauqueline hat mehrere Biicher geschrieben,
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in denen solche Beziehungen nachgewiesen werden, und er selbst war am Anfang
auBBerordentlich skeptisch, was den Wert der Astrologie betrifft.

Die frithesten Kalender, von denen einige auf die Steinzeit zuriickgehen und in
Hohlenwénde eingeritzt sind, scheinen die Mondphasen darzustellen. Es gibt ein
faszinierendes Relief einer dicken, mit weiblichen Attributen, ausgestatteten
Gottinnenfigur, die ein gekriimmtes Horn oder einen mondférmigen Gegenstand in der
Hand hilt, der in Segmente eingeteilt ist, die vielleicht die Tage anzeigen, in denen der
Neumond zum Vollmond wird. Teile von Hirschgeweihen sind auf dhnliche Weise von
sehr frithen und angeblich primitiven Volkern markiert worden. Viele der frithesten
groflen, von Menschen geschaffenen Anlagen, die riesigen Erdbauten, die Kreise und
Ellipsen der aufrecht stehenden Steine, die langen Steinalleen, die gro3en,
kilometerlangen Ddmme orientieren sich nach der auf- oder untergehenden Sonne bzw.
dem Mond. Stonehenge zum Beispiel ist durch all die Jahrhunderte seiner Erbauung
und wéhrend jeder der Verdnderungen und Verbesserungen der Anlage immer auf den
Sonnenaufgang zur Zeit der Tagundnachtgleichen und der Sommer- und
Wintersonnenwenden ausgerichtet gewesen. Von den éltesten Anordnungen von
Holzpfihlen bis zu den Dolmen, Menhiren und Steinkreisen scheinen die kunstvollen
Konstruktionen der Friihzeit immer die Krifte von Himmel und Erde miteinander
verbunden zu haben.

Auf der ganzen Welt haben die Menschen der Friihzeit die sich verdndernden Lichter
am Nachthimmel beobachtet und ohne Fernglas Muster, Tiere, Gotter und Gottinnen,
Helden und mythologische Figuren darin entdeckt. Vom fernsten Osten bis in den
weitesten Westen gibt es ein Verstidndnis von dem, was die Sterne uns mitzuteilen
versuchen. Auf der grundlegendsten Ebene sind zum Beispiel die Konstellationen des
Tierkreises lediglich Erinnerungshilfen, mit denen man den Ablauf derjahreszeiten
nachvollziehen kann. Wenn die alten Agypter sahen, wie sich der griin leuchtende Stern
Sirius zu der Zeit, die jetzt unter dem Namen Juli bekannt ist, am Himmel erhob,
wulten sie, daf die Wasser des Nils jetzt zu ihrer jahrlichen Flut aufsteigen und den
schwarzen, fruchtbaren Mutterboden aus den Bergen mitbringen wiirden. Sirius ist ein
Teil der Konstellation des Grof3en Hundes, der dem Orion auf den Fersen ist, dem
méchtigen Jiger mit seinem Sternengiirtel und dem leuchtenden Schwert, der nach dem
GroB3en Béren oder Wagen eine der Konstellationen ist, die man am Winterhimmel
leicht erkennen kann.

Wir wissen heutzutage nicht mehr mit Sicherheit, was diese verst reuten Muster von
Lichtpunkten, die den dunkl en Himmel durchzogen, fiir unsere Vorfahren bedeutet
haben. Auf der ganzen Welt gibt es dhnliche Legenden, in denen groBartige
menschliche Helden oder Heldinnen in den Himmel aufgestiegen und aufgrund ihrer
Heldentaten auf der Erde zu Sternen geworden sind; oder Legenden, in denen die
groflen Gotter selbst ihr Leben in den sternenbesetzten Tiefen des Firmaments
verbringen. Wir wissen, daf3 es eine alte Weisheitstradition gab, die auf den Sternen
basiert und in der man davon ausgeht, dal3 sie uns Dinge lehren und Kréfte verleihen
konnen. Irgendwie ist diese Vorstellung von den mechanistischen Forschern der letzten
Jahrzehnte korrumpiert worden, und die Idee von unbekannten Wesen aus dem
Weltraum, die auf fliegenden Untertassen auf die Erde kommen, hat diesen élteren,
einfacheren und reineren Mythos ersetzt.

Unter diesem Mythos liegt der Same eines groBBen Mysteriums verborgen, bei dem es
um das Erwachen des BewuBtseins auf diesem Planeten geht. Es ist nicht moglich, mit
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Worten zu

erkldren, was dieses Konzept beinhaltet, aber wenn Sie iiber die bekannte Symbolik der
Sterne meditieren, dann kdnnten Sie Thre eigenen Offenbarungen erleben. Die
Sternenkarte im Tarot bedeutet zum Beispiel im allgemeinen »Hoffnung«. Die Sterne
konnen als Wegweiser dienen, und das nicht nur bei der Navigation auf dem Meer; man
kann tliber sie meditieren und sich dabei etwas wiinschen, und sie personifizieren auch
das Ziel, an das viele ehrgeizige »Stars« und »Sternchen« ihr Herz gehéngt haben. Der
»Augenstern« bezeichnet das Liebste oder Wertvollste, was wir haben. Es mag
vielleicht so aussehen, als ob diese weitverbreiteten Redensarten die gottliche Weisheit
und die Weisheit der Sterne durch ihre An wendung auf die irdische Sphére stark
verwisserten, aber sie bewahren den eigentlichen Kern einer sehr grofen Sache.

Selbst bei unseren bescheidensten kleinen Riten verwenden wir Licht, denn es ist
iiblich, vor einer Meditation im Haus eine Kerze oder im Freien vielleicht ein Teelicht
anzuziinden, das man aus Sicherheitsgriinden in ein GefaB3 stellt. Der winzige Punkt
einer lebendigen Flamme schafft eine Atmosphére von Helligkeit, und die Symbolik
dieser Flamme hilft uns, unsere Magie zu lenken, sie zu beschiitzen und zu
intensivieren. Die groBen Lichter am Himmel erscheinen dem modernen Menschen oft
eher als niitzlich denn als magisch; die Sonne bringt Tageslicht, und der Mond, wenn
wir ihn tiberhaupt wahrnehmen, dndert im Laufe eines Monats stdndig seine Form und
seine Position. Wir kdnnen uns jedoch bewulltmachen, daB jeder dieser Himmelskorper
Krifte aussendet, die auf der einen Seite leicht entdeckt werden kdonnen und auf der
anderen mysteridsere Energien in sich tragen, die sich Magier und Hexen aller Zeiten
bei ihrer Arbeit zunutze gemacht haben.

Wir wissen, da3 die Sonne Warme ausstrahlt; wenn es die Umstdnde erlauben, genief3en
wir die Sonne und suchen in den Ferien moglichst sonnige Gegenden auf. Wir wissen
etwas iiber die Sonnenstrahlen, denn sie bringen unserer Welt Licht, und durch sie
nimmt alles leuchtende Farben an. Wir wissen, wie man die Kraft der Sonne fiir
Solarheizungen nutzen kann, und trotzdem vergessen wir vielleicht, daB3 jedes lebendige
Wesen die Sonne zum Leben braucht. Griine Pflanzen existieren und wachsen, weil das
Sonnenlicht ihre natiirlichen chemischen Prozesse unterstiitzt und ihnen dabei hilft,
Wasser und Mineralien in griine Blitter und Stengel, Blumen und Friichte
umzuwandeln.

Der Mond, der das Licht der Sonne von seiner blassen Oberfliache aus reflektiert,
verursacht die Gezeiten durch seine monatlich wechselnde Anziehungskraft. Es ist
schwieriger, sein Aufgehen und seine Bahn zu berechnen, manchmal erreicht er den
hochsten Punkt des Himmels, und manchmal bleibt er tief am Horizont stehen.
Normalerweise bemerken wir solch seltsames Verhalten nicht, da es uns reicht, uns mit
den Phasen des abnehmenden, vollen und zunehmenden Mondes zu beschéftigen, die
selbst moderne Hexen bei ihren Ritualen berticksichtigen. Weil der menschliche Korper
zu ungefdhr 65 Prozent aus Wasser besteht, werden auch wir von den lunaren Gezeiten
beeinfluflt, wenn auch in anderer Weise. Haufig werden zu Vollmond oder Neumond
(die Menschen sind in dieser Hinsicht verschieden) unsere Traume lebhafter, oder sie
enthalten starkere Bilder und dauerhaftere Eindriicke als zu anderen Zeiten. Diejenigen,
die Traumtagebuch fiihren, werden bald dhnliches feststellen, und diese
»Nachtbewul3theit« kann noch dadurch verstiarkt werden, da3 wir die uns
innewohnenden Fiahigkeiten nutzen, so dafl wir uns im Laufe vieler Monate selbst
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beibringen konnen, im Traum hellsichtig in die Zukunft zu schauen.

Die Kréfte des Mondes sind fast immer mit iibersinnlichen Féhigkeiten in Verbindung
gebracht worden. Wenn allerdings die Treffen der alten Heiden gewo6hnlich bei
Vollmond statt fanden, so geschah das aus praktischen Erwégungen heraus. li den
Tagen, bevor es Stralenbeleuchtung oder Kalender gab errechneten die meisten
Menschen die Zeit anhand de Mondphasen, und wenn Treffen stattfinden sollten, dann
wurde anhand des Mondlichtes nicht nur das Datum festge legt, sondern der Mond
geleitete die Reisenden auch zu ihrem geheimen Bestimmungsort, zumindest dann,
wenn der Himmel klar war und es nicht regnete! Die wirklich magische Arbeit wurde
und wird bis heute normalerweise in den Tagen vor dem Voll- oder Neumond getan.
Wenn Sie Thre personlichen iibersinnlichen Krifte erhohen wollen, dann machen Sie
Thre Ubungen an den Tagen vor dem Neumond, wenn der Mond dunkel ist, denn dann
wirken seine magischen Kréfte auf unsere inneren Ebenen ein. Erleben Sie, wieviel
strukturierter und kontrollierter [hre Meditationen zu dieser Zeit sind und wieviel
leichter es ist, sich auf die okkulte Arbeit zu konzentrieren. Das gilt fiir das Wahrsagen
mit Hilfe von Tarotkarten ebenso wie fiir die {ibersinnlichen Aspekte des Heilens.

Arbeiten Sie mit nach auen gerichteter Magie kurz vor dem Vollmond, damit das
astrale Licht des Mondes auf Thren Heilungszauberspruch, Thren Gemiise- oder
Kréiutergarten leuchten kann. Gehen Sie nachts nach draufen, spiiren Sie die Kraft in
der Luft und die Erde unter Thren Fiilen. Sprechen Sie mit Ihrem Baum, und erleben
Sie, wie der Mond alles, was wichst, mit seinem gedampften Licht, das die innere
Wachstumskraft der Gezeiten in sich trdgt, segnet. Pflanzen Sie bliithende Pflanzen,
Kriuter und Gemiise, die oberirdisch geerntet werden, bei zunehmenden Mond und
Wurzel- und Knollengewédchse bei abnehmendem Mond, so wie es die weisen Alten zu
tun pflegten.

Sie konnen sich auch die segnende Kraft des Mondes zunutze machen, indem Sie ein
Kelchglas oder eine Schiissel mit Quellwasser sowie einen blanken Spiegel in einer
klaren Nacht, in der der Mond zunimmt, mit nach drauflen nehmen. Wenn der Mond
ziemlich tief am Horizont steht, also wenn er gerade aufgegangen ist oder dabei ist
unterzugehen, dann fangen Sie sein Licht mit Hilfe des Spiegels im Wasser ein, so daf3
Sie sein Spiegelbild darin sehen kdnnen. Dieses mit Mondlicht gesegnete Wasser kann
benutzt werden, um wie in einer Kristallkugel darin zu lesen, wenn Sie es in einem
durchsichtigen Gefal vor einem dunklen Hintergrund benutzen und das Gefal3
vielleicht noch mit einem Kranz aus Kerzenlicht umgeben ist, ganz so, wie die alten
Hexen in ihren siedenden Kesseln zu lesen pflegten.

Konzentrieren Sie Ihr inneres Auge auf die Tiefe des Wassers, wenn es still geworden
ist, und entspannen Sie sich dann mit geschlossenen Augen. Bitten Sie den Mond, das,
was Sie sehen werden, zu segnen; 6ffnen Sie dann wieder sanft Ihre Augen und blicken
Sie stetig, aber ohne Anstrengung in das Wasser. Achten Sie darauf, was Sie bemerken,
aber tun Sie es mit Ruhe, und lassen Sie Verdnderungen zu, ohne sich davon emotional
beriihren zu lassen. Wenn Sie das zum ersten Mal probieren, dann passiert vielleicht
iiberhaupt nichts, aber wenn Sie fortfahren zu iiben, dann werden Sie anfangen, etwas
Milchiges, etwa undeutliche Farbmuster und Lichtpunkte, in dem Wasser zu sehen; und
nach einigen Sitzungen werden diese klarer werden und sich schlieBlich in Bilder,
Symbole, Zahlen, Worte, Figuren oder einfach nur Stimmen in Threm Kopf verwandeln,
die Thnen etwas zu sagen haben. Bewahren Sie das Wasser in einer dunklen Glasflasche
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auf; halten Sie es sauber, und vielleicht mdchten Sie einen Schluck davon trinken oder
etwas davon iiber Ihren Kopf sprengen, um Thre Verwandtschaft mit den Kréften des
Mondes zu feiern. Dariiber hinaus kann es verwendet werden, um den Raum,
Mondtalismane und so weiter zu segnen.

Weil sowohl Sonne als auch Mond unsere Lebenszyklen bestimmen, indem sie uns
Tage und Néchte, die Monate desjahres, dunkle Zeiten der Innenschau und helle Zeiten
des dufleren Wachstums geben, kdnnen sie angerufen werden, um uns bei Ritualen zu
unterstiitzen. Auch das ist wieder eine Ubung, mit der man sich langsam vertraut
machen muf}; wenn Sie Schritt fiir Schritt jeden einzelnen Teil durchgehen, dann
werden Sie feststellen, dall Sie den ganzen Ablauf bald klar, schnell und effektiv
durchfiihren kénnen.

Setzen Sie sich still an Thren Lieblingsort, am besten unter einen grolen Baum im
Freien, und bringen Sie beim ersten Mal ein Notizbuch mit. In das Notizbuch tragen Sie
alle Ideen und Anweisungen ein, und wenn Sie dann das Ritual durchgehen und es
richtig ausfiihren, dann wird Thnen eine Reihe kurzer Gedichte, Gebete, Anrufungen
oder Sinnspriiche gegeben werden, aus denen Sie in der Folge Thre ganz personliche
Zeremonie zur Segnung des Universums gestalten kénnen. Diese einfache Ubung ist
unter der Bezeichnung » Anrufung des Lichtes« bekannt, und es handelt sich dabei um
eine sehr alte Methode, um eine magische Sphare um sich selbst herum zu schaffen,
magische Kraft und Geistesfrieden zu erlangen und sich so vor den unruhigen
Schwingungen der Alltagswelt zu schiitzen. Das sollte nur als voriibergehende Losung
angesehen werden, um mit einem kurzfristigen Problem fertig zu werden, und nicht als
undurchdringlicher Panzer, den man die ganze Zeit {iber tragt.

Fangen Sie an, indem Sie nach Osten schauen. Denken Sie an die Sonne bei
Sonnenaufgang. Sehen Sie, wie es am Himmel bereits hell wird. Uber dem dunklen
Rand des Horizontes erscheint ein Streifen gldnzenden Lichtes, und schlieBlich sieht
man, wie der grofle goldene Kreis der Sonne nach oben rollt. Sehen Sie das ganz klar
vor sich, und erkennen Sie die Morgenddmmerung mit einem kleinen Gedicht oder
Spruch an.

Schauen Sie als nichstes nach Siiden, und sehen Sie Felder aus leuchtendroten,
orangenen und gelben Blumen, die vor Sonnenlicht, Warme und Energie vibrieren.
Visualisieren Sie sie, bis Sie die Hitze fiihlen, die Blumen riechen und die Bienen in
den Bliiten summen horen kdnnen. Schreiben Sie ein weiteres Gedicht oder Gebet an
die Sonne zur Mittagszeit. Nehmen Sie wahr, wie alles mit Licht iiberflutet wird.

Schauen Sie als néchstes nach Westen, wo Sie die untergehende Sonne vor einem
aprikosenfarbenen und azurblauen Abendhimmel sehen. Fiihlen Sie, wie die Kraft in
der Erde oder dem westlichen Meer versinkt. Spiiren Sie, wie Kiihle herabsinkt und wie
sich Friede und tiefe Zufriedenheit in Threm Herzen ausbreiten. Schreiben Sie Worte
des Abschieds an das Licht, und heiflen Sie die Dunkelheit, die Sie einhiillt,
willkommen. Schauen Sie, um diesen Zyklus abzuschlieBen, nach Norden und nehmen
Sie eine Felsenlandschaft bei Nacht unter einem Himmel wahr, der mit Millionen
strahlender, farbig leuchtender Sterne besetzt ist. Rufen Sie die Kraft dieser Sterne an,
um sie zu bitten, Sie zu inspirieren und Ihre innere Weisheit zu erwecken. Fiihlen Sie,
wie die gesamte Energie des Universums Sie langsam umgibt, und schreiben Sie
sternenklare Worte der Sehnsucht nach Threr galaktischen Heimat, Ihrer kosmischen
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Mutter und Threm Himmelsvater. Sehen Sie die Schwirze und die Helligkeit, die in
diesem Himmel wohnen.

Schauen Sie als nichstes nach rechts, und erleben Sie, wie sich in der vor Threm
geistigen Auge auftauchenden Schwirze der Nacht die blasse Sichel des zunehmenden
Mondes erhebt. Nennen Sie ihn Bruder, Geliebten oder Freund, und bitten Sie ihn, sein
Licht tiber Ihren Trdumen scheinen zu lassen und Thre mystischen Kréfte zu erwecken.
Sehen Sie, wie er sich zwischen den singenden Sternen erhebt, und schreiben Sie Worte
auf, die von dieser Erfahrung zeugen. Dann schauen Sie zu Threr Linken und sehen dort,
wie der abnehmende Mond untergeht, wieder eine blasse Sichel und das Spiegelbild des
zunehmendes Mondes. Sehen Sie schwach gegen den dunklen Nachthimmel die von
Sternen gesdumte Spur des Lichtbogens, mit dem der zunehmende Mond in den
abnehmenden iibergeht, bis sie ruhig im Westen versinken. Bitten Sie um innere Stirke
im Angesicht von Schwierigkeiten, um Geduld, Ausdauer und Beharrlichkeit, damit
Sie, egal wie dunkel eine Sache aussehen mag, immer wissen, dal ein Licht iiber [hnen
scheint und ein neuer, hellerer Tag anbrechen wird. Schauen Sie als nédchstes nach
oben; dort im Zenit befindet sich das runde Gesicht des Vollmondes, der hoch und
gelassen iiber Thnen steht. Er kann Thnen Worte der Erleuchtung, der rauschhaften
Inspiration oder der kalten Logik geben, selbst dann, wenn Sie es am wenigsten
erwarten. Seine Worte mogen in Thren Ohren hart klingen, denn das, was man bei
Mondlicht sieht, ist nie genau dasselbe wie das, was man bei Sonnenlicht sieht.
Schauen Sie als néchstes nach unten. Hier scheint es kein Licht zu geben, nur die
vollkommene Dunkelheit der tiefen, fruchtbaren Erde. Hier ist jedoch ein Fundament,
Sicherheit, die Basis, von der aus Sie Ihre wildesten Traume abschief3en konnen und zu
der Sie schlieBlich am Ende all Threr Wanderungen durch diese und viele andere Welten
zuriickkehren werden. Sehen Sie die Dunkelheit als undurchdringlich, fest und stark an,
und spiiren Sie ihre Unterstiitzung. Wenn der allerletzte Widerschein des Lichts
verglommen ist, dann nehmen Sie mit Ihrem inneren Auge einen winzigen Lichtpunkt,
einen winzigen Stern wahr, der wie ein Diamant in einem schwarzen Samtmantel
verborgen ist. Spiiren Sie, wie [hnen jener innere Funke Erleichterung verschafft, und
sehen Sie, wie alle anderen Erdlichter von einer solch winzigen Flamme entziindet
werden, bis sie liberall blinken und funkeln. Schreiben Sie Worte des Segens und des
Dankes fiir die allumfassende Erde auf.

Schauen Sie zuletzt auch noch in Thr eigenes Herz hinein. Sehen Sie, daf} es dort
ebenfalls eine Lichtflamme gibt, den gottlichen, ewigen Funken, der, seit Sie am Leben
sind, Teil Threr eigenen Essenz ist, und spiiren Sie, wie dieser Funke Teil des Schopfers
ist und wie er Thre magische Kraft erweitert. Wenn Thnen bewuf3t wird, daf§ Sie mit der
Energiequelle verbunden sind, die das ganze Universum antreibt, dann wird Thnen klar,
daB Sie alles tun kénnen, was Thr wahrer Wille fordert. Durch diese sanfte Verbindung
werden die magischen Krifte, die Sie zu kontrollieren lernen, in den irdischen Bereich
hineinfliefen und Wirkung zeigen, Heilung bringen, Berge versetzen oder der
Menschheit auf ihrer langen Entwicklungsreise beistehen. Wenn jene Verbindung klar
und fest ist, dann wird Thre magische Arbeit Sie nie ermiiden, denn Sie konnen die
Kraft des Universums nicht erschopfen! Sie sollten immer aus jenem géttlichen Funken
in Threm Innern schépfen, um sich zu erfrischen und am Ende jeder Arbeit voller
Freude und Frieden zu sein. Schreiben Sie eine letzte Zeile, in der Sie dieses
verborgene innere Licht preisen und darum bitten, dal3 es als Leuchtfeuer der Liebe,
Wabhrheit und Ehre unter den lebendigen Wesen auf der Erde scheinen mdge.

Wenn Sie ein Schaubild dessen zeichnen, was hier beschrieben wurde, dann werden Sie
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sehen, daf} Sie einen Kreis um sich herum geschaffen haben, der den Horizont markiert,
einen weiteren Kreis von Threr rechten Hand ausgehend, der sich iiber Thren Kopf und
hinunter in den Erdboden erstreckt, und daB} sich darin der gottliche Funke IThres
Herzzentrums befindet. Das ist ein sehr altes und sehr kraftvolles Symbol, eine Kugel,
die eine weile Flamme umgibt, das innere Licht, das Feuer der Schopfung, den
Illuminator, die erleuchtende Weisheit. Die alten Agypter hatten eine ganze Reihe von
Gebeten, die dem Zyklus Ras, ihres Sonnengottes, auf seiner kreisformigen Reise vom
Sonnenaufgang durch den Himmel bis zum Sonnenuntergang und schlielich durch die
niederen Regionen der Dunkelheit folgten, und dabei sah man, wie sich seine Gestalt
von einem fliegenden Sonnenfalken zu dem dunklen, skarabduskdpfigen Herrn der
Unterwelt hin verdnderte. Meditieren Sie griindlich {iber jeden Teil dieser Reise, denn
das wird Sie dazu inspirieren, Thre eigenen Gebete oder Meditationen zu schreiben, um
»das Licht anzurufen«; und ein solches Vorgehen wird Threr gesamten Arbeit sehr viel
Kraft geben.

Nach auflen hin sollten Sie lernen, mit den monatlichen Mondzyklen zu arbeiten, und
Wege finden, um die gegenseitige Wechselwirkung von Sonne und Erde zu feiern die
ersten Blumen und die Ernten, die Zeit des Aufraumens und die Zeit des Wachstums
und der Expansion in der Welt. Vielleicht verdndern sich unsere Jahreszeiten aufgrund
der gefahrlichen Entwicklungen, die durch menschliches Einwirken auf die
Ozonschicht und die Gase in den oberen Schichten der Atmosphére in Gang gesetzt
worden sind, ebenso wie durch die Verschmutzung der Erde, des Wassers und der Luft,
die uns umgibt, aber wir miissen lernen, mit Mutter Natur Hand in Hand zu gehen und
uns, falls notwendig, mit ihr zu verdndern. Wir miissen sorgfaltig die ersten Anzeichen
des Friihlings wahrnehmen, egal, ob sie sehr friith oder sehr spdt kommen, ebenso wie
die Ernten auf den Feldern und in den Gérten, und die Lebenskraft der Natur feiern,
auch wenn wir in der Stadt leben. Und durch unsere Gebete, unsere Rituale und Feiern
konnen wir vielleicht mit der schwierigen Aufgabe beginnen, einige der Schiden
wiedergutzumachen, die unserem Planeten, von dem wir stammen und zu dem wir
gehoren, zugefligt worden sind. Werden Sie sich bewuft, wie Sie leben, was Sie
benutzen, was Sie kaufen und was Sie wegwerfen. Jeder einzelne Versuch, etwas
wiederzuverwerten, Bdume zu pflanzen, sich um die Umwelt, die Tiere, die Vigel, die
Schmetterlinge und Kéfer zu kiimmern, konnte eine Handlung sein, die den weltweiten
Trend umkehrt und den Planeten wieder zu Heilung und Wachstum zuriickfinden 146t.
Denken Sie griindlich nach, und handeln Sie sanft.

Beginnen Sie die Woche damit, sich mit der Kraft der Planeten zu verbinden, jener
wandernden Sterne, die unsere mystischen Vorfahren schon vor langer Zeit bemerkt
haben. Erinnern Sie sich an jedem Sonntag an die Kernfusionen, die der Sonne am
Himmel ihre Energie und der griinen Erde darunter das Licht geben. Machen Sie sich
klar, inwiefern die Sonne eine Kraft zur Heilung des Korpers und der Erde und zur
Erleuchtung des Geistes ist. Ziinden Sie eine goldene oder gelbe Kerze an, und arbeiten
Sie spezifisch an der Heilung eines Freundes oder geliebten Menschen, der Sie vorher
um Hilfe gebeten hat. Bitten Sie darum, daf3 das Licht des Wissens denjenigen zufallen
moge, die Dinge auf nationaler und internationaler Ebene verdndern kdnnen; darum,
daB die Ernten ausreichend sein mogen, dal sie gerecht verteilt werden mogen, daf3
geniigend Regen fallen moge, um die Fliisse erneut zu fiillen.

Ziinden Sie am Montag zwei silberne oder weille Kerzen an, und arbeiten Sie an Threm
iibersinnlichen Aspekt oder an dem weiblichen Aspekt eines méinnlichen Klienten.

Seite 123 von 154



Titel: Das Geheime Wissen der Hexen von Marian Green 01.06.01

Versuchen Sie, Intuition und Vorahnungen zuzulassen - jene subtilen Hinweise auf
Handeln oder Nichthandeln, die einen so grof3en Teil der Wirkung magischer Arbeit
ausmachen. Es ist die Sicherheit, die uns vom Mond geschenkt wird, die Sie in Threr
Féhigkeit bestirkt, Tarotkarten zu lesen, verborgene Gewisser oder den eigentlichen
Grund einer Krankheit zu finden. Lernen Sie, den inneren Sinnen zu vertrauen und ihre
Beteiligung an jeder Situation zu begriilen. Nutzen Sie Montage als Zeit, um Ihre
Traume zu intensivieren und sich mit Thren inneren Visionen zu verbinden.

Der Dienstag wird von dem roten Planeten Mars regiert, dem Gott des Krieges und
Konflikts, der jedoch auch Herrscher iiber Energie, Begeisterung und Stérke ist. Seine
Zahl ist die Fiinf, und sein Schwert kann ebenso schiitzend wie aggressiv sein. Lernen
Sie, aus seinem Mut zu schopfen, aus seiner Kraft das Rechtmifige in jedem Streit zu
finden. Seien Sie zu der Feststellung bereit, da3 Sie Unrecht hatten, dal3 Sie
Informationen miBlbraucht oder eine Situation falsch eingeschitzt haben, und dann
werden Sie mutig wie Mars und entschuldigen Sie sich, was oft sehr viel schwieriger
ist, als einen falschen Standpunkt zu verteidigen.

Der Mittwoch ist der Tag des fliichtigen Merkurs, geeignet fiir alle Arten von Reisen
und Kommunikation. Merkur kann mit Hilfe von acht orangenen Kerzen angerufen
werden, um Thnen zu helfen, gut zu schreiben, Musik zu komponieren, Liebesbriefe
aufzusetzen, klar und deutlich vor einem groBen Publikum zu sprechen oder einen
potentiellen neuen Chef bei einem Bewerbungsgespriach zu beeindrucken. Er kann
Ihnen helfen, sich von neuem mit verlorenen Freunden oder auch mit Fremden zu
verbinden, die die gleichen Interessen haben wie Sie, und auf mysteridseste Art und
Weise vergriffene Biicher oder seltene Videos aufzutreiben, und dar-iiber hinaus auch
noch die Telefonnummer von Verwandten, die Sie vor langer Zeit aus den Augen
verloren haben! Er ist auch der heidnische Heilige der Diebe; passen Sie also auf - seine
Dienste konnten Sie etwas kosten, was dann verschwunden ist, oder er kdnnte Thnen
spielerisch dazu verhelfen, etwas wiederzufinden, was Sie vor Ewigkeiten einmal
verlegt haben.

Der Donnerstag lautet die Macht des materialistischen Jupiter ein, des Vaters der
Gotter, der in seiner konigsblauen Kutsche mit Zedernholzverzierung daherkommt! Er
ist der frohliche Herrscher tiber den Wohlstand und die Verbesserung der finanziellen
Situation. Seine Zahl ist die Vier, und seine Kraft liegt in der entschlossenen
Bereitschaft, finanzielle Stabilitdt und Erfolg durch harte Arbeit herbeizufiihren. Er ist
unbestechlich und wird sich nicht auf ein Gliicksspiel einlassen, aber er wird alle
Schulden zuriickzahlen, wenn es an der Zeit ist, und Sie konnen ihn um Hilfe dabei
bitten, [hre materielle Lage zu verbessern, solange Sie bereit sind, fiir das zu arbeiten,
was Sie bendtigen. Er hilft [hnen mit Planen und Ideen, und da er ein sehr grofer Planet
ist, bewegt er sich nicht sehr schnell, aber er hélt sein Wort letzten Endes immer.

Die griine Dame Venus regiert die Freitage, die Freundschaften und Liebesaffaren. Sie
kiimmert sich lieber um Kinder und um alles, was in der Natur wichst, als um das Geld.
Sie fiihrt langfristige Heilung herbei, besonders dort, wo wachsendes Verstindnis fiir
eine Krankheit oder ein Problem erzeugt wird, die unser Leben beeintrachtigen. Thre
Zahl ist die Sieben, und sie zeigt ihre Macht hdufig in unkontrollierten Ausbriichen der
Liebe, Freude und Ekstase und sogar in Form der griingesichtigen Géttin des Neides.
Sie wird keinen unwilligen Partner an Thr Bett rufen und auch nicht gegen seinen
eigenen Willen jemandes Gesinnung dndern, aber sie kann jeden lehren, der Liebe
wiirdig zu werden und ihn sanft dahin fithren, den idealen Partner fiir Arbeit,
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Freundschaft oder sexuellen Genul} zu finden. Auch sie fordert von uns, dal3 wir an
unseren Beziehungen arbeiten, und sie wird uns keine schnellen Losungen fiir
Partnerschaften oder Liebesbeziehungen finden lassen, bis wir uns nicht eine solche
Belohnung dadurch verdient haben, dafl wir in ihren Gérten gearbeitet und ihr Reich
verschonert haben.

Die Samstage stehen unter der dunklen Herrschaft des schwarzen Saturn, des alten
Mannes unter den Goéttern, des Hiiters der Grenzen, des Herrn der Zeit, des Herrschers
iiber das Alter, den Tod und die Anderswelt, denn er hat die Schliissel fiir die Pforten
zwischen dieser Welt und der néchsten. Er wird unsere hastigen Bitten um Hilfe oder
Fiihrung nicht erhéren; wir miissen schon Geduld mitbringen und respektvoll mit thm
sprechen. Wie ein uralter Grof3vater der Lebenden besitzt er zeitlose Weisheit; er kann
jedoch verschroben sein, und wie die dunkle Mondgéttin, die seine magische
Gegenspielerin ist, kann er streng in seinen Antworten sein. Seine Zahl ist die Drei, sein
Metall das Blei, sein Duft die Myrrhe. Er ist der groBziigige Verleiher von Stabilitét
und der Troster der Alten, denn in seinem leuchtenden Ruhm verkdrpert er ihre ererbte
Weisheit, die durch ein langes Leben geldutert worden ist.

Jeder Planet hélt wertvolle Lektionen fiir uns bereit, genauso, wie er unsere Ahnen
gelehrt hat, die schon vor langer Zeit die Bewegung der farbigen Planeten am Himmel
beobachtet haben. Wir miissen ihre vielerlei Weisheiten von neuem erwerben, die
Tiiren wieder 6ffnen, die sie verschlossen halten, als Kinder des Universums die ewigen
Fragen stellen, Hilfe, Informationen oder spezifische Krifte erbitten, um mit
individuellen Bediirfnissen umgehen zu konnen. Jeder von ihnen kann mit den richtigen
Farben, Zahlen (es gibt Unterschiede zwischen den verschiedenen Systemen, aber alle
funktionieren!), Metallen, Formen und Diiften, die Sie durch Studium der
entsprechenden Biicher, direkte Inspiration oder blofles Raten herausfinden konnen,
angerufen werden. Stellen Sie alles, was Sie liber die Planeten wissen, in Tabellen
zusammen, um dann kleine Amulette aus geeigneten Bléttern oder Blumen herzustellen
oder, wenn Sie mdchten, auch komplexe Talismane, die traditionellerweise auf
jungfriaulichem Pergament mit der Feder des entsprechenden Vogels eingeritzt wurden -
obwohl man sagen mul3, dal neue Filzstifte in den richtigen Farben sehr viel leichter zu
handhaben sind, besonders dann, wenn man sie auf farbigem Papier mit glatter
Oberflache auftrigt.

Lernen Sie, die Energien zweier Planeten fiir Zauberspriiche miteinander zu
kombinieren. Schreiben Sie einfache Zeilen oder elegante Gedichte, um Ihre Bitten
klar, detailliert und verniinftig vorzutragen. - Zu Heilzwecken kombinieren Sie
vielleicht die Sonne mit der Venus: goldene Schrift auf grilnem Papier, das zu einem
Kreis zurechtgeschnitten ist, an einem Freitag gemacht und gesegnet und am Sonntag
beim Licht einer goldenen (oder sieben griiner) Kerzen zur Anwendung gebracht.
Verbrennen Sie Weihrauch fiir die Sonne und Rosenbliitenblatter fiir die Venus, damit
Ihre Bitte hinauf in die anderen Ebenen getragen wird, wo die Samen der Heilung
gepflanzt werden. Dann vergessen Sie das Ganze wieder, so da3 es sich wie ein Same,
den Sie in Ihrem Garten gepflanzt haben, sicher im Geheimen und in der Dunkelheit
entwickeln kann, bis es bereit ist, im Tageslicht wirksam zu werden.

Ubungen

Mittlerweile sollten Sie viele der sich verdndernden Phasen der Sonne und des Mondes
beobachtet haben, und viele Morgenund Abendstunden damit zugebracht haben, den
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Himmel zu beobachten und seine Kraft zu spiiren. Sie werden erlebt haben, wie sich die
Jahreszeiten dndern, und vielleicht auf einfache Weise die alten Feste gefeiert haben.
Machen Sie in IThrem Buch der Inspiration eine Liste der dreizehn Monde, geben Sie
jedem einen Namen eigener Wahl, wie etwa Schneeglockchenmond oder Eichenmond.
Schreiben Sie Aufgaben auf, die zu jedem Mond passen - einige, die Sie bereits erledigt
haben, andere, die Sie zu einer spiteren Zeit in diesem oder im néchsten Jahr zu
erledigen hoffen, wenn Sie den Zyklus vor dem Hintergrund Threr erweiterten
Fahigkeiten noch einmal wiederholen.

Lesen Sie etwas iiber die Grundlagen der Astrologie, und zeichnen Sie ein Diagramm
der zwolf Tierkreiszeichen, ihrer Herrscherplaneten und der Farben, Zahlen und
Vorstellungen, die Sie mit ihnen assoziieren. Fiigen Sie Diifte, Blumen. die in jedem
Monat wachsen, Baume, Tiere, Symbole, Elemente und so viele Attribute hinzu, wie
Sie finden konnen. Meditieren Sie, wenn moglich, drei Sitzungen lang iiber jedes
Zeichen, und bitten Sie dabei die wirklichen Sterne, Sie ihre Bedeutung zu lehren.
Tragen Sie dieses Wissen dann in Thre Diagramme und Tabellen ein.

Basteln Sie eine Laterne, in die eine kleine Kerze hineinpal3t, vielleicht in Gips
eingefalit, oder ein Teelicht in einem Gefdll, damit Sie bei Meditationen oder Ritualen,
die Sie im Freien durchfiihren, ein Licht haben. Finden Sie vier Kerzenhalter (oder
stellen Sie welche her) fiir die vier Himmelsrichtungen. Sie konnen sogar versuchen,
selbst Kerzen zu ziehen.

Vergleichen Sie Thre Traume in der zunehmenden Mondhélfte mit denen in der
abnehmenden. Vergleichen Sie auch die Ergebnisse Threr Meditationen, und ziehen Sie
dazu die frithen Eintrdge in Threm Buch heran.

Wie konnen Sie die Kraft des Mondes einen ganzen Monat lang nutzen, um einen
Menschen zu heilen? Wie wollen Sie das Mondlicht nutzen, um Thre
Wahrsagefdhigkeiten zu verbessern?

Stellen Sie vom Mond gesegnetes Wasser her, und schreiben Sie ein kurzes Gedicht
oder Gebet an den Mond in allen drei Phasen, um ihn um Hilfe zu bitten. Was ist die
vierte Phase? Wozu wire sie bei der magischen Arbeit gut?

Versuchen Sie, in einem selbstgemachten schwarzen Spiegel die Krifte des Mondes zu
deuten.Suchen Sie sich eine Schiissel aus durchsichtigem Glas, das Sie aulen schwarz
anmalen, um sie dann zum Wahrsagen zu benutzen oder um Mondwasser
hineinzufiillen, mit dem Sie Dinge segnen.

Schreiben Sie ein kurzes Ritual, das Sie in der Nacht des Neumondes feiern kénnen,
und ein weiteres fiir die Vollmondnacht, und bitten Sie darin um Hilfe bei der Art von
Magie, die Sie in den néchsten vierzehn Tagen durchfiihren mochten. Beginnen Sie mit
der » Anrufung des Lichts«, und iiben Sie diese solange, bis Sie sie auswendig konnen.
Verwenden Sie diese Ubung sechsmal in diesem Mond fiir innere Reisen; stellen Sie
sich vor, da3 Sie der Sonne {iber den Horizont in die Unterwelt folgen und dann dem
Mond hinauf in den Abendhimmel. Schreiben Sie die Ergebnisse dieser sehr kraftvollen
Reisen auf.

Stellen Sie sich vor, daB3 Sie in eine frithere Zeit zuriickgehen und an einem
Vollmondtreffen der Leute auf dem Lande teilnehmen. Suchen Sie deren »schwarzen
Mann« oder das »hellsichtige Madchen«, und schauen Sie, was passiert.

Erstellen Sie eine Tabelle der sieben Planeten, ihrer Tage und aller Symbole, Farben,
Zahlen und anderer Informationen, die Sie finden konnen. Stellen Sie einige einfache
Zwei-PlanetenTalismane her, verwenden Sie dazu farbiges Papier und neue Stifte. Es
gibt viele weitere Moglichkeiten, wie Sie mit den genannten Dingen experimentieren
konnen, und Sie werden sicher zu dem gefiihrt werden, was Sie wissen miissen.

Seite 126 von 154



Titel: Das Geheime Wissen der Hexen von Marian Green 01.06.01

Zur Anregung einige Biicher:

Dolores Ashcroft Nowicki: Magische Rituale. Ein Lehrgang. Bauer, Freiburg, 3.
Aufl. 1994

Zsuzsanna E. Budapest: Mond-Magie. Kreative Begegnung mit der dunklen
Seite der Weiblichkeit. Goldmann, Miinchen 1993

Janet und Stewart Farrar: Acht Sabbate fiir Hexen. Bohmeier,

Soltendieck 1994

Dion Fortune: Mondmagie - Das Geheimnis der Seepriesterin. Smaragd Verlag,
Neuwied 1990

Luise Francia: Mond - Tanz - Magie. Frauenoffensive, Miinchen 1986

Marian Green: Ritualmagie (siche Kapitel 1)

Ute York: Mondstrahlen. Ein praktischer Ratgeber zur Nutzung der
gebeimnisvollen Krdfte des Mondes. Knaur, Miinchen 1993
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11 Die alte Weisheit wiederfinden

Nachdem Sie den Zustand erreicht haben, in dem Sie in der Lage sind, sich
vorzustellen, daf3 Sie ohne Kérper, Gedanken oder Vorstellungen sind, sollten Sie, um
jene Datenbanken zu aktivieren, versuchen, den Prozef3 zu erspiiren, durch den Sie
Erfahrung gewinnen. Stellen Sie sich vor, wie Sie eine Personlichkeit aufbauen und sie
in die Inkarnation hineinschicken. Wihrend Sie das tun, werden Sie feststellen, daf3
bestimmte Bilder, die mit dieser Inkarnation in Zusammenhang stehen, auftauchen ...
sie sind Hinweise auf weit zuriickliegende Erinnerungen, die sich zu priifen lohnen.

J. H. Brennan: The Reincarnation Workbook

In fritherer Zeit begannen diejenigen, die dem Weg der Dorfhexe oder des
Hexenmeisters folgten, ihr Wissen von Kindheit an zu sammeln. Sie lernten durch
Beobachtung, indem sie Fragen stellten und an all denjenigen Aufgaben teilnahmen, bei
denen iibersinnliche Féhigkeiten entwickelt und kontrolliert zur Anwendung gebracht
wurden. Heute erwerben wir unser Wissen auflerhalb des Hauses, in der Schule, aus
Biichern, Fernseh- und Videoprogrammen; und ich nehme an, in der heutigen Zeit auch
mit Hilfe des Computers. Nur ein kleiner Teil dieses Wissens schlie3t die Dimension
der Erfahrung ein, die fiir die Kunst der Magie so auflerordentlich wichtig ist. Sie
konnen das Wie, Wo und sogar das Wann aus einem Buch erlernen, aber Sie konnen
diese Informationen ohne das Tun nicht in wirkliches Verstehen umsetzen. An das
meiste praktische Wissen erinnern wir uns aufgrund dessen, was wir getan haben, und
nicht aufgrund dessen, was wir gesehen oder gehort haben.

Kinder, die man ihrem natiirlichen Spiel iiberliBt, werden die Handlungen der Alteren
nachahmen. Sie verstehen vielleicht nicht die Prinzipien der Architektur, aber wenn
man ihnen Ziegelsteine oder Sand gibt, dann werden sie Hiuser oder Burgen bauen.
Andere werden Kuchen aus Lehm oder imagindre Nahrungsmittel aus Blittern und
Wasser herstellen. Sie widmen sich vielleicht dem Kochen, ohne das Wissen der
Erwachsenen iiber die Erzeugung von Hitze durch Gas oder Elektrizitit zur Verfiigung
zu haben. Genau auf diese Art und Weise haben sich die Kinder der weisen Alten ihr
Wissen erworben. Sie haben Kriuter gekocht, in einem Teich oder Tiimpel geiibt, in die
Zukunft zu sehen, mit Bdumen, Vogeln und Tieren gesprochen, und dadurch, daB3 sie
Antworten erhielten, haben sie sich ihre Erfahrungen erworben. Wir hingegen sprechen
die Hélfte der Zeit nicht einmal miteinander, geschweige denn, da3 wir einen Baum
iiber das bevorstehende Wetter befragen - wir sehen uns die Wettervorhersage im
Fernsehen an!

Uns ist die einfache, spielerische Interaktion mit der Natur ebenso verlorengegangen
wie diejenige, mit mehreren Generationen unserer Vorfahren in Kontakt zu bleiben.
Wir haben unsere GroBeltern vielleicht kaum gekannt, vielleicht deshalb, weil es Zwist
in der Familie gab, vielleicht auch, weil sie zu der Zeit, als wir reif genug gewesen
wiren, um die Worte der Alten zu schitzen, weit entfernt in einem Altersheim lebten
oder schon tot waren. Vielleicht herrschte gro3e rdumliche Enge, als Familien mit sechs
oder mehr Kindern, Eltern und mehreren Grof3eltern unter einem Dach
zusammenlebten, aber es gab die Zerstreuung durch moderne elektronische Medien
noch nicht; man sprach, sang oder teilte Erzdhlungen miteinander, um sich zu
entspannen.

An vielen Orten liberlebte die miindliche und volkstiimliche Liedertradition nur bis zum
ersten Weltkrieg. Damals wurden nicht nur viele junge Ménner getdtet, sondern die
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Téanze und Lieder, die Traditionen, die sie auf dem Lande vorgefunden hétten, starben
ebenfalls aus. Die englische MorrisTanztradition zum Beispiel iiberlebte nur deshalb,
weil zu Hause gebliebene Schwestern, Ehefrauen und Miitter der jungen ménnlichen
Ténzer deren Schritte beobachtet und die Begleitmusik erlernt hatten, so daf3 ihnen die
Aufgabe zufiel, sich an sie zu erinnern und sie an die Nachkriegsgeneration
weiterzugeben. Viele der besten Ténzer, die heute schon recht alte Méanner sind,
wurden von Frauen in dieses minnliche Geheinmis eingeweiht.

Ein groBer Teil unseres reichen Brauchtums war schon vorher ausgestorben, nicht nur
aufgrund religiosen Eifers, sondern auch aufgrund politischer und gesellschaftlicher
Verdnderungen. In vielen Gegenden Europas trat man das Singen, das Tanzen und das
Festefeiern mit Fiilen. Viele der uralten schonen Glasfenster, der heidnischen Bilder,
der Heiligenstatuen, der Wanddekorationen und heiligen Bdume wurden zerstort, und
zeitweise war es sogar verboten, sich um Maibdume und Brunnen her-um zu
versammeln. In manchen Landern und Gegenden wurden all diese Volksbrauche so
lange unterdriickt, dal} viele von ihnen vergessen wurden und nicht wiederbelebt
werden konnten. Gliicklicherweise sind einige liber die Jahre hinweg wieder in
Erinnerung gebracht und erneut in die Jahreskalender der Dorfer und Stédte
aufgenommen worden, bei anderen ist dieser Proze3 noch im Gange. Vielleicht werden
sie nur wiederbelebt, um Besucher anzulocken, aber diejenigen, die daran teilhaben,
erfassen oft von neuem den Kern der Sache, und ihr magischer Geist 148t ein Dorffest
zu einem wirklich kraftvollen und Einheit stiftenden Ereignis werden.

Volkskundler, Forscher, Historiker und Genealogen dringen jeden Tag tiefer in die
schriftlichen, gemalten, als Skulptur dargestellten und gestickten Zeugnisse unserer
Geschichte ein. Sie verfolgen die Wurzeln von Dorfnamen, die Urspriinge unserer
Kalenderbrauche, die Bedeutung des Aberglaubens und der Familienstammb&dume
Hunderte vonjahren zuriick. All diese Informationen kénnen auch fiir die werdende
Hexe oder den Schamanenlehrling von Nutzen sein; die Stunden, die man in der
Bibliothek am Ort verbringt, konnen die Kindheitsjahre ausgleichen, die man mit
Schularbeiten oder Fernsehen zugebracht hat, wéhrend unsere Vorfahren in diesem
Alter ihre Eltern und GrofBleltern bei ihrer tiglichen Arbeit begleitet und durch
Zuschauen gelernt hétten. Schauen Sie sich die alten Urkunden und Kirchenbiicher in
Threr Pfarrgemeinde an, denn dort werden Sie vielleicht Genaueres iiber Ihre Vorfahren
erfahren, ihr Heim und ihr Handwerk und wer weiB3, vielleicht sind einige von ihnen
Naturheilkundige, Gértner, Tierziichter, Landwirte oder Meister in einem der
Handwerke gewesen, das seine eigene Magie und Geheimnisse hatte. Wenn Sie nicht
nachschauen, dann werden Sie niemals mit Sicherheit wissen, wieviel mystisches Blut
vielleicht in Thren Adern flief3t!

Eine andere, sehr viel geheimere Untersuchungsmethode wird von Magiem,
Okkultisten und Menschen, die daran interessiert sind, sich selbst kennenzulernen,
praktiziert. Es handelt sich dabei um die Erforschung vergangener Leben oder des
»Ferngeddchtnisses«, wie Joan Grant es genannt hat, deren »Reinkarnationsromane«
von ihren friiheren Leben im alten Agypten, in Griechenland und unter den Indianem in
Nordamerika erzdhlen. Sie war eine der ersten, die sich ernsthaft mit ihrer eigenen
Vergangenheit beschiftigt hat, und ihre Biicher haben vielen ganz gewdhnlichen
Menschen Einsicht in die Vorstellung gegeben, dal} jeder von uns eine unsterbliche
Seele hat, die nicht nur in einem anderen Korper auf die Erde zuriickkehrt, sondern
sogar die Erinnerung an ihre fortdauernde Existenz in sich trdgt. Man braucht lediglich
die richtige Technik, Zeit, Geduld und einen zuverldssigen Begleiter, um einen Teil der
gespeicherten Informationen wieder hervorzuholen.
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Wie bei vielen Aspekten der alten Weisheit, so gibt es auch hier »Instant-Technikeng,
Schnellkurse, um sich an vergangene Leben zu erinnern, »Riickfiihrungen« oder
»Zeitreisen«, von denen einige gut funktionieren und andere zu Egotrips,
Personlichkeitsstorungen und Verwirrung bei den Suchenden und Machtspielen auf
seiten der Lehrer fithren konnen. Das ist keine Materie, mit der Amateure
herumexperimentieren sollten, und Sie sollten diese Technik auch nicht ausprobieren,
bis Sie nicht mindestens einjahr lang mit den grundlegenden magischen Ubungen, wie
Meditation usw., gearbeitet haben. Sie miissen sehr viel iiber Thr eigenes inneres Leben
wissen, bevor Sie anfangen konnen, andere Dinge zu erforschen und den Schlamm auf
dem Meeresgrund des Ferngedichtnisses aufzuwiihlen. Es ist auch sehr lohnenswert,
die freie Zeit in Thren Lehrjahren damit zu verbringen, etwas tiber die Sozialgeschichte,
das Funktionieren des Staates und der Staatsreligion und den Wechsel von Kénigen und
Herrschern in Threm eigenen Land oder einem beliebigen anderen, das Sie interessiert,
zu erforschen. Wenn Sie dann spéter damit beginnen, tief in die eigene Vergangenheit
einzutauchen oder eine der sicheren und grundlegenden Methoden auszuprobieren, die
im folgenden beschrieben werden, dann wird es Thnen niitzlich sein zu wissen, wann
der jeweilige Konig oder die Konigin auf dem Thron salen oder was die Inhalte der
damaligen Religion waren und wann sie begriindet wurde.

Heute nimmt das Interesse an schamanistischen Praktiken stark zu, und man sieht sie
als Variante dessen an, was die Dorfhexen oder die weisen Alten fiir ihre Gemeinschaft
leisteten, aber die Wurzeln dieser Tradition liegen ganz woanders. Um Schamane bzw.
Schamanin zu werden, miissen Sie fast gestorben sein. Das ist ein Faktor, den die
meisten derjenigen, die sich zu Schamanen erkldren, gern libersehen. Sie werden nicht
durch Initiation oder Belehrung zum Schamanen oder dadurch, dafl Thnen jemand sagt,
Sie seien einer oder kdnnten einer sein. Sie miissen eine Nahtoderfahrung gemacht
haben, eine lebensbedrohliche Krankheit oder einen Unfall gehabt haben, bei dem die
inneren Krifte [hren geschundenen Korper den Lebensbaum hinaufgefiihrt und Thnen
gezeigt haben, wie Sie nur dann geheilt werden konnten, wenn Sie sich dazu bereit
erklarten, Schamane zu werden und fortan Threm Stamm zu dienen. Sie dienten dann
dem Stamm als Heiler allein dadurch, daf3 Sie Macht aus dem Land der Toten brachten,
indem Sie in eine tiefe, dem Nahtod dhnliche Trance fielen, die Seele der kranken
Person aufsuchten und mit den Geistern in der Anderswelt kimpften, um sie wieder ins
Leben zurilickzubringen. Es ging dabei nicht darum, ein wenig herumzutanzen, ein paar
Reime zu singen, mit Zauberstocken herumzufuchteln oder Kristalle oder Federn iiber
jemanden zu halten. All das sind moderne Vorstellungen, die wahrscheinlich
félschlicher-weise den magischen Kiinsten alterer Zivilisationen angedichtet wurden.
Die historischen Schamanen stammten aus Sibirien und waren Menschen, die erst dann
ihre Berufung erkannten, wenn sie selbst eine sehr ernste Krankheit iiberstanden hatten;
und was sie fiir ihre Gemeinschaft tun konnten, war eine Folge dessen, was sie fiir ihr
eigenes Leben getan hatten, nimlich mit den Geistern der Toten zu sprechen.

In dhnlicher Weise gehorten die Hexen in Europa meist gar keinem Hexencoven an,
noch hatten sie Hohepriester oder Hohepriesterinnen, die achtmal im Jahr bei Vollmond
komplexe Rituale anleiteten. Es gibt in der Geschichte des dorflichen Lebens kaum
Belege dafiir, dall Hexencoven oder Gruppen von Hexen existiert haben. Auch gibt es
nur selten Hinweise darauf, daB3 regelmiBige Feiern stattgefunden haben, obwohl es
viele vorchristliche Brauche gab, die Anfang Mai und Ende Oktober praktiziert wurden
und die in Teilen das widerspiegeln, was die modernen Hexen tun. Die gegenwirtigen
Kiinste der Hexencoven und der festgelegten Rituale, die sie durchfiihren, wurden im
wesentlichen von Doreen Valiente und Gerald Gardner in den fiinfzigerjahren in
England aufgeschrieben. Einige neuere Versionen wurden von Alex Sanders und seinen
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Schiilern in den sechzigerjahren »erfunden«.

Doreen Valiente hat eine Reihe hervorragender Biicher iiber verschiedene Aspekte des
Hexenhandwerks geschrieben, wobei sie ihre Informationen aus vielen Quellen hat,
unter anderem von den Dorfhexen ihrer Heimat Sussex, wie in ihrem ersten Buch
Where Witchcraft Lives beschrieben wird. Dort weist sie darauf hin, dal} es viele
einfache Zauberspriiche, Kiinste und Bestandteile der Volksmagie gibt, die zu trivial
waren, um von den mittelalterlichen Gelehrten aufgeschrieben zu werden, welche
einem groflen Teil der zeremoniellen Magie, die hebriische und lateinische Wurzeln
hat, eine feste Form gegeben haben. Zu den alten Zaubertechniken der Hexen gehorte
unter anderem die Herstellung von »Hexenflaschen«, die mit Nadeln oder farbigen
Féaden gefiillt wurden, um Schaden abzuwenden, sowie das Unterbinden von Klatsch
dadurch, daB sie hinter die Klatschende krochen und einen Eisennagel durch ihren
Schatten bohrten, ebenso wie das Zuriicklassen einer offenen Schere oder gekreuzter
Messer auf der Tiirschwelle, damit kein Ubel iiber sie gelangen konnte, oder das
AufspieBen einer Schnecke an einem Dornbusch, um Warzen zu heilen.

Bei den édltesten Zaubertechniken wurden haufig Dornen verwendet, um »das Gewissen
derjenigen zu durchbohren, die einem Bdses wollten«, indem man zum Beispiel ein
Blatt benannte und Stachel bzw. Dornen hindurchsteckte oder indem man eine rote
Kordel um ein Biindel aus Binsen band, das nach jemandem benannt war, der abfillige
Bemerkungen {iber einen gemacht hatte. Das englische Hexenmuseum in Boscastle,
Cornwall, hat zahlreiche Zeugnisse der traditionellen Hexenkunst ausgestellt: Amulette
aus Stein oder Ton; Wachsfiguren, die zum Heilen oder Verfluchen verwendet wurden;
verhexte Stockpuppen, die noch heute mit der Kraft getrinkt sind, die man ihnen vor
Hunderten von Jahren gegeben hat,usw. Bannzauber, die in magischen roten Stoff
eingewickelt sind und einfache, auf Pergament geschriebene Verse enthalten, dazu
Haarlocken oder abgeschnittene Fingernigel, um sie mit der Person zu verbinden, fiir
die sie gedacht sind, werden heute noch in den Kaminen alter Bauernhiuser gefunden.
Mumifizierte Katzen oder die Skelette von Hasen werden unter dem Herd oder der
Tiirschwelle ausgegraben - Spuren von Schutzriten, die bis auf die vorrdmische Zeit
zuriickgehen. Es gibt noch durchlocherte Flintsteine, mit roten Bandern verziert, die
zusammen mit einem Hufeisen (Spitzen nach oben) iiber dem Scheunentor angebracht
wurden, um zu verhindern, da3 Tiere erlahmten oder zuviel geritten wurden. Das waren
und sind die Kiinste der einsamen Landhexen, die ihr Handwerk im geheimen ausiibten,
bei Nacht, an den sicheren, wilden Orten, an denen die Flederm&iuse herumflattern und
die Eulen rufen und an denen Pan immer noch seine Flote spielt und die Mondjungfrau
uns mit ihrem Gesang verzaubert.

Das sind die Spuren, die Sie in 6rtlichen Museen finden konnen, wenn Sie sich die
staubigen Schaukésten ansehen. Das sind die alten Vorstellungen, die einige der
gelehrten Zeitschriften fiir Brauchtumsforschung und Volkskunst in ihren trockenen
Artikeln in den letzten hundert Jahren kommentiert haben. Hier findet sich mancher
Hinweis auf das Geflecht der traditionellen Volksmagie, dessen Faden sich in jedem
Dorf finden und dessen Mittelpunkt die alten heiligen Zentren sind. Zauberspriiche iiber
das Wetter kann man in Biichern iiber lokales Brauchtum finden, ebenso wie alte
Formeln, um den Wind in ein Secil einzuknoten, das Seeleuten auf ihre Reise
mitgegeben wurde, oder geheime Methoden, mit denen Regen und Wind herbeigerufen
oder abgehalten werden konnten.

Stiirme aufkommen zu lassen, um Schiffe zu versenken, konnte ein Teil der alten
Kiinste gewesen sein, aber heutzutage benutzen Hexen Zauberspriiche eher, um zu
verhindern, da3 StraBen durch alte heilige Orte gebaut werden oder daf3
Eisenbahntrassen die letzten Wilder durchschneiden. All dem liegt das gemeinsame
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Anliegen zugrunde, sich um das Wohl der Gemeinschaft zu kiimmern. Nicht alle
Zauberspriiche wurden oder werden sorgfaltig bedacht; einige richten wahrscheinlich
mehr Schaden an, als da3 sie Gutes tun, einige fiihren zu ungliicklichen Ergebnissen
oder zu kurzfristigen Gewinnen, welche sich auf ldngere Sicht in Verluste verwandeln.
Wenn Sie Zauberspriiche ausprobieren, dann werden Sie bald lernen, was erreicht
werden kann und was nicht, welche Talismane und Beschwdérungen funktionieren und
welche nicht und welche nur die sichere Antwort bringen, da3 dieses Bemiihen
fehlschlagen wird und aus welchen Griinden.

Die meisten Hexen oder vielmehr diejenigen, die der Hexerei bezichtigt und angeklagt
wurden, wurden verbrannt; wenn Sie also in vergangene Leben eintauchen und sich im
Feuer wiederfinden, dann waren Sie vielleicht wegen Hexerei oder Ketzerei angeklagt
und erlitten die in weiten Teilen Europas dafiir {ibliche Strafe. Hexenjdger wurden dafiir
bezahlt, da3 sie Menschen vor Gericht brachten, aber die meisten derjenigen, deren
Leben auf dem Scheiterhaufen oder am Galgen endete, waren zu ihrer Zeit von der
Gesellschaft Ausgestof3ene. Die

wirkliche weise Frau bzw. der Hexenmeister wiren sich einer solch tédlichen Gefahr
wohl bewuBlt gewesen und hitten Wege gefunden, um sich zu verstecken. Diejenigen,
die angeklagt waren, wurden vor ein Gericht gestellt, das in Latein verhandelte, der
offiziellen Sprache der Gerichte und der Kirche, und sie haben wahrscheinlich wenig
von dem verstanden, was dort vor sich ging. Schuldig erklért und verurteilt wurden sie
oft aufgrund von »Zeugenaussagen« boser Nachbarn oder anderer Gemeindemitglieder,
die etwas gegen sie hatten. Wurden sie nicht verbrannt, dann wurden sie aufgehéngt
und hiufig an einer Kreuzung (die nach heidnischer Ansicht tatséchlich als heiliger Ort,
nédmlich derjenige der dunklen Goéttin Hekate, angesehen wurde) oder auflerhalb der
Kirchhofsmauern begraben.

Wenn Sie in der Geschichte nachforschen, um herauszufinden, was wirklich passiert ist,
dann werden Sie feststellen, da3 das mittelalterliche Europa ganz anders war, als es
einige Vorstellungen von Menschen, die sich an vergangene Leben erinnern, vermitteln.
Glauben Sie ihnen nicht, wenn sie Thnen weismachen wollen, sie wiren als Hexen auf
dem Scheiterhaufen verbrannt worden, nachdem sie an Treffen des Hexencovens in
Stonehenge und &hnlichen Orten teilgenommen haben! Denken Sie auch daran, daf3 die
meisten Protokolle iiber Hexenprozesse von denjenigen verdffentlicht wurden, die
davon iiberzeugt waren, daB jene Individuen wirkliche Ubeltiter waren, daB sie im
Bunde mit dem Teufel standen und in der Lage waren, Krankheiten herbeizurufen,
Ernten zu vernichten und Stiirme aufzuwirbeln. Sie waren fest entschlossen, ein Opfer
zu finden und es an den Galgen zu bringen; und diejenigen, die angeklagt wurden,
hatten keinen Verteidiger und wahrscheinlich nur eine sehr unzureichende Vorstellung
von dem, was vor sich ging.

Die Inquisition, deren erklértes Ziel es war, »Ketzer« ausfin

dig zu machen, verfiigte sogar {iber eine Liste unwahrscheinlicher Anklagepunkte,
anhand derer man diejenigen, die ihr vorgefiihrt wurden, befragte. Zu den meisten
Fragen war es liberhaupt nicht moglich, eine richtige Antwort zu geben; so fragte man
die Opfer zum Beispiel: »Glauben Sie an den Teufel?« Wenn sie »ja« sagten, weil das
die Antwort war, die die Kirche, die den Teufel erfunden hatte, von ithnen horen wollte,
dann wurden sie wegen Teufelsverehrung angeklagt. Wenn sie mit »nein«, der wahren
heidnischen Antwort antworteten, dann beschuldigte man sie der Ketzerei, weil sie die
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Lehren der Kirche anzweifelten. Sie befanden sich also in einer Zwickmiihle. Es ist
jedoch duBlerst unwahrscheinlich, dall viele wirkliche »Hexen« {iberfiihrt wurden; das
geht auch aus ihren Aussagen hervor, wie sie in den Gerichtsprotokollen tiberliefert
sind. Es gibt keine Hinweise darin auf heidnische Uberzeugungen, keinen Konsens in
bezug auf Hexencoven; es wird nirgendwo erwéhnt, da3 Priesterinnen Rituale
anleiteten, ja, es finden sich nicht einmal Aussagen iiber Zauberspriiche oder Magie.

Was immer Historiker durch ihre Forschungen zutage férdern, was immer man
Erzéhlungen oder dem Volksaberglauben iiber die alten Wege entnommen hat, es gibt
immer noch einen groen Schatz an wertvollem Material von denjenigen zu entdecken,
die ihr Erbe wiedererwecken mochten, Wie bereits zuvor gesagt, keine Lehre und kein
Wissen konnen je vollkommen verlorengehen. Es kann sehr tief begraben sein, es kann
bruchstiickhaft sein, es kann sich in vielen lokalen Traditionen verbergen, wo verstreute
Bruchstiicke Bestandteil der jahreszeitlichen Feste oder der Kalenderfeste bestimmter
Orte sind, so dal} es oft schwierig ist, den Ritus oder die Feier in ihrer Gesamtheit zu
sehen, aber irgendwo kann die alte Weisheit meist zurtickgewonnen werden. Wenn Sie
anfangen, ein wenig historische Forschung zu betreiben, und nicht alles,

was Sie lesen, fiir bare Miinze nehmen, sondern iiber einige der hiufiger
vorkommenden Themen und Ihre instinktive Reaktion auf bestimmte Ideen meditieren,
dann konnte es Thnen gelingen, die alten Wege wiederzuentdecken.

Eine sehr einfache Methode, die zudem relativ sicher ist, weil sie nicht davon ausgeht,
daB Sie ein vergangenes Leben wiedererleben wollen, sondern einfach nur das
beobachten werden, was zu einer bestimmten Zeit oder an einem bestimmten Ort
passiert sein kann, besteht darin, daf3 Sie sich ein Fest vornehmen und zunéchst ein
Szenario dazu »erfinden«. Im Winter konnen Sie zum Beispiel init einem derjulzeitfeste
anfangen. Stellen Sie sich ein altes Hallenhaus vor, das griin geschmiickt ist, in dem
man den Geruch des Brotbackens riecht, die Fleischkeulen, die iiber einem offenen
Feuer rosten, den dampfenden Suppentopf. Horen Sie die Stimmen des leinfachen
Volkes, das sich fiir das Fest versammelt. Sehen Sie die Kleidung der Menschen, die
Farben und Muster ihrer Kleider, horen Sie Liedern und Erzdhlungen zu, die um das
Feuer herum vorgetragen werden, wenn alle auf die Abendmahlzeit warten. Sehen Sie
sich selbst als einen der Dorfbewohner, die an dieser jéhrlichen Feier teilnehmen.
Geben Sie acht, was Sie bei all dem, was passiert, erfahren konnen. Stellen Sie sich die
weisen Alten des Dorfes vor, die in die kalte Dunkelheit hinausgehen, um ihre eigenen
besonderen Rituale auszufiihren, um die Kraft und die Warme der Sonne
zurlickzurufen, um das Sternenkind willkommen zu heillen, Mabon, Sohn der Modron,
der GroBen Mutter. Versuchen Sie, sich selbst als Lehrling einer solchen weisen Frau
zu sehen, als Kind der magischen Familie, das zu FiiBen der GroBmutter sitzt und die
von ihr verwendeten Kiinste und Fertigkeiten oder heilende Spriiche lernt.

Bauen Sie Stiick fiir Stiick iiber siecben Abendmeditationen hinweg das gesamte Gefiihl
und die Atmosphire dieses Ereig-

nisses auf Stellen Sie sich vor, daf} Sie ein Teil davon sind, und lehnen Sie sich dann
zuriick und beobachten Sie genau, was vor sich geht. Schreiben Sie alles auf, was Sie
erfahren, denn vielleicht miissen Sie das, was Sie herausfinden, genauer erforschen und
iiberpriifen. Es hat keinen Sinn, ein vollkommen falsches Repertoire von Ideen zu
erfinden und dann zu versuchen, sie zur Anwendung zu bringen, denn das ist
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Energieverschwendung. Geben Sie sich anfangs mit kleinen oder trivialen Details
zufrieden, dann werden Sie allméihlich entdecken, daf3 Ihre innere Sicht und
»Vorstellungskraft« stirker und Ihre Bilder klarer werden und daf3 das, was Sie lernen,
mehr Sinn ergibt.

Verbringen Sie jeden Monat bei abnehmendem Mond einen Abend in Meditation
dariiber, was die Menschen auf dem Lande wihrend jenes Mondes zu tun pflegten.
Sehen Sie Thr imaginéres orf das Bauernhaus oder den Gutshof und die Menschen darin
und darum herum, wie sie ihre normalen Aufgaben ausfiihren, und versuchen Sie'
gleichzeitig, die magischen Kiinste der Weisen zu entdecken. Denken Sie tiber die
Ernte und das Vieh nach, iiber die Aktivititen auf dem Hof regelméBige wie Melken,
Butter und Kése herstellen, Korn mahlen und Brot backen, und andere, die eher zu
bestimmten Jahreszeiten durchgefiihrt wurden, wie das Pflanzen von Hecken, das
Ziehen von Griben, das Ernten und Dreschen des Korns, das Scheren der Schafe, das
Pfliigen und Séen, Heumachen und Obsternten. Bitten Sie in Ihren Gebeten darum, daf3
Sie klar sehen mogen, was frither passiert ist, und daf} Sie in diesen sanften
Meditationen tatsdchlich wahrnehmen mogen, was vor sich ging. Nutzen Sie IThr inneres
Auge, lernen Sie, ihm zu vertrauen, aber liberpriifen Sie trotzdem noch, was Sie sehen
oder welche Antworten IThnen gegeben werden.

Nur indem Sie sich regelméfig in die entspannte Schau versenken, die durch
Meditation erreicht wird, werden Sie die

Art von Kontrolle iiber IThre Hellsichtigkeit bekommen, die Thnen sonst die alten Magier
beigebracht hitten. Diese Kiinste allein oder mit Freunden, die ebenfalls in dieser Kunst
unerfahren sind, zu erlernen ist sehr schwierig, besonders deshalb, weil Sie nichts
haben, woran Sie Thre Fortschritte messen konnen - niemanden, der zu Ihnen sagt: >ja,
das war eine gute Meditation«, oder: »Nein, das haben Sie noch nicht richtig gemacht,
probieren Sie es noch einmal.« Sie werden sowohl Schiiler als auch Lehrer sein miissen,
aber diejenigen, die auf den alten Wegen wandelten, kdnnen Thnen trotzdem ihre
geheimen Kiinste zeigen, wenn Sie sie nett darum bitten. Allmahlich werden Ihre
Traume anfangen, Aspekte Threr Vergangenheit zu enthiillen, vielleicht sogar Aspekte
Ihrer eigenen fritheren Leben, wenn Sie bereit sind, das, was Sie sehen, kritisch zu
beurteilen, und Egotrips ebenso zu vermeiden wie die Art von Erfahrungen, die zur
Personlichkeitsspaltung fithren oder Thren Schlaf storen kdnnen. Sie werden wissen,
was richtig ist.

Wenn Sie es schwierig finden, Bilder und Szenarien fiir diese Ubung zu erschaffen,
oder das Gefiihl haben, daf3 Sie das, was Sie sehen, erfinden, dann kénnen Sie es auch
mit einer anderen Vorgehensweise probieren. Sie wird von zeremoniellen Magiern als
Bestandteil ihrer Ausbildung verwendet, aber da es sich dabei um eine andere Art
handelt, um wieder Zugang zu verlorengegangenen Informationen zu bekommen, lohnt
es sich auch fiir Sie, sie zu erlernen. Hierbei konnen Sie jede Form desWahrsagens als
Tor zu neuem Wissen verwenden die Tarotkarten, die Hexagramme des I Ging, sogar
die magischen Bdume. Wie alle geistigen Kiinste erfordert auch diese die ruhige,
entspannte und losgeldste Art des Denkens, die fiir die Meditation verwendet wird, aber
dieses Mal stellen Sie sich ein Symbol vor. Sie kénnen die Ubung drinnen oder drauen
ausfiihren, bei Tag oder bei Nacht, und auch hier

brauchen Sie wieder lediglich Ihr urspriingliches Symbol und ein Notizbuch, in dem Sie
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sofort alles aufschreiben, was Sie erfahren; Sie konnen es auch in einen kleinen
Kassettenrecorder sprechen, wenn Ihnen das lieber ist, obwohl man auf Notizen
wesentlich leichter zuriickgreifen kann!

Wenn Sie mit dem Tarot vertraut sind, wie die meisten Menschen, die sich heutzutage
fiir Magie interessieren, dann werden Sie wissen, daf} die Karten in zwei Teile unterteilt
sinddas grofle Arkanum mit 22 Bildkarten und das kleine Arkanum, das bei vielen der
dlteren Tarotspiele keine Bilder hat. Manche der in letzter Zeit entworfenen Tarotkarten
haben Bilder auf allen Karten, aber um Ihre Forschungsreise durch die Hallen der
Weisheit zu beginnen, sollten Sie mit den 22 Bildkarten

des groflen Arkanums iiben. Sie konnen entweder eine bestimmte Karte aussuchen oder
willkiirlich eine Karte fiir jede Ihrer Ubungen ziehen. Sie werden diese Karte als Tiir zu
einer bestimmten Art von uraltem Wissen verwenden, wobei jede Karte eine Art Ticket
fiir eine bestimmte Art von Information ist.

Bringen Sie sich in einen entspannten Geisteszustand, erlauben Sie es Thren Gedanken,
ruhig und still zu werden, und legen Sie die Karte, die Sie gezogen haben, vor sich hin.
Schauen Sie sie einige Augenblicke lang ruhig an. Als Beispiel fiir eine solche Ubung
habe ich den » Triumphwagen« (The Chariot) gewéhlt.

Ay B T
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Das ist eine Karte, die fiir Zeitreisen besonders gut geeignet ist; und auch diejenigen,
die wenig iiber die Symbolik des Tarots wissen, werden sofort sehen, daB sie eine alte
Form der Fortbewegung zeigt. Daher wird es bei der Tiir, durch die uns dieses
spezifische Symbol flihrt, um diese Art von Magie gehen.

Stellen Sie sich jetzt mit geschlossenen Augen vor, daf} die Karte die Grof3e einer Tiir
hat, daB sie jedoch in Wirklichkeit auf einen Vorhang aus steifem weillem Stoff gemalt
ist. Dieser Stoff verdeckt eine Offnung in einer steinernen Wand. Sehen Sie das Bild
wie einen Wandbehang iiberlebensgrof3 vor sich, und die schwarzweillen Pferde
kommen ebenso wie der Wagenlenker mit seiner Krone auf Sie zu. Spiiren Sie den
Atem, und riechen Sie den Schweil} der Tiere mit den Sphinxkdpfen in ihrem Geschirr;
horen Sie, wie die Hufe auf dem Boden trappeln, spiiren Sie, wie sie neben Thnen
zittern, und springen Sie darin auf das magische Gefahrt auf, und lassen Sie sich in
einer scharfen Wendung wegfahren, zuriick durch die Pforte mit ihrem wei3en
Vorhang. Benutzen Sie jede Faser Ihres entspannten Willens, um zu einem Teil dieses
Bildes und dieser Erfahrung zu werden.
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Sie werden von diesem Symbol in die uralten Kiinste der Menschen getragen, die mit
Pferden und deren Magie zu tun hatten. Vielleicht treten Sie in die Schmiede ein, uni
den Schmied bei seiner Arbeit zu beobachten und zu sehen, wie er Hufeisen aus
Eisenstangen schmiedet, die rotgliihend vom Feuer sind. Vielleicht sehen Sie ihm auch
bei der Herstellung eines Schwertes oder eines rituellen Dolches zu. Stellen Sie ihm
Fragen iiber sein altes Handwerk, {iber seine Geheimnisse; und weil Sie auf magische
Weise dorthin gekommen sind, wird er Thnen antworten. Erfahren Sie etwas {iber die
Magie des Feuers, iiber das hiartende Wasser, iiber die Klingen und die Magie des
Teilens und Schiitzens. Lernen Sie die Geheimnisse des Eisens kennen, mit denen
Boses auf dem Boden festgenagelt werden kann. Horen Sie die Geschichten von
Wieland dem Schmied oder vom heiligen Michael, dem Engel des Feuers mit seinem
Flammenschwert. Fragen Sie nach den frithesten Wurzeln jener Zauberkiinste, als die
Beherrschung des Feuers eine Angelegenheit auf Leben und Tod war - in der Kilte der
Eiszeit, als die Menschheit sich noch in ihrem frithen Kindheitsstadium befand. Lernen
Sie etwas tiber Feuerstein und Zunder, iiber das Errichten eines Feuers, die Kraft der
Kerzenflammen und der Sonne. Auf alle diese Fragen erhalten Sie vielleicht Antwort,
wenn Sie zufilligerweise den » Triumphwagen« aussuchen. Und dariiber hinaus konnen
Sie vieles andere erfahren, denn es gibt noch die magischen Kiinste des Reiters, um die
wilden Tiere zu zdhmen, um Tiere abzurichten und zu heilen und um mit allen
Kreaturen zu sprechen.

Da gibt es schlieBlich die Sphinxkdpfe der Pferde als Symbol fiir das Rétsel der Sphinx,
die alte Mysterienfrage: »Was geht am Morgen auf vier Beinen, am Mittag auf zwei
Beinen und am Abend auf drei Beinen? Wie viele Beine hat es um Mitternacht?« Die
Sphinx kann das Tor zur altdgyptischen Magie 6ffnen, die unter der Herrschaft der
groflen Gottin Isis stand, und zu den Welten, die unter dem Schutz und der Fiihrung des
schakalkdpfigen Anubis stehen.

Ein einfaches Symbol kann Sie mit einem riesigen Wissensvorrat in Verbindung
bringen, denn das ist es, was die Bilder des Tarots oder auch die wesentlich
abstrakteren Hexagramme des I Ging enthalten. Wenn Sie die Zeit und Geduld
aufbringen, sich in sie zu vertiefen, dann werden sie magische Talismane, Schliissel zu
den groBlen Biichern des inneren Lernens. Was sie Sie lehren, mag zunéchst obskur
erscheinen, aber es ist sicher und kann viele Male verwendet werden, bis Sie griindlich
begriffen haben, was jedes einzelne dieser Symbole Thnen zu sagen hat. Nehmen Sie
sich Zeit. Ein regelmiafiger Versuch mit einem neuen Symbol jede Woche ist
ausreichend, denn Sie werden feststellen, dafl andere Informationen, die mit dem
zusammenhdngen, was Sie auf diese Weise entdeckt haben, in Trdumen auftauchen
oder Thnen aus den Seiten eines Buches entgegenkommen. Schreiben Sie alles auf, was
Sie erfahren, denn Sie gewinnen auf diese Weise vielleicht Wissen, das tiber
Jahrhunderte oder Jahrtausende verborgen war.

Jedes Bild der Tarotkarten stellt eine bewéhrte Informationsquelle dar, denn dafiir
wurde das System entwickelt, aber es gibt nicht nur eine einzige wahre oder richtige
Lesart der Karten. jeder mul3 seine eigene Interpretation finden, sein eigenes
Verstindnis dessen, was sie ihm enthiillen. Glauben Sie nicht blindlings den Worten
von jemand anderem, bis Sie nicht selbst durch einige dieser geheimen Tiiren gegangen
sind und erlebt haben, daB sie IThnen ihre verborgene Weisheit enthiillt haben. Seien Sie
bereit, sich von der Quelle selbst belehren zu lassen und nicht von einem
vorurteilsbeladenen menschlichen Kommentator. Wir alle sind Schiiler dieser grof3en
Biicher, und jeder von uns muf3 andere Lektionen.

Sie konnen Bilder oder Vorstellungen von Gottern und Gottinnen auf die gleiche Weise
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verwenden. Visualisieren Sie sie vor Threm inneren Auge, und beginnen Sie vielleicht
mit der Sonne oder dem Mond am Himmel oder mit einem ihrer Symbole, einem Kessel
oder weillen Pferd fiir die Gottin, einem Schwert und Schild oder dem Krummstab eines
Hirten fiir den Gott.

Ubungen

Zur Erzielung bestmoglicher Ergebnisse bei der Arbeit im elften Mond brauchen Sie
einen zuverldssigen Partner, eine Freundin oder einen Freund, dem Sie vertrauen
konnen, jemanden, der mit Thnen auf den alten Wegen wandelt, andere
Gruppenmitglieder, wenn Sie einem Hexencoven angehdren. Nicht deshalb, weil die
Arbeit besonders gefahrlich wére, obwohl sie auch angsterregend sein kann, sondern
deshalb, weil Sie vielleicht jemanden brauchen, der verniinftige Fragen stellt. Es gibt
viele Wege, um vergangene Zeiten wieder zu betreten und Informationen aus ihnen zu
beziehen, aber Thre Aufgabe wird leichter sein, wenn Sie die tiefe Entspannungsiibung
gemacht haben, wirklich abgeschaltet haben und sich dann vorstellen, daf Sie durch
einen Zeittunnel gehen und fiihlen, wie die Jahrhunderte vor Thnen ablaufen. Jemand
anderes kann Sie fragen, was Sie anhaben, in welcher Art von Landschaft Sie sich
befinden, welche Art von Nahrung Sie verzehren usw. Sie kdnnen die Fragen im voraus
besprechen und am besten auch gleich aufschreiben. Vielleicht werden Sie iiber
Gebdude, Tiere, Pflanzen und natiirliche Dinge befragt, und mit Hilfe Threr Baum- und
Pflanzenkenntnisse konnen Sie feststellen, um welche Jahreszeit es sich handelt oder
vielleicht auch um welchen Teil der Welt, wenn es sich um Pflanzen oder Baume
handelt, die es nur in bestimmten Weltgegenden gibt.

Nehmen Sie sich fiir diese Ubung Zeit, gehen Sie Schritt fiir Schritt vor, und reservieren
Sie dafiir mehrere Sitzungen, anstatt Stunden damit zuzubringen, in einer fremden Zeit
herumzuirren. Seien Sie vorsichtig; diese Erfahrung kann erschreckend sein, zum
Beispiel dann, wenn Sie inmitten einer Schlacht ankommen, zur Zeit der Pest oder in
einem Winter, in dem eine Hungersnot herrscht. Was Sie erleben, wird Thnen sehr real
erscheinen, besonders dann, wenn Sie sich in einem eigenen fritheren Leben
wiederfinden. Passen Sie auf, wihlen Sie Thre Schritte sorgfiltig, und vielleicht wird
Ihnen dann jemand von den alten Weisen begegnen, der Sie unterrichten oder Thnen
zumindest etwas von seinem vergessenen Wissen zeigen kann.

Wenn Sie fiir sich alleine iiben, dann bleiben Sie bei den einfacheren Besuchen in dem
alten Haus, und erwerben Sie sich so Selbstvertrauen und BewuBtheit. Die visualisierte
Geschichte kann ihre Fortsetzung in Thren Traumen finden oder bei Meditationen iiber
wertvolle Einsichten, die Sie gewonnen haben. Machen Sie sich in Threm Buch Notizen
iiber das, was Threr Meinung nach fiir andere wertvoll sein konnte, die sich in dhnlicher
Weise um verlorenes Wissen bemiihen.

Probieren Sie die Ubung mit den Tarotkarten aus. Auch diese Ubung konnte Thnen
auBlerordentlich viele wertvolle Informationen, alte Ideen und vergessene Kiinste
enthiillen. All diese Ubungen sind einfach, aber gleichzeitig sehr kraftvoll, also seien
Sie geduldig, und lassen Sie einige Tage zwischen Ihren Abenteuern verstreichen, so
daB3 Sie Zeit haben, sie zu assimilieren und das, was Sie sehen, ganz zu verstehen.

Rufen Sie Aspekte der Gottin an, damit sie Sie unterrichtet, oder Aspekte des Gottes als
Handwerker oder Magier, damit er Sie in seinen Wegen unterweist. Sie werden Thnen
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wirklich helfen, und mittlerweile sollten Sie in der Lage sein, deren wilde Welt zu
betreten, wann immer Sie es wiinschen. Im folgenden auch hierzu einige
Literaturempfehlungen:

Joan Grant: Far Memory. Corgi, G. B. (0. ].)

Ellen Grasse: Traum, Tod und Transzendenz. Knaur, Miinchen 1994
Elisabeth Haich: Einweihung. Drei Eichen, Hammelburg, 12. Aufl. 1993

Carl Gustav jung (Hrsg.): Der Mensch und seine Symbole. Walter, Olten, 12.
Aufl. 1991

Barbara Walker: Die weise Alte. Kulturgeschichte - Symbolik Archetypus.
Frauenoffensive, Miinchen 1994

Erika Wisselinck: Hexen. Warum wir so wenig von ihrer Geschichte erfahren
und was davon auch noch falsch ist. Frauenoffensive, Miinchen 1986
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12 Sich den alten Wegen weihen

Wir miissen bereit sein, die Grundlage all unserer Motive zu verschieben, wenn wir
Initiation empfangen mochten. Das erfordert eine Zielstrebigkeit, die kein Opfer scheut.
»Verkaufe alles, was du hast, und folge mir nach«, sagte der Herr ... Es gibt keinen
Grund dafiir, warum sich jemand selbst als Kandidat fiir die Initiation anbieten sollte,
denn er kann das Ziel der gottlichen Vereinigung auch auf dem sich windenden Pfad
der Evolution erreichen; auf der anderen Seite darf er jedoch nicht erkliren, daf die
alten Geheimnisse verlorengegangen sind, weil er nicht bereit war, den Preis zu zahlen
und die grofse Perle zu empfangen.

Dion Fortune: The Training and Work of an Initiate

Eine der Vorstellungen, die sehr viele Menschen zur Hexenkunst hinzieht, ist diejenige,
daB sie dann zu »Eingeweihten« werden, daB sie rituell in einen Hexencoven
aufgenommen werden, daB3 sie diese Tatsache in die Lage versetzen wird, sofort
magische Kréfte zu entfalten, und da3 danach all ihre Wiinsche in Erfiillung gehen
werden. Jeder, der noch solche Ansichten hat, wird unweigerlich eine grof3e
Enttduschung erleben! Menschen sehen Magie als Weg an, um Macht zu gewinnen, und
da ist sicherlich etwas dran, aber es ist keine »Macht iiber«, um einen Begriff der
Autorin Starhawk zu iibernehmen, sondern »Macht von innen«. Macht iiber andere
Menschen, die Macht, sie gegen ihren Willen zu édndern, die Macht, sie korperlich,
geistig, astral oder sogar spirituell zu beherrschen, kann jemandem als Ziel von Magie
erscheinen, aber all das sind falsche Vorstellungen. Wohin Sie das Training durch all
die Monate stetigen Fortschritts fiihren wird, sofern Sie geniigend Mut und Ausdauer
besitzen, ist »Macht von innen«, und diese kann anfangs nur Auswirkungen auf Sie
selbst haben.

Die erste wirkliche Lektion der Magie, die Sie erlernen werden, ist die der
Desillusionierung. Sie fangen vielleicht mit allen mdglichen Vorstellungen iiber das
Hexenwesen, die alten Kiinste, Magie und Okkultismus an, aber wenn Sie dann an einer
der Ubungen arbeiten und sei es nur sporadisch und unkonzentriert, dann werden Sie zu
Ergebnissen kommen. Wahrscheinlich nicht genau zu denjenigen, die Sie angestrebt
haben; vielleicht erschrecken Sie sich selbst mit dem, was passiert, und Thre Traume
werden sich verdndern, aber je mehr sich Ihre innere Sicht kldrt, um so mehr werden
Sie feststellen, dafl die Welt, in der Sie Ihr ganzes Leben lang gelebt haben, sich sehr
von der unterscheidet, die Sie sich immer vorgestellt haben.

Die Magie ist unbequem; ihre anfanglichen Wirkungen sind wahrscheinlich weitaus
heftiger als diejenigen, die ein Eingeweihter erzielt, denn diese Schiiler eines Meisters
verbringen Jahre damit, Techniken, die durch klare Erinnerungen an viele vergangene
Leben untermauert werden, zu perfektionieren. Magie ist wie Golfspielen; wenn Sie
wirklich gut darin wéren, dann konnten Sie das Masters-Turnier gewinnen, in achtzehn
Schldgen iiber die Runden kommen und jedes Mal ein Loch einputten! Aber egal, wie
gut Sie sind, es gibt immer Dinge, iiber die Sie nichts wissen oder die jenseits IThrer
Kontrolle liegen, wie zum Beispiel das Wetter, das Sie auf dem Golfplatz vorfinden.
Magier und Hexen der alten Tradition lernen erst mit der Zeit, welches Mal3 an
Anstrengung jede Aktivitét eigentlich erfordert. Genau aus diesem Grunde miissen Sie
viel Zeit damit verbringen, mit geschlossenen Augen zu sitzen, zu meditieren, sich zu
konzentrieren, Visionen zu erzeugen oder Symbole zu erforschen. Diese einfachen, aber
unvermeidlichen Kiinste sind es, die Sie dahin fiihren, Kontrolle iiber jene astralen
Kréfte zu erhalten, die ins Spiel kommen, wenn Sie die Samen eines Zauberbanns séen,
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einen Talisman herstellen, beten oder ein Ritual durchfiihren. Nur dann, wenn Sie in der
Lage sind, die Auswirkungen Threr Handlungen in der Anderswelt zu spiiren, konnen
Sie lernen, bei einer bestimmten Arbeit ein mehr oder weniger gro3es Mal3 an Energie
anzuwenden. Der zweite Teil des Fortschrittes auf dem Weg besteht nicht darin, dal3
man »Initiationen« von anderen Menschen erhélt, dal man an Gruppenzeremonien
teilnimmt, in denen man ein Diplom verliechen bekommt, da3 man Kerben in seinem
Zauberstab flir Zauberspriiche sammelt usw., sondern es ist die aufrichtige Erfahrung,
mit der Gottin und dem Gott der alten Religion in Kontakt getreten zu sein. Niemand
anders kann das fiir Sie tun, und auch die meisten Zeremonien stellen diesen Kontakt
nicht wirklich fiir Sie her. Sie haben eine weitaus bessere Chance, wirkliche
Einweihung und das Gefiihl der Macht, das sie mit sich bringt, zu erleben, wenn Sie
allein an einem wilden Ort den Grofen Goéttern tatséchlich von Angesicht zu Angesicht
begegnen, wenn Sie mit wackeligen Knien die Laterne fest in der Hand halten und
dabei wie Espenlaub zittern. Es ist wirklich wichtig, die meisten dieser Ubungen
durchzuarbeiten und Ergebnisse zu erzielen, bevor Sie sich entschlieen, sich dem Weg
der Hexenkunst, egal, ob einzeln oder in einer Gruppe, zu weihen. Es konnte sein, daf3
Sie, nachdem Sie sich um einige Meditationsformen und die Bereiche innerer Analyse
bemiiht haben, den Austausch mit anderen vorziehen oder aber daf3 der Weg allein
wirklich funktioniert und Thren Bediirfnissen entspricht. Es ist durchaus moglich, die
einfache Art von Zauberspriichen und Talismanen zu benutzen, die an fritherer Stelle
beschrieben sind, um mit anderen aus der esoterischen Welt in Kontakt zu treten. Wie
bei allen Aspekten der Magie, so ist es auch hier nicht ausreichend, einfach nur eine
magische Handlung zu vollfithren und sich dann zuriickzulehnen und zu erwarten, daf3
die inneren Krifte Thnen das Ergebnis Threr Bitte auf einem goldenen Tablett
prasentieren. Wenn Sie an Okkultem interessierte Freunde suchen, dann miissen Sie
entweder die Orte aufsuchen, wo sie zu finden sind, zum Beispiel Messen fiir Esoterik
oder alternative Medizin oder auch Vortrige, die Bibliotheken und Volkshochschulen
anbieten; oder Sie miissen Inserate in heidnischen Zeitungen und Magazinen lesen, die
alle Aspekte der Hexenkunst, wie etwa Magie, Heidentum, Mysterien der Erde, Heilung
und viele mehr, abdecken (in GroBbritannien allein gibt es mehr als hundert solcher
Publikationen). Einige esoterische Magazine sind beim Zeitschriftenhindler erhiltlich;
die besseren, kleinen lokalen Magazine und Zeitschriften in einfacher Aufmachung
miissen Sie mit etwas mehr Miihe aufspiiren - es lohnt sich jedoch sehr, danach zu
suchen.Wihrend es in GroB3britannien auch heute noch viele Hexencoven gibt, sind
diese im librigen Europa eher selten. Um einem Hexencoven beizutreten, miissen Sie
meist élter als 21 Jahre sein; einige Gruppen nehmen keine Mitglieder unter 25 Jahren
an. Hexencoven rufen nicht zum auflerehelichen Geschlechtsverkehr auf und
lassenjugendliche unter 18 nicht an Ritualen teilnehmen. Ihre Mitglieder wenden
niemals Drogen an und rauchen nur sehr selten Zigaretten. Selbst das Trinken von Wein
ist im allgemeinen nur Bestandteil einer Zeremonie und wird nicht exzessiv betrieben.
Das mag alles sehr langweilig klingen, aber wirkliche Magie findet nicht in der
Alltagswelt statt, sondern im Reich des Inneren, und dort miissen Sie Thre sechs Sinne
beisammen und absolute Kontrolle iiber das haben, was geschieht.

Es gibt einige libelwollende Menschen, die unter dem Deckmantel der Magie wirken,
indem sie Kinder in ihre Rituale einbeziehen und einige der Dinge tun, die die Medien
nur allzugern jeder Hexe und jedem Schamanen in die Schuhe schieben, aber diese
Gesetzesbrecher sind sehr weit vom Pfad des Lichtes entfernt, der auf allen Ebenen den
Kern der westlichen Mysterien bildet. Sie werden genauso scharf von den wirklichen
Adepten und der »esoterischen Polizei« verfolgt wie von den staatlichen Behorden und
der Polizei. Aullerdem fallen sie wahrscheinlich dem Gesetz des Karina anheim und
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werden dann fiir ihre destruktiven Handlungen voll bezahlen miissen. Wer grausam ist,
Kinder miBhandelt und Drogen verbreitet, wird feststellen miissen, da3 ein solches
destruktives Verhalten dreifach bestraft wird. Seien Sie gewarnt; wenn Sie sich mit
selbstsiichtiger Magie beschéftigen, andere Menschen verfluchen oder ihnen zu schaden
versuchen, mit Drogen, Alkohol oder anderen Praktiken experimentieren, bei denen IThr
gesunder Menschenverstand Thnen sagt, dal sie dumm oder gefédhrlich sind, dann
werden Sie unweigerlich dafiir bezahlen miissen, denn das Karma reicht iiberall hin.
Wenn Sie sich auf die verborgenen Pfade einlassen oder darauf, die alten Wege zu
beschreiten, dann werden Thnen mit Sicherheit einige Uberraschungen begegnen. Die
iiblichsten sind Gefiihle - die im {ibrigen nie ganz verschwinden - wie »Warum zum
Teufel mache ich das? Warum trage ich dieses komische Gewand, rede mit Baéumen
oder unsichtbaren Wesen und meine, dafl >Zauberspriiche< im 20.Jahrhundert
funktionieren kénnen?« Sie werden oft feststellen, da3 Thnen solche Gedanken mitten
in einer Meditation oder einem Ritual in den Sinn kommen und dazu fithren, daf3 Sie
sich wie ein Narr vorkommen. Das ist ein sicheres Zeichen dafiir, da3 die Magie
funktioniert, denn Sie sind mit solcher Entschlossenheit aus Threr normalen Rolle im
Leben herausgetreten bzw. haben, zumindest fiir den Moment, Thr gewohnliches Selbst
so entschieden abgelegt, um jene magische innere Personlichkeit anzunehmen, daf3 das
normale Selbst jetzt versucht, das wieder geltend zu machen, was es als Normalitét
ansieht. Es verschwindet nie vollig, wie jeder Adept, dem Sie begegnen werden, Thnen
bestitigen kann; und selbst nachdem man jahrzehntelang an Feiern teilgenommen,
direkt mit den alten Gottern gesprochen und sich in die dullere und innere Wildnis
begeben hat - dieses Gefiihl der Belustigung, des Spalles und Erstaunens geht nie
wirklich weg. Es ist eine Erinnerung daran, da3 Sie ja wirklich von der normalen Welt
wegriicken, und es sollte Sie nie quélen. Verlieren Sie Thren Humor nicht, wenn die
Kraft durchbricht!Wenn Sie anderen Menschen auf dem Weg begegnen, dann schauen
Sie sie sich genau an. Entsprechen sie Threr Idealvorstellung? Sehen sie gesund aus,
handeln sie, als ob sie gliicklich wiren, oder prahlen sie stindig mit der Macht, mit der
sie umgehen, oder mit den Geheimnissen, die sie kennen? Glauben Sie, dal sie
tatsdchlich den Weg ins Marc en an ge n en haben, wenn sie ohne leuchtende Augen
und beschwingte Schritte zuriickgekehrt sind? Sehen Sie sie als Gleichgesinnte der
alten Gotter, als Enkel der Gottin an, die von ihr erkannt und geliebt werden und ihre
Partner in der Magie sind? Schauen Sie genau hin, und denken Sie griindlich nach,
besonders, wenn Sie von ihnen dazu eingeladen werden, an ihren Hexencoven oder
Ausbildungsgruppen teilzunehmen. Wenn Sie wirklich ernsthaft mit einigen dieser
Ubungen gearbeitet haben und Thren eigenen direkten Kontakt zu den GroBen Géttern
hergestellt haben, dann wire das ein zu wertvoller Preis, um ihn an eine erfolglose
okkulte Gruppe zu bezahlen, die sich vielleicht nicht nur neues Blut, sondern auch neue
Macht von Thnen verspricht. Aus diesem Grunde habe ich darauf hingewiesen, daf3
jegliche magische Arbeit, die Sie ermiidet oder erschdpft, nicht richtig funktioniert hat,
denn Sie sollten zu einem reinen Kanal werden, durch den das Licht hindurchflie3en
kann. Egal, wieviel Macht erforderlich ist, am Schlu3 muf3 es immer noch einen Rest
von Licht in Thnen geben. Vertrauen Sie Threm eigenen inneren Gefiihl, das immer
sensibler und genauer werden sollte, je mehr Sie sich in Freiheit und voller Klarheit in
die Anderswelt hineinbegeben. Vielleicht mdchten Sie mehr als alles andere eine
Eingeweihte werden. Nun gut, Sie konnen sich auf eigene Faust mit den Begleitern auf
dem inneren Weg verbinden, an Threm eigenen heiligen Ort, Versprechen abgeben, die
Sie halten kénnen, und sich mit denjenigen Aspekten der Gottin und des Gottes
beschiftigen, bei denen Sie sich zu Hause und in Frieden fiihlen. Das ist nichts, was Sie
gleich heute oder morgen erreichen konnen, aber wenn Sie es sorgfiltig planen, sanft
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voranschreiten und griindlich iiben, dann werden Sie vielleicht feststellen, dal Sie jener
seltenen Gesellschaft sehr bald als freies und gleichberechtigtes Mitglied beitreten
konnen. jede Initiation besteht aus mehreren unterschiedlichen und gleichermal3en
wichtigen Teilen. Wenn diese Zeremonie als Gruppenritual durchgefiihrt wird, dann ist
es unausweichlich, daf} das dramatische Element dieses Rituals {iberwiegt oder daf3
einige Teile abgekiirzt oder ausgelassen werden und andere Uberlegungen stirkeres
Gewicht gewinnen. Wenn Sie hingegen Thren eigenen Weg gehen, dann werden Sie in
der Lage sein, sich einen Zeitplan aufzustellen, der Ihnen reichlich Zeit dazu 148t, alles
so zu machen, wie Sie es wiinschen, und der Thnen dariiber hinaus noch gentigend freie
Zeit gibt, die Antworten der alten Gotter abzuwarten, die schlieBlich die einzigen
Wesen sind, die Thnen wirklichen Zutritt zu ihrer ewigen Gesellschaft verschaffen
konnen. Sie konnen damit beginnen, indem Sie sich einen geeigneten Ort suchen und
auf Threm Terminkalender einen Tag oder ein Wochenende auswéhlen, das Sie
hauptsichlich dazu benutzen wollen, um sich selbst in Form einer dauerhaften
Verpflichtung den magischen Wegen zu weihen. Wenn Sie vor diesem grof3en Schritt
zuriickschrecken, dann sind Sie sehr klug; zwingen Sie sich nicht dazu, eine
Verpflichtung einzugehen, von der Sie im innersten Herzen wissen, daf3 Sie nicht dazu
bereit sind. Die Entscheidung liegt ausschlieBlich bei Ihnen, wenn Sie sich allein auf
dem Weg befinden. Wenn Sie dagegen Mitglied einer Gruppe sind, dann konnte es sein,
daB ein gewisser Druck auf Sie ausgeiibt wird, um vor einem bestimmten Fest eine
bestimmte Zahl von Leuten zu erreichen oder um den Anteil von Mannern und Frauen
in einem Coven auszugleichen. Einige Neulinge sind eifriger, als es ihnen guttut, und
sie wollen sich kopfiiber in die Initiation hineinstiirzen, ohne sich der Ernsthaftigkeit
dieses Schrittes bewul}t zu sein oder auch nur zu wissen, was er alles beinhaltet. Als
Alternative konnen Sie, wenn Sie sich dazu bereit fithlen, eine Zeremonie der Weihe
anstelle einer Initiation feiern. Die wirkliche Initiation kann auch spontan wéhrend der
magischen Arbeit erfolgen, wenn Sie vorbereitet sind und die Géttin willens ist, [hnen
zur Wiedergeburt als ihr Kind innerhalb ihrer Mysterienfamilie zu verhelfen. Eine
Weihe ist ein individueller und personlicher Akt, bei dem Sie versprechen, einein
bestimmten Pfad zu folgen, den Sie selbst gewihlt haben, zum Wohle der Arbeit und
solange diese dauern mag, wobei Sie sich sehr wohl bewuf3t sind, wie schwerwiegend
dieser Schritt sein kann. Als Gegenleistung fiir die von Ihnen angebotene Zeit, Miihe
und Liebe zur Tradition werden Sie Unterstiitzung von den GroB3en Gottern bekommen,
zum Beispiel sichere Fiihrung in den inneren Bereichen, Ausbildung, Macht und die
Fahigkeit zu heilen. Das sind Fahigkeiten, die IThnen als Geburtsrecht mitgegeben
worden sind, aber Sie brauchen Hilfe und Unterstiitzung, um sie praktisch und effektiv
anwenden zu kénnen. Sie werden auch wirkliche Begleitung in sichtbarer und
unsichtbarer Form bekommen. Es gibt viele Sucher aufverschiedenen Etappen des
Pfades, viele, die auf den alten Wegen wandeln, und sobald Sie sich erst einmal ihrer
Gesellschaft angeschlossen haben, wird Thnen ihre Gegenwart enthiillt werden, und
auch die andern werden von Ihnen erfahren. Es konnte durchaus sein, dal} Sie bekannte
Gesichter darunter entdecken, die sich Thnen plotzlich in ganz neuer Weise offenbaren,
denn auch sie wandeln auf dem Zauberpfad, auf dem Sternenweg und haben Thnen,
ohne jemals offen iiber solche Dinge zu sprechen, bereits Gesellschaft, Vertrauen und
Freundschaft angeboten, aber bis Sie sich wirklich darauf eingelassen haben, blieben
Sie sich fremd. Tausende von Menschen widmen sich heutzutage dem inneren Weg
oder sind Eingeweihte dieses Weges. Nur wenige von denjenigen, die ihre Kunst ernst
nehmen, laufen mit einem Aufkleber herum, auf dem steht »Ich bin eine Hexe« oder
»Wiedergeborene Wahrsagerin«. Sie leben ihr Leben auf zwei Biihnen, genauso, wie
auch Sie es vielleicht tun werden - mit einem Gesicht zur Welt gewandt und mit dem
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anderen, inneren und verborgenen Gesicht inuner dem geheimen Licht der Sterne
zugewandt. Sie haben die Kraft der Stille und die des ungebrochenen Versprechens
kennengelernt. Sie haben Dinge gesehen und erlebt, die wenige gewdhnliche Menschen
verstehen oder als wahr anerkennen wiirden. Sie haben die Anderswelt viele Male
betreten und sind sicher zuriickgekehrt. Sie haben mit den Gottern gespeist, magische
Zauberspriiche angewandt und das Gefilige der Welt verdndert. Sie tun es immer noch,
indem sie Tag und Nacht daran arbeiten - durch ihre Heiltétigkeit, dadurch, daB sie die
Dinge zurechtriicken und bei Konflikten Frieden stiften, oft unbemerkt, jedoch
vielleicht gerade in Threr unmittelbaren Nachbarschaft. Die jenigen, die ihre magischen
Verbindungen durch ihre Kleidung oder Anhénger, mystische Ringe oder gefliisterte
Hinweise auf Geheimnisse kundtun, sind entweder sehr junge Seelen, die wie Kinder
mit Dingen spielen, tiber die sie eigentlich bereits hinausgewachsen sein sollten; oder
sie sind Scharlatane, die ihre Phantasievorstellungen davon ausleben, was ihrer
Meinung nach das Verhalten eines Magiers oder einer Hexe ausmacht. Schauen Sie sie
sich genau an, und entscheiden Sie dann, ob Sie so sein mochten wie jene. Es liegt bei
Thnen. Es gibt viele, die Schwiire des Stillschweigens abgelegt haben und sie halten,
nicht aufgrund von Drohungen, sondem weil sie den Wert dessen, was sie gelernt
haben, kennen und es in ihrem Herzen schitzen und bewahren. Sie wollen nicht mit
vergangenen Erfolgen prahlen oder Millerfolge beminteln, die selbst die Erfahrensten
unter thnen manchmal erlebt haben, denn sie arbeiten als Mittler der Alten, als Helfer
der kreativen Kraft der Erde und nicht zum Zwecke ihrer eigenen Selbsterhohung oder
Zurschaustellung.Eine andere falsche Vorstellung, die es in bezug auf die Initiation
gibt, besteht darin, dal angenommen wird, daB sie sofort voll wirksam wird; da3 man
nach Beendigung des Rituals sofort zum Adepten wird und alle Kréfte des Universums
sich den eigenen Launen fiigen werden. Was jedoch eigentlich passiert, ist, dal man in
eine neue Schule aufgenommen wird. Vielleicht bekommt man einen Platz im
Klassenzimmer und eine Tasche voller faszinierender Biicher und Arbeitsmaterialien,
aber man hat noch sehr viel zu lernen und noch langst nicht sein Abschlulexamen
bestanden und sein Diplom bekommen. Viele Jahre harter und konsequenter Arbeit
liegen noch vor einem, genau, wie man sie braucht, um die Grundschule, das
Gymnasium und die Universitédt zu durchlaufen. Um wirklich gut zu werden, braucht
man auch im Bereich der Magie einen Magistertitel, den man nur in der Universitit des
Kosmos erwerben kann. Sich selbst zu weihen ist ein erster Schritt. Es ist eine
aufrichtige Bitte um Fiihrung und ein Versuch, sich auf einer individuellen Ebene mit
den groBlen Kriften des Universums zu verbinden und Gemeinschaft mit den Gottern
und Gottinnen der Natur zu gewinnen. Sie miissen vorher schon wissen, wie man einen
magischen Kreis errichtet und wie man die Elemente verwendet, um ihn zu segnen. Sie
brauchen einen privaten und besonderen Ort und einen Stab, den Sie als Altar
verwenden konnen. Vielleicht miissen Sie viele Monate damit zubringen, eine
Lichtsphére aufzubauen, damit Sie es dann aus dem Gedédchtnis tun konnen, fast ohne
nachzudenken und ohne sich dessen bewullt zu sein, daf Sie sich an einem geschiitzten
Ort befinden, an dem Sie Sicherheit und Selbstvertrauen spiiren. Das sind die absolut
notwendigen Voraussetzungen, und wenn Sie meinen, daf3 Sie schon genug wissen oder
diese liberaus wichtigen ersten Stufen iiberspringen konnen, dann sind Sie entweder ein
Narr oder Sie sind tollkiithn, was Thnen nichts Gutes bescheren wird. Es liegt kein
Vorteil darin, sich zu beeilen, vergleichbar etwa damit, dal es IThnen ja auch nichts
bringen wiirde, an einem Marathon teilzunehmen, wenn Sie, um zu trainieren, nicht
mehr getan hitten, als einem Bus herzulaufen!

Initiationen oder Weiheriten sollten mit einer Nachtwache beginnen, die moglichst eine
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ganze Nacht von Abend bis Morgen dauern sollte. Sie miissen das mit Ihrer Familie
regeln, denn hier wird Thre Fahigkeit, Geheimnisse zu bewahren, einer ersten Priifung
unterzogen. Sie miissen einen Ort finden, wo Sie unter den Sternen sitzen und um Hilfe,
Kraft und Unterweisung bitten konnen. Sie miissen Thre Ziele und magischen
Ambitionen einer Priifung unterziehen, Thre Aufrichtigkeit in bezug auf Ihren Dienst an
den alten Gottern ebenso untersuchen wie die Uberzeugung, daB dies nur der erste
Schritt auf einem Weg ist, den Sie einschlagen mdchten, vielleicht am Anfang alleine
und spiter dann in Begleitung anderer. Das ist eine Chance, um all Thre Zweifel
auszurdumen oder aber ihnen nachzugeben, so dal} Sie keinen Schritt tun, zu dem Sie
noch nicht bereit sind und Sie spéter noch bedauern konnten. Jetzt ist auch die Zeit, um
Thren magischen Namen zu finden. Obwohl Sie eigensténdig arbeiten, werden Sie in die
alten Wege wiedergeboren, und dabei werden Sie noch einmal zum Kind werden! In
der alten Tradition war der magische Name niemals der eines Gottes oder einer Gottin
(oder einer ganzen Ansammlung von ihnen, wie es unter den amerikanischen Hexen
und denjemgen anderer Nationen nur allzu {iblich ist), sondern es war oft ein
Spitzname. Einige Namen sind die von Pflanzen, Bdumen , Tieren, oder vielleicht
Halbedelsteinen. Ihr neuer Name kdnnte auch auch ein Anagramm lhrer eigenen
Initialen sein oder eine Variation eines Threr gewohnlichen Namen. Je weniger
dramatisch der Name ausfillt, um so wahrscheinlicher ist es, da3 es sich dabei um ein
echtes »Gottergeschenk« handelt, das heiB3t, um eine Botschaft der Gottin. Dieser Name
sollte, assolut geheim sein und ausschliesslich fiir Talismane verwendet werden . Wenn
Sie je horen sollten, daf} dieser Name gerufen wird, dann wissen Sie, da3 es die Groflen
Gotter sind, die Thre Aufmerksamkeit fordern. Setzen Sie sich ruhig hin, ungeschiitzt
von magischen Kreisen und denken Sie wirklich die ganze Nacht tiber bei
zunehmendem Mond nach Das ist Ihre letzte Chance, ein gewdhnlicher Mensch zu
bleiben! Wenn Sie am Morgen davon iiberzeugt sind, dall eine Weihe der richtige
Schritt ist, dann sollten Sie IThre Vorbereitungen dafiir treffen, Nehmen Sie ein Bad und
werfen Sie reinigende und beruhigende Kréuter in das Badewasser Genieflen Sie Thr
Bad, und gehen Sie erfrischt daraus hervor, selbst dann, wenn Sie die ganze Nacht iiber
wach gewesen sind Bereiten Sie spéter am Tag ein kleines Picknick vor, das sie nach
Threr Weihe verzehren kénnen, denn wenn Sie den alten Wegen genau folgen wollen,
dann sollten Sie vorher fasten. (Das ist fiir die meisten modernen Menschen das
Schwierigste, was sie fiir die Zeremonie zu tun haben, aber einige gewichtigere Dinge
werden bald danach geschehen.)Der zweite Schritt besteht darin, ein Versprechen
abzugeben. Es handelt sich dabei nicht um einen Schwur, der bei Nichtbefolgung mit
spektakuldren Strafen geahndet wiirde, wie Sie es vielleicht in Biichern gelesen haben,
sondern um ein aufrichtiges, von Herzen kommendes Versprechen,da3 sie versuchen
wollen, ein besserer Mensch zu werden und ihre einzigartigen, angeborenen Tanlente
zum Wohle der Gotter auf der Erde einzusetzen. Es ist ein Versprechen, daf3 Sie lernen
und arbeiten wollen und denjenigen helfen werden, die Hilfe suchen, oder ihnen ehrlich
sagen werden, da3 das, was sie von Thnen erbitten, {iber Thre Féhigkeiten als Lernende
hinausgeht. Sie versprechen, sich des Wertes der Weisheit und des alten Wissens
bewulBt zu sein, die Sie allmihlich erwerben werden, und dariiber hinaus auch der
Verantwortung, die die Gabe der Hellsichtigkeit mit sich bringt. Sie miissen die
Wabhrheit sprechen, jedoch so sanft, dall Sie Thre Zuhorer nicht erschrecken. Sie sollten
versprechen, sich an diese und viele andere Vorstellungen zu halten. Sie sollten auch
versprechen, Stillschweigen iiber jene Fragmente der alten Wege zu bewahren, die den
Dummen oder Unvorbereiteten Macht zuspielen konnten; auf der anderen Seite sollten
Sie Jedoch auch bereit sein, mit denjenigen zu teilen, die bereit sind, es zu
empfangen.Gehen Sie an besonderen Ort, nehmen Sieeine Laterne und Kerzen
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mit,etwas zu essen und zu trinken, einen Stift und ein Blatt sauberes Papier, eine
scharfe Nadel, Ihren Altarstab und etwas Bindfaden, um einen Kranz oder eine
Girlande fiir die Jahreszeit zu winden und, sofern Sie eines besitzen, Thr magisches
Gewand oder ein neues Kleidungsstiick und ein Paar Sandalen, die von nun an zu Ihrer
magischen Ausriistung gehdren sollten.Fegen Sie mit einer Handvoll Zweigen eine
Kreisflache frei, auf der Sie sich flach hinlegen und ihre Siebensachen um sich herum
ausgreiten konnen. Das ist eine der wenigen Gelegenheiten, bei der Sie sich anldBlich
einer magischen Handlung hinlegen! Wenn Sie sich dazu bereit fiihlen dann rufen Sie
geistig das Licht herbei und entziinden Ihre Laterne, die sich zu Fiilen Thres Altarstabs
befindet.

Legen Sie sich daneben flach auf den Riicken, schliefen Sie die Augen, und stellen Sie
sich vor, dass Sie in der Erde versinken. Mit ein wenig Gliick wird das nach wenigen
Minuten zu einer seltsamen Empfindung fiihren, so, als ob sich die Erde unter Thnen
bewegt, ja fast so, als ob sie sich wie das Meer wiegt. Konzentrieren Sie sich darauf, ein
Teil der Erde zu werden und Ihr altes Leben absterben zu lassen.

Werfen Sie schlechte Gewohnheiten, Misserfolge, Bedauern und alten Groll ab.
Machen Sie sich von Angsten frei; gieBen Sie Thre Traurigkeit, Thre Einsamkeit unter
Ihnen aus, bis Sie sich innen hohl fiithlen. Das kann einige Zeit dauern, es kann Sie zum
Weinen bringen, und es kann sich sehr merkwiirdig anfiihlen, aber es ist ein Teil der
Arbeit. Entdecken Sie, wie bleiern und entspannt Sie sind, wie kiihl und tot Sie sich
vielleicht anfiihlen und wie sehr Sie von alten Verunreinigungen befreit sind. Nachdem
Sie gestorben sind zur Ruhe gebettet sind, denken Sie an die Meere und Fliisse an die
Quellen und Teiche. Waschen Sie Thr funkelndes inneres Selbst rein, und schieben Sie
sanft und leicht in den Wassern der Geburt. Seien Sie mit sich in Frieden, lassen Sie
sich treiben, und lassen S Sie jetzt zu, dall ein neuer Name in Thr BewuBtsein ,
hineinfliesst Fiihlen Sie, wie Sie mit Wasser besprengt werden und wie eine ruhige
Stimme sagt: Im Namen der lebendigen Ozeane und der reinen Quellen taufe ich
dich...... Mdgest du hierdurch Segen empfangen.

Lassen Sie diese Stimme vollkommen in sich einsinken, dann werden Sie das Gefiihl
haben, als ob Sie ans Ufer, an einen sonneniiberfluteten Strand oder ein helles Fluflufer
gesplilt werden. Rollen Sie sich allmihlich in eine fotale Position zusammen, denn man
gibt Thnen einen neuen Namen, und Sie sind dabei von Wassern des Lebens in das
Feuer des Lichts wiedergeboren zu werden.Wenn Sie bereit sind, dann setzen Sie sich
auf, beugen die Knie, umschlingen Sie sie mit [hren Armen und senken Sie den Kopf
die Brust. Entspannen Sie sich, und fangen Sie an, iiber das Feuer, die Sonne, den
Himmelsgott als Jiger und Beschiitzer, als Herrn der beiden Welten zu meditieren.
Denken Sie an Thre Erdmutter und stellen Sie sich langsam vor, wie Sie sanft in das
Licht, das durch die Laterne wird représentiert wird, wiedergeboren zu werden.
Nehmen Sie jetzt den Stift zur Hand, und schreiben Sie sorgsam Ihr Versprechen auf,
beginnend mit »Ich... (es folgt Thr biirgerlicher Name) verspreche ... « (nennen Sie nur
Dinge, die Sie wirklich zu halten gedenken, und enden Sie mit dem alten magischen
Leitspruch:) > In meinem neuen Namen....begehre ich zu wollen, zu wagen, zu wissen
und zu schweigen Das verspreche ich. Kiissen Sie jetzt das Papier und verbrennen Sie
es.Reiflen Sie sich auch ein paar Haare aus, und verbrennen Sie sie {iber der
Kerzenflamme. Wenn Sie sich die Finger verbrennen,dann ist das auch nicht schlimm.
Sie sollten auch mit einer sauberen Nadel den kleinen Finger der linken Hand anritzen
und als Symbol der Geburt einige Blutstropfen lassen. Diese Geburt schafftein
dauerhaftes Band zwischen Thnen und der Erde.Vielleicht ist IThnen in diesem
Augenblick etwas mulmig zumute, halten Sie also still, lassen Sie die Augen
geschlossen und spiiren Sie noch einmal, dass alles gutgeht und dass Thr Versprechen
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akzeptiert worden ist.

Der letzte Teil dieser magischen Handlung besteht darin, dal3 Sie das neue Leben
einatmen. Machen Sie einige sehr tiefe Atemziige und singen, chanten oder summen
Sie, wenn Sie mochten, [hren neuen Namen Das darf einige Zeit dauern und 148t alle
Spannungen, die Sie aufgebaut haben, verschwinden. Sie miissen Thre Entspannung
sogar noch mehr vertiefen, denn Sie werden die Anderswelt betreten und die G6ttin und
den Gott treffen, die Sie in die magische Familie aufnehmen werden. Sinken Sie noch
tiefer und erschaffen Sie vor Ihrem geistigen Auge lebhaft das Tor zwischen den
Béumen oder in den Wellen oder in einem anderen Aspekt der Wildnis, wo Sie die
Grossen Gotter begriissen werden. Denken Sie daran, es sind ihre ersten Eltern, Ihre
Urahnen und Sie kdnnen wieder ein Kind fiir sie sein, wenn Sie sich selbst genug
vertrauen, um diese Realitit loszulassen und die ihrige zu betreten.

Ich kann Thnen nicht sagen, was Sie in dieser Zeit erleben werden - sei es nun ein
kurzer Moment oder eine Zeit von Stunden. Ich kann nur sagen, da3 Sie, wenn Sie
aufrichtig sind und fest entschlossen, auf dem alten Weg zu wandeln, vielleicht eine
Erfahrung machen werden, die sich von allen anderen in Ihrem Leben unterscheidet.
Vielleicht hatten Sie bereits eine Art von Offenbarung, als Sie an Initiationszeremonien
in einer Gruppe teilgenommen haben, aber das passiert nicht sehr oft. Wenn es passiert,
dann konnen die betreffenden Sucher zufrieden sein und brauchen sich nicht mehr auf
andere Wege zu begeben. Aber was auch immer geschieht: Wenn die Grof3en Goétter Sie
akzeptieren und Sie sie aufrichtig als Thre Herrin bzw. Thren Herrn anerkennen, dann
erfahren Sie als deren Gegenleistung fiir Ihren eigenen Namen vielleicht deren geheime
Namen. Sie wecken vielleicht - scharf und schmerzhaft - in Thnen die iibersinnnlichen
Féhigkeiten des wahren Sehens, des Lesensder Zukunft in fliessendem Wasser und in
Rauch, des Heilens des Singens, alter vergessener magischer Gesénge, des Schreibens
von Zauberspriichen oder schonen Ritualworten. Vielleicht nehmen sie Thnen auch
etwas und lassen Sie verwirrt und in Dunkelheit zuriick. Ich kann das nicht sagen, denn
fiir jeden von uns ist es anders. Das ist Ihr ganz individueller Wert fiir diejenigen aus
der Anderswelt. Sie werden mit vollkommener Sicherheit wissen, dal Sie akzeptiert
worden sind, und das ist ausreichend.

Vielleicht brauchen Sie einige Momente, um sich auszuruhen, um sich auszuruhen,
denn nun ist die Zeit gekommen, um ihr Picknick, Brot, Friichte oder Kuchen zu
verzehren und Thren Saft oder Ihr Quellwasser zu trinken. Verstreuen Sie immer einige
Krumen fiir andere Geschdpfe der Natur, und giessen Sie einige Tropfen Thres Getrdanks
aus als Trankopfer zum Dank fiir das, was Sie bekommen haben. Seien Sie still,
geduldig. und erlauben Sie dem, nun wild und dramatisch der dunkel und tief in Ihnen
angefiihlt hat, Teil von IThnen zu werden. Es wird noch einige Wochen dauern, bis Sie
alles innerlich verarbeitet haben. Kommen Sie allmihlich wieder in Ihren normalen
Geisteszustand zuriick, und sagen Sie Danke! Sie werden sicherlich etwas bekommen
haben, fiir das Sie dankbar sein konnen, wenn das nicht der Fall ist, dann waren Sie
entweder nicht bereit oder nicht aufrichtig. Erlauben Sie es der Lichtsphére, sich zu
entfernen und danken Sie ihr noch einmal fiir den Frieden in Schutz, den sie Thnen
gebracht hat. Seien Sie sich am Ende bewuBt, dafl der winzige Lichtfunken, der sich in
Ihnen befindet, jetzt heller brennt. Stehen-Sie langsam auf, verstreuen Sie noch etwas
Brot oder Samen, nehmen Sie den Kranz von ihrem Altarstab, und héngen Sie ihn an
einen Baum, oder werfen Sie ihn in den FluB, je nachdem, wo Sie sich gerade befinden.
Denken Sie an all die magische Arbeit, die Sie tun miissen, denn Sie nehmen die Macht
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der magischen Verantwortung an, die eine grosse Last fiir sie bedeutet, da sie nicht
handeln konnen, ohne alle Konsequenzen bedenken. Was Sie gesit haben, das werden
Sie ernten; lernen Sie also, die Saat Ihrer Gedanken und Wiinsche zu verfeinern, damit
Sie eine Ernte produzieren, mit der Sie umgehen kdnnen.

Das Ritual kann sanft zu Ende gebracht werden, indem Sie Gebete sprechen, in denen
Sie um Fiihrung fiir sich bitten und um den Mut, die Versprechen zu erfiillen, die Sie
gegeben haben. Sie konnen um Weltfrieden bitten, um Losungen fiir 6kologische
Probleme, Hunger, Verzweiflung, Umweltverschmutzung und Heilung fiir diejenigen
Teile des Umhangs der himmlischen Herrin, die durch gedankenlose und habgierige
Menschen ruiniert worden sind. Widmen Sie das, was Sie noch an Macht in sich
spiiren, der Heilung der Erde und ihrer menschlichen Biirde. Stehen Sie auf und
strecken Sie sich. Sie beginnen jetzt ein neues Leben und werden anfangen, die Welt
anders zu sehen. Sie werden vielleicht lebhafte Tridume haben und geistige Impulse
bekommen. In den nichsten Monaten werden Sie in alle Arten von neuen
Unternehmungen hineingefiihrt werden, und Ihr Versprechen wird einer harten Probe
unterzogen werden. Obwohl Sie sich dessen am Anfang vielleicht nicht bewuft sind,
wird das Licht der alten Gotter aus Thren Augen scheinen, und ihre Symbole werden Sie
iiberall umgeben. Diejenigen, die dieselben Wege gehen, werden Sie erkennen, und Sie
werden feststellen, dafl Sie neue Freunde gewinnen oder daf sich alte Bekannte
abwenden, weil sie diese neue Macht um Sie her spiiren. Die Gegebenheiten in Threm
Leben werden sich verdandern, und das konnte mehrere Monate lang fiir Sie schwer zu
akzeptieren sein, weil Sie noch dabei sind, sich an die Rolle zu gewdhnen, die Sie
freiwillig akzeptiert haben.

Es hilft, wenn Sie sich gut vorbereiten, bevor Sie mit einer soleben Ubung beginnen.
Wihlen Sie einen Tag bei zunehmendem Mond, so daf3 die Kraft des Mondes Thnen
helfen kann. Sie konnten jedoch auch IThren eigenen Geburtstag oder einen besonderen
Tag imjahr unabhéngig von der Mondphase wihlen. Ziehen Sie saubere Kleidung an
oder noch besser irgend etwas, das Sie nur fiir die Magie verwenden, ein Gewand, einen
Kaftan oder einen besonderen Giirtel. Nehmen Sie Thre Uhr ab, und legen Sie Ihr Geld
weg, denn es hat in der Anderswelt {iberhaupt keinen Wert. Thr personlicher Einsatz ist
es, der den Reichtum auf den verborgenen Wegen anzeigt, und die Dinge, die Sie
benétigen, werden Thnen als Bezahlung fiir die geleistete Arbeit zuflieBen.

Das Ganze hort sich vielleicht nicht so aufregend wie die Initiationszeremonie in einen
Hexencoven an, aber ich kann Thnen versichern, dal diejenigen, die beides ausprobiert
haben, sagen, daf} diese personliche Weihe als magisches Ereignis nicht so leicht zu
iibertreffen ist. Wie ein groBer Teil der alten Uberlieferung ist sie einfach, und sie ist
einzigartig, denn Sie erschaffen das Ritual nur fiir sich selbst, nur fiir die Zeit des
Geschehens. Es kann nicht in Buchform festgehalten und beliebig wiederholt werden,
wie das manche Menschen von magischer Arbeit annehmen. Jedes einzelne Ritual ist
ein Experiment und sollte als einmalige Erfahrung vorbereitet werden. Die Grof3en
Gotter brauchen keine Opfer oder Opfergaben, denn sie haben diese Dinge ja selbst erst
geschaffen. Wir leihen ihnen nur unsere Korper, unsere Gérten und die Dinge, die wir
benutzen. Sie waren einmal Bestandteil der Natur, und sie wird sie zurlickfordem, wenn
es an der Zeit ist. Wir kdnnen nur etwas von unserer eigenen Zeit und unserem
Bemiihen geben, um jene Verdnderungen in der Evolution herbeizufiihren, die uns alle
zum Licht fiihren. Dies mag die erste flackernde Kerze sein, die Sie anziinden, aber am
Ende konnte Thre Seele wie ein Stern leuchten.

Seite 147 von 154



Titel: Das Geheime Wissen der Hexen von Marian Green 01.06.01

Ubungen

Wenn Sie einige der zahlreichen Biicher liber moderne Hexenkunst gelesen haben, dann
werden Sie alles iiber tatsdchliche Initiationsfeiern wissen, iiber die Schwiire, dariiber,
wie die Priesterin mit einer Schnur Mal3 nimmt - und Sie werden auch von allen
moglichen anderen eindrucksvollen und dramatischen Dingen gehort haben. Wenn Sie
auf sich selbst gestellt sind, dann werden Sie nur die Groflen Goétter haben, um sich an
thnen zu messen, und von diesen gibt es kein Buch, so da3 Thre Erfahrung individuell
und einzigartig sein wird, wenn Sie bereit sind, den Thnen hier gegebenen Anweisungen
fiir die Weihe zu folgen.

Wie Sie bereits gemerkt haben, kann ein grofer Teil des Materials nicht einfach
aufgeschrieben und wie in einem Kochbuch weitergegeben werden. Die Rezepte
bekommen Sie, Sie miissen jedoch fiir sich selbst herausarbeiten, wie Sie mit Hilfe der
inneren Fiihrung den Prozel vollenden mochten. Wenn die Dinge, die Ihnen dazu
einfallen, undramatisch und banal erscheinen, dann sind Sie wahrscheinlich dem alten
Weg, Dinge zu tun, weitaus néher, als einige der komplizierten, langen Rituale in
modernen Biichern es sind. Vielleicht haben Sie mittlerweile geniigend personliche
Erfahrung gesammelt, um die unvermeidliche Enttduschung iiber das niichterne Wesen
dieses alten Wissens auffangen zu konnen. Was Sie gesehen, gehort, gefiihlt und
gedacht haben, kann nicht von anderen geteilt werden, denn die anderen kdnnen weder
in Thren Schuhen gehen noch Ihren Traum tradumen.

Lesen Sie Thre Notizen noch einmal vollstdndig durch, und vergewissern Sie sich in den
Tagen vor Threr personlichen Weihe, da3 Sie dem Schritt, den Sie bald tun werden, mit
Frohsinn und Zuversicht entgegensehen. Es eilt nicht. Einige Menschen haben schon
jahrzehntelang etwas iiber die Anderswelt und die verborgenen Wege gewul3t und sich
nicht bereit gefiihlt - und haben dann plétzlich gewul3t, daB3 es jetzt an der Zeit war
weiterzugehen. Urteilen Sie nur anhand Ihrer eigenen Gefiihle, Sehnsiichte, Intuitionen
und Wiinsche, und Sie werden keine falsche Entscheidung treffen.

Beginnen Sie Thre Vorbereitung langsam, meditieren Sie oder wenden Sie eine
Wahrsagemethode an, um zu sehen, ob alles bereit ist. Stellen Sie Thre Robe oder ein
anderes magisches Gewand fertig, wenn Sie beschlossen haben, sich eines zu machen.
Denken Sie iiber Thre Ziele und die Hauptrichtung nach, die Sie Ihrer Arbeit in den
kommenden Jahren geben mochten. Liegt Ihre Starke im Wahrsagen, im Heilen, in
Zauberspriichen und Talismanen oder im Dichten und Erfinden von Liedern oder im
Retten des alten Wissens? Jeder hat eine besondere Aufgabe in den traditionellen
Kiinsten. Einige sind Handwerker und stellen schone oder niitzliche Dinge her, andere
schaffen Rituale, schreiben Gebete der Anrufung oder gehen mit Macht um. Einige sind
Seherinnen oder Wahrsagerinnen und sprechen mit den Stimmen der Géttin, andere
sind Fiihrer durch die inneren Reiche und lernen von neuem die Erzédhlungen der
inneren Reisen, erzdhlen Mérchen und verfeinern das Wissen mit sorgfiltig
ausgewdihlten Worten.

Studieren Sie dieses Kapitel und sammeln Sie die Dinge, die Sie brauchen, um Thre
eigenen Gedichte zu schreiben, Thre eigenen Gesten zu erfinden, Essen fiir das Fest
zuzubereiten und Blumen fiir den Kranz derjahreszeit zu finden. Vielleicht mdchten Sie
auch einen Hexenkranz machen, eine Art Rosenkranz, mit dessen Hilfe man sich an
wichtige Dinge erinnert. Traditionellerweise besteht dieser aus einem 1,20 in bis 1,50
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Meter langen Seil. An einem Ende wird eine Schlaufe gemacht, bei der das Seilende
aufgedreht und mit sich selbstverflochten wird, und dann kommen in gleichen
Abstinden acht Knoten, die die Planeten und die Erde symbolisieren. Der letzte Knoten
befindet sich am Ende des Scils, so dal3 ein Kreis entsteht, wenn er durch die Schlaufe
gefiihrt wird. jeder Knoten und die Schlaufe zihlt als eines der neun Feste. Der Kranz
kann als Kreis auf dem Boden verwendet werden, wobei dann der Stab daneben
aufgestellt wird; oder er kann am Stab befestigt werden. Dann wird ein Stock durch die
Schlaufe gefiihrt, um einen Kreis auf dem Boden zu markieren.

Denken Sie iiber Ihre Verbindung zur Géttin nach, und priifen Sie, ob Thre Tradume
Ihnen Hinweise auf den Namen geben, den Sie annehmen sollten, oder das Tier, die
Pflanze oder Blume oder etwas anderes aus der Natur, das Ihr Passierschein in die
Anderswelt sein soll.

Sie werden den gesamten zwolften Mond damit zubringen, die Weihe zu planen und
durchzufiihren. Nebenher sollten Sie auch Ihre iiblichen inneren Reisen und
Meditationen durchfiihren und Thr Buch auf den neuesten Stand bringen.

Im folgenden einige Lektiirevorschlige:

Zsuzsanna E. Budapest: Das praktische Anleitungsbuch fiir die neuen Hexen.
Bauer, Freiburg, 2. Aufl. 1994

Janet und Stewart Farrar: Acht Sabbate fiir Hexen (sieche Kapitel 10)

Dion Fortune: Die Seepriesterin. Smaragd Verlag, Neuwied 1989

Kaye Hoffmann und Franz Redl: Tao des Feierns. Kolibri, Notderstedt 1993
Ute Manan-Schiran: Menschenfrauen fliegen wieder (siche Kapitel 1)
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13 Den Kreis vollenden

Die Hexen haben nie die Begrenzungen der Welt der Sinne anerkannt, sie haben immer
in dem Bereich gelebt, sich bewegt und ihr Wesen gehabt, in dem die subtilen Krdfte,
die jetzt unter dem Namen aufsersinnliche Wahrnehmung (ASW) bekannt sind, zu Hause
sind. Die Bedeutung, die sie einer Verbindung mit dieser BewufStseinsebene beimessen,
driickt sich in den Worten einer heutigen Hexe aus: »Sobald ein Mensch einmal eine
dieser Erfahrungen gemacht hat, in der er Kontakt mit Krdften jenseits der Welt der
Form aufgenommen hat, ist er dieser nicht ldnger horig.«

Justine Glass: Witchcrafft.- the Sixth Sense

In diesem Buch habe ich dem Leser immer wieder zu zeigen versucht, dal3 es
Moglichkeiten gibt, mit denen jeder Mensch mit ein wenig Geduld, gesundem
Menschenverstand und Beharrlichkeit alte schlafende Kréfte im Innern aufwecken
kann. Einfach nur »Rituale« aus einer fritheren Quelle zu kopieren, darauf zu bestehen,
daB3 Feste zu einem bestimmten Kalenderdatum gefeiert werden miissen (was die friihe
christliche Kirche getan hat, um all ihre Anhénger auf ihre Linie zu bringen), oder
darauf zu bestehen, daB eine feste Struktur von »Hexencoven« mit Hohenpriesterinnen
und Hohenpriestern der einzige Weg ist, um die Hexenkunst auszuiiben, ist
unbefriedigend.

Es gibt natiirlich viele hervorragende Coven mit wunderbaren Ritualen, michtigen
Priestern und Priesterinnen und faszinierenden Folgen jahreszeitlicher Feste, aber das
ist nicht der einzige Weg. Daneben gibt es auch hier, wie in jedem anderen Bereich
menschlicher Existenz, Betriiger und Gauner, Menschen, die ein besonderes Erbe der
Magie fiir sich beanspruchen, Initiationen, die ihnen niemand glaubt, Macht {iber alle
Arten von Menschen und Situationen, und es gibt ausbeuterische Kaufleute, die (lie
Unvorsichtigen oder iibers Ohr hauen. Einer der wichtigsten Aspekte der Arbeit als
Einzelperson ist die Tatsache, dal} Sie nur init sich selbst umzugehen und sich mit Thren
eigenen Phantasien und Eigenarten auseinanderzusetzen haben. Sobald Sie einmal
wirklichen Kontakt mit den alten Gottern hergestellt haben, wissen Sie, daf3 Sie nicht
alleine und ohne Unterstlitzung sind.

Es betriibt mich, Menschen zu erleben, die sich aufrichtig mit der Hexenkunst
beschiftigen, die ihre Techniken erlernt haben, die jahrelang Vollmonde und Feste
gefeiert haben und sich dabei nur auf die Informationen aus ein oder zwei Biichern oder
die Worte eines Covens gestiitzt haben. Einige von ihnen sind mit Scheuklappen durch
die Welt gelaufen, oder man hat ithnen sogar verboten, iiber die Wurzeln des Handwerks
oder die Strukturen von Ritualen nachzudenken. Es ist notwendig, {iber das
geschriebene Wort und die verdffentlichten Riten hinauszugehen und den reinen
Quellbach der alten Weisheit zu suchen, der in vielerlei Formen durch alle Lander
geflossen ist, wihrend sich die Menschen auf diesem Planeten noch im
Kindheitsstadium befanden.

Beschiftigen Sie sich einmal mit den sozialen Strukturen, die vor unserer modernen
Zeit bestanden. Nehmen Sie wirklich an, daf3 sich gro3e Gruppen von Menschen, von
denen viele Mitglieder von Grof3familien oder Clans waren, irgendwo versammeln
konnten, Schwerter und "Weihrauchgefia3e schwenken, tanzen und die Namen der
Gotter und Gottinnen des Heidentums anrufen konnten, ohne daf3 solche Ereignisse
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irgendwo aufgezeichnet wurden? Glauben Sie nicht, da3 eine heidnische Priesterschaft,
die nicht nur Priesterinnen zulieB3, sondern sie auch hoher geschitzt hitte als ihre
méinnlichen Kollegen, in irgendeinem europdischen Dokument der letzten tausendjahre
erwdhnt worden wire? Selbst in den Hexenprozessen, in denen alle Arten von
unmdglichen Dingen behauptet wurden, taucht nie die Vorstellung von weiblichen
Priestern auf Schauen Sie sich das Aufhebens an, das heute um die Berufung von
weiblichen Priestern in der katholischen Kirche gemacht wird - wenn man wegen
unnatiirlicher Praktiken verbrannt oder gehéngt werden konnte, meinen Sie dann nicht,
daB} irgendein cleverer Inquisitor auf die Idee gekommen wire, Frauen anzuklagen, weil
sie sich als heidnische Priesterinnen betitigten und eine Gottin verehrten? Dal3 sie auf
Besen durch die Liifte ritten, war ziemlich einleuchtend, und dal} sie sexuellen Verkehr
mit Ziegen hatten, lag etwa auf der gleichen Ebene, aber daf3 sie das Andenken alter
Gotter und Gottinnen in Ehren halten konnten, auf hochgelegenen, heiligen Plitzen
tanzten, magische Kreise erschufen und sich in Hexencoven versammelten, die von
einer Priesterin angefiihrt wurden, scheint ihnen in ihrem bornierten Eifer
gliicklicherweise nie in den Sinn gekommen zu sein. Das ist ein sicherer Hinweis
darauf, daf} diese Dinge nie geschehen sind!

Wir wissen, da3 es Magie seit den Tagen der Hohlenmenschen gibt. Thre kunstvollen
Gemailde und Reliefs bezeugen das, und jlingere Forschungsarbeiten tragen dazu bei,
unser Verstindnis der Symbolik der frithen Kunst immer mehr zu erweitern. Wir
wissen, da} diese Magie immer noch wirkt, sonst wiirden die Zehntausende von Hexen,
Magiern, WiccaAnhdngern, Okkultisten, Kabbalisten und Schamanen sich nicht
bemiihen, diese Kunst zu erlernen und auszuiiben. Heute erforschen die Psychologen
das BewuBtsein des Menschen, und sie finden dort die Impulse, die zu kérperlicher
Krankheit oder zu der inneren Stéirke fiihren konnen, mit deren Hilfe die innere
Heilkraft Krebs oder Arthritis tiberwinden kann. Sie lehren Entspannungsmethoden, die
den Blutdruck senken und die Wirkung von stre3verursachenden Chemikalien im
Korper verringern. Sie verwenden das »kreative Visualisieren«, um die Konzentration
von Kindern und dlteren Menschen zu verbessern. Sie verwenden nahezu magische
Methoden des Geschichtenerzidhlens und Techniken der Vertrauensbildung, um
Menschen jene innewohnenden Krifte zuriickzugeben, von denen sie glauben, sie
hétten sie verloren oder nie besessen.

In den Arbeiten von C. G. Jung und seinen Schiilern wird dem Wert von Symbolik und
Mythologie ein neues Ansehen verliechen; man akzeptiert seitdem, dall Alchemie nicht
nur ein frither Versuch im Bereich der organischen Chemie war, sondem eine
Moglichkeit, um die geistigen Verdnderungen aufzudecken, die ein Mensch auf dem
Weg seiner individuellen Entwicklung durchlduft, und ihren Sinn und ihre Motive zu
klaren. Die Tatsache, dal} diese sich sozusagen in chemische Elemente aufspalten
miissen, daf sie verbrannt, gebleicht, verdndert und neu kombiniert werden miissen, ist
den Konzepten sehr dhnlich, die wir bei den russischen Schamanen finden, die von
wilden Tieren zerrissen wurden, um geheilt und vollkommen verwandelt
wiedergeboren zu werden.

In den Biichern, die von modernen zeremoniellen Magiern geschrieben wurden, kann
die Hexe, die alleine arbeitet, ebenfalls viele wertvolle Informationen und Einsichten
bekommen, denn Ritualisten haben - von den Tagen Merlins an bis in dieses
Jahrhundert hinein - haufig alleine gearbeitet. Sie haben sich zwar fiir bestimmte
Aspekte der Arbeit in Logen oder dergleichen zusammengefunden, aber die meisten
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von ihnen erlernen die Techniken der Meditation und die Fertigkeiten und Kiinste der
Talismanherstellung und Divination allein und wenden sie auch alleine an.

Obwohl die zeremoniellen Magier von heute ein sehr kompliziertes System haben, um
Rituale vorzubereiten, die Kréfte der Engel anzurufen und innere Bilder von Tempeln
und Kraftpldtzen zu erzeugen, ist ihre eigentliche Arbeit fiir die einzeln Praktizierenden
wesentlich geeigneter, weil bei allem der Hauptakzent auf die geistigen Aspekte gelegt
wird, die in Biichem iiber Hexenkunst oft vernachldssigt werden. Die Idee, die vier
Himmelsrichtungen im Namen der Erzengel zu segnen, kann leicht durch den Gebrauch
der Elemente ersetzt werden, und die Beschreibung des Innenraums eines alten
Tempels 146t sich durch die Szenerie vom griinen Wald der Grof3en Géttin und ihres
Gefdhrten ersetzen.

Ein groBer Teil der wirklich magischen Arbeit muf} in jedem Fall auf den inneren
Ebenen geleistet werden, egal, -um wen es geht, wo sie stattfindet oder welches System
verwendet wird. Sobald Sie einmal wissen, wie Sie Thr Bewuftsein auf den Modus der
»Suche nach Weisheit« einstellen konnen, konnen Sie Bibliotheksbiicher fliichtig
durchblittern, und Thr UnterbewuBltsein wird wertvolle Zitate oder relevante
Informationen zielsicher entdecken. So haben die alten Hexen gearbeitet. In ihrem
normalen Leben hatten sie es, genau wie wir, mit vielen verstreuten Daten und Fakten
zu tun, aber wenn ein Tier krank war, dann konnten sie eine Hecke durchsuchen und
gleich ein der Jahreszeit entsprechendes, passendes Kraut finden, oder sie konnten sich
geistig auf den passenden Talisman gegen Feuer im Strohdach zuriickbesinnen, wenn
ein Kunde diese Art von Schutz brauchte. (Ubrigens stellen die zickzackformigen
eisernen Endplatten, die man an den tragenden Balken alter Bauernhduser sieht, die
Rune Sigel bzw. die Sonne dar, die das Einschlagen von Blitzen verhindem soll, und
die Kreuze sind die Rune Geoffus, des Gebers, der Gliick bringen soll.)

Sie werden feststellen, da3 allméhlich Thre Intuition erwacht, dal3 Sie regelméaBig
Vorahnungen haben. Sie sollten lernen, danach zu handeln, und nicht Ihre Zeit damit
verbringen zu rationalisieren, was da durch goéttliche Inspiration direkt zu Thnen kommt.
Handeln Sie sofort, und Sie werden IThre Erfolgsquote auf 98 Prozent steigern konnen.
In einer logischen Welt ist es schwer, sich auf diese unverhoffte Quelle allgemeiner
Weisheit zu verlassen, aber sobald Sie einmal damit angefangen haben, werden kleinere
Probleme wegfallen. Sie werden feststellen, da3 Sie in alten Kramldden Schndppchen
machen konnen, die Thren ungewohnlichen Bediirfnissen entsprechen, oder da3 Sie im
iiberfiillten Stadtzentrum einen Parkplatz einfach dadurch finden, daf3 Sie innehalten
und auf die innere Stimme der Fiihrung horen.

Thnen wird dann aus unwahrscheinlichen Quellen Wissen zuflieBen. Fremde werden mit
wichtigen Informationen auf Sie zukommen, Biicher werden aus Regalen vor Ihre Fiifle
fallen oder genau auf der Seite aufklappen, die Sie gerade brauchen. Radio- oder
Fernsehprogramme werden Ihnen kleine Informationen zuspielen, gerade dann, wenn
Sie iiberlegen, wie Sie um Himmels willen diese Adresse oder jenen Buchtitel oder was
auch immer ausfindig machen konnen. Sie werden herausfinden, da3 andere
Familienmitglieder Aufzeichnungen oder Erinnerungen an langst vergessene Fakten
iiber Thre GroBeltern haben, die ganze Felder weiterer Forschungsarheiten auftun. Oder
es werden alte Werkzeuge oder Fotos im Speicher auftauchen und Sie bei Ihren
Forschungen nach verwandten heidnischen Ideen in eine neue Richtung weisen.
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Sie horen sehr schnell auf, Dinge zu verlieren, weil Sie ein Gefiihl der Verbundenheit
zu den Dingen entwickeln, die die Gewohnheit haben, auf Wanderschaft zu gehen.
Wenn sie tatsdchlich verschwinden sollten, dann werden Sie feststellen, daf3 ein kurzer
Befehl, der etwa »Bring meine Schliissel sofort zuriick« lauten konnte, oft den
gewiinschten Effekt hat und daf sich Thre Schliissel zum Beispiel unter dem Dielentisch
materialisieren. Sie werden angeleitet werden, anderen Menschen zu schreiben, oder sie
genau in dem Moment anzurufen, wenn etwas, das Sie wissen wollten, ans Licht
kommt. Sie werden Moglichkeiten finden, um Thr Haus und Ihr Eigentum vor Dieben
oder Rowdys zu schiitzen, wenn Sie den groBen Wichtergott bitten, Thnen behilflich zu
sein, oder die Gottin der wachsenden Dinge bitten, IThre Rosen zu schiitzen.

Diese Dinge erscheinen vielleicht trivial, aber sie erfordern sehr viel mehr Vertrauen in
das Unwahrscheinliche als Biicherwissen oder die Ausbildung in einem Hexencoven.
Sie konnen im Grunde genommen nicht aufgeschrieben werden, denn der weitaus
grofite Teil des Wissens, das fiir moderne, allein praktizierende Hexen von Wert ist,
muf erlebt, ausprobiert und fiir gut befunden werden. Sie miissen auch weiterhin
experimentieren und die ganze Zeit iiber Ihren Horizont erweitern, um zu verstehen,
was Sie zu tun haben, ohne es intellektuell zu analysieren oder es logisch
auseinanderzunehmen. Lassen Sie Thren Kopf nicht dem in den Weg kommen, von dem
Ihr Herz am besten weil3, wie man damit umgeht; lassen Sie Bilder und Ideen wie einen
FluB flieBen, und fangen Sie sie nicht mit Hilfe des willbegierigen Verstandes in
Eimern auf, der immerzu ein »Und wie funktioniert das?« auf der Zunge hat.

Magie und die alten Kiinste funktionieren, weil die Géttin, die die Mutter unserer Welt
ist, es wiinscht und weil den groflen kosmischen Vater unsere kleinen Zaubereien
amiisieren und er die Freude unserer Feste teilt. Sobald wir einmal in der Lage sind,
diesen Bereich des freien Denkens zu betreten, werden wir wahrhaft frei sein, und
unsere Magie wird uns fithren und mit ihren positiven Ergebnissen zufriedenstellen.
Wir haben ein Recht darauf, so weise zu sein wie unsere Vorfahren und ihre
traditionellen Fahigkeiten zu erben, um in Harmonie mit der Natur und zu ihrem
Nutzen ebenso wie zum Nutzen aller lebenden Wesen zu wirken, von denen wir ein
kleines Beispiel sind.

Unser magischer Kreis ist der grofle Ring der kreisenden Sterne. Sie sind unsere
Verwandten und dieQuellen unserer weltlichen Macht, wenn wir lernen, dass Licht
nicht nur Erleuchtung ist, die uns zu sehen hilft, sondern ein Weg dem wir folgen
konnen, und eine Laterne, die jeder von uns nacheinander in die Hand nehmen kann,
um so die anderen zu fiithren die einsam in der Dunkelheit wandern. Wir miissen global
denken, damit unsere magischen Fahigkeiten tiberall auf der schonen griinen Erde
Nutzen zeigen konnen und damit das spirituelle Beispiel, das wir durch unser Leben
geben konnen, viele andere Menschen inspiriert und unterstitzt.

Sie konnen auf eigene Faust lernen, Hexe, eine weise Frau oder ein Hexenmeister zu
werden, Heiler, Wahrsager, Magier Heide oder was immer Sie wollen, aber Sie werden
niemals einsam sein, denn es gibt Tausende, die sich auf demselben Weg befinden.
Einige sind Thnen voraus, andere sind hinter IThnen, einige kennen den Weg nicht und
sind unsicher oder vielleicht dngstlich, weil sie nicht Ihr Vertrauen haben, das Sie durch
Thre Erfahrung und Ausbildung, egal, ob diese abgeschlossen ist oder nicht, gewonnen
haben; und Sie werden in der Lage sein, Hilfe anzubieten, sei es geistig oder spirituell.
Die Ubungen, mit denen Sie di esesjahr abschliessen mochten, stehen Thnen frei.
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Suchen Sie sich wirkliche Begleiter auf den inneren Wegen, stellen Sie Kontakt zur
Gottin und dem Gott her, so wie Sie sie kennenlernen. Meditieren Sie und schauen Sie
nach innen auf IThre eigene wachsende Flamme des gottlichen Lichts; machen Sie sich
bereit, denjenigen auf der Erde zu leuchten, die sich in materiellen Dingen verloren
haben. Schaffen Sie sich Thren eigenen heiligen Platz in einer Welt, die liberall heilig
ist, jedoch oft durch die Handlungen der Menschen geschiandet wird. Lernen und iiben
Sie Thre tibersinnlichen Fahigkeiten, Thre praktischen Fertigkeiten, Ihre magischen und
heilerischen Krifte. Sprechen Sie den Groflen Gottern immer Thren Dank aus, wandeln
Sie sanft auf ihren Wegen, ehren Sie ihre Symbole, und suchen Sie ihr Licht, das aus
den Augen derjenigen scheint, die sie kennen, egal, wohin Thr Weg Sie fiihrt. Mogen
die Gotter Thr Leben segnen.

Marian Green nimmt gerne Briefe von Menschen entgegen, die die Ubungen in diesem
Buch ausprobiert haben, und sie wird, wenn es ihre Zeit erlaubt, antworten, wenn
Riickporto oder internationale Antwortscheine beigefiigt sind.

Marian Green ist Herausgeberin des QUEST-Magazins, das erscheint und nur bei
BCM-SCL QUEST, London WC IN 3XX GroBbritannien, erhéltlich ist. Sie fiihrt auch
ein- und zweitégige Kurse in GroBbritannien, dem iibrigen Europa und Kanada durch;
ndhere Infortnationen erhalten Sie bei QUEST

Zum guten Schluf} noch einige weitere Buchempfehlungen:

Walter Ernest Butler: Das ist Magie. Bauer, Freiburg 1991

Herv¢ Fillipetti und Janine Trotereau: Zauber, Riten und Symbole. Magisches
Brauchtum im Volksglauben. Bauer, Freiburg 1979

Serge Golowin: Die weisen Frauen. Goldmann, Miinchen 1982 Anja Malanowski und
Anne-Bérbel Kohle: Hexenkraft. Macht und Magie der weisen Frauen heute. Knaur,
Miinchen 1996

Will Parfitt: Die Kabbala. Aurum, Braunschweig 1993

Susanne G. Seiler (Hrsg.): Gaia - das Erwachen der Géttin. Die Verwandlung unserer
Beziehung zur Erde. Aurum, Braunschweig 1991

Monica Sijoo und Barbara Moor: Wiederkehr der Gottin. Die Religion der grofsen
kosmischen Mutter und ihre Vertreibung durch den Vatergott. Labyrinth, Braunschweig
1984

Maria Szepes: Academia Occulta. Die geheimen Lehren des Abendlandes. Heyne,
Miinchen 1994
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