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1 Einige Erkl&rungen und Definitionen

In dieser unvollkommenen Welt, wo es so leicht ist, etwas falsch zu verstehen oder mif3verstanden
zu werden, ist es erforderlich, wenn man Uber ein Gebiet, wie das der zeremoniellen Magie,
schreiben will, von vornherein sorgsam fur moglichst genaue Wort- und Begriffsbestimmungen zu
sorgen. Aber ehe wir das tun, wollen wir einen kurzen Blick auf das werfen, was im allgemein
volkstimlichen Sinne unter Magie verstanden wird. Dadurch lichten wir erst einmal daswild
gewachsene, die Sicht verdunkelnde und behindernde Gedanken Gestriipp, tun das gleiche, was
zum Beispiel ein Archéologe tun mul3, wenn er die tropische Vegetation um einen

alten Aztekentempel beseitigt und erst dann imstande ist, die wirklichen Ausmalie und Formen des
Bauwerks festzustellen.

Dieser Vergleich ist durchaus passend, denn gerade der »Tempel der Magie« ist von alters her in
Uberreichem Mal3e von Gppigem Wildwuchs irrtimlicher und aberglaubischer Gedanken und
Vorstellungen Uberwuchert - besonders in der westlichen Welt -, so dal? das Wissen um das
wirkliche Wesen und die Natur der Magie fast vollig verlorengegangen ist. Nur in den Reihen der
meist Unwissenden und Aberglaubischen einerseits und einer kleinen Kerngruppe wirklich
informierter, praktizierender Magier andererseits sind noch Reste des Wissens um die wahre Natur
der Magie bewahrt worden, wobei hinzuzufugen ist, dal? bei der ersten Gruppe die Dingein so
betrublicher Weise verkannt und entstellt wurden, dal? sie nur noch wenig mit den wirklichen
Tatsachen zu tun haben.

Sowohl die Archdologen wie auch die Vertreter der vergleichenden Religionswissenschaft sagen
uns Ubereinstimmend, dal3 die Magie sich bis zum Beginn menschlichen Lebens auf diesem
Planeten zuriickfuhren la6t. Alle religitsen Systeme - ausgenommen einige bestimmte

protestanti sche Sekten und der stidliche Buddhismus - haben wahrend der einen oder anderen
Periode ihrer geschichtlichen Existenz von der zeremoniellen Magie Gebrauch gemacht. Alle
digenigen, die an den historischen Aspekten und Entwicklungsphasen der Magie speziell
interessiert sind, seien auf die Werke der einschl&gigen Fachleute verwiesen.

Wenn die Autoritaten und Kapazitaten auf dem Gebiete der Magie sorgfaltig studiert werden, findet
man, dal3 im grof3en und ganzen jede sich erfolgreich behauptende Religion das Beste jener
Religion Ubernimmt bzw. Gbernommen hat, an deren Stelle sie tritt. Das Ubrige tUberl &3t sie dem
unwissenden Volk und jenen Priestern und Kirchendienern der alten Religion, die mit der neuen
nicht einverstanden sind und sich ihr nicht anschlief3en wollen. Und im Verlauf der
Selbstorganisierung der neuen Kirche beginnt die Verfolgung und Ausrottung der von der aten
herstammenden Uberbleibsel, die infolgedessen in den Untergrund, in die lllegalitat getrieben
werden.

Ein derartiger Vorgang fand auch statt, as das Christentum sich aus seinem Anfangszustand erhob
und zur beherrschenden Religion des Westens wurde. Die ate Religion |6ste sich auf, und die
christliche Kirche tibernahm vieles von deren Philosophie und den Ritualen und durchdrang nach



und nach alle Schichten der Gesellschaft, so dal3 sich die Anhénger des alten Glaubens nur noch in
bauerlichen Gegenden und an abgeschiedenen Orten halten konnten. Diese Landleute oder
»Heiden«, unféhig, die Philosophie ihrer Religion zu verstehen, gaben ihr Wissen meist nur in
ziemlich entstellter Form weiter. Well sie oft in grausamster Weise verfolgt wurden, mufdten sie
sich im Unter- bzw. Hintergrund verbergen, doch ihre Reihen wurden immer wieder aus
verschiedenen Quellen aufgefllt, unter anderem aus dem Personenkreis jener, die gegen die
papstlichen Vorschriften und Dogmen rebellierten.

Selbst al's dann im Gefolge der von der Renai ssance ausgehenden Impulse die Moglichkeit bestand,
sich vom romischen Joch zu befreien, verhielten sich die Frommen der reformierten Kirchen
genauso hal¥erfillt, wie es Rom bel der Verfolgung und Ausrottung der Hexen, Zauberer und
Magier gewesen war. Die Geschichte Europas vom 11. bis zum 18. Jahrhundert bietet in dieser
Hinsicht eine wahrhaft schauerliche Lektire. Mit dem Aufkommen des »Zeitalters der Aufklarung«
begann der Glaube des Volkes an die so oft verleumdeten Kréfte der Magier zu verschwinden.
Zugleich begann, zumindest in protestantischen Kreisen, der religidse Glaube sich in einen
Formalismus zu verwandeln, der nur noch wenig Kraft in sich trug.

Dieses kraftlose Niveau der Mittelmaidigkeit feierte - speziell in England - in den viktorianischen
Tagen seine hochsten Triumphe, als die physikalische Wissenschaft durch den Mund eines ihrer
bedeutendsten Vertreter erklarte, »dal? in diesem Universum kein Raum ist fir Geist und Geister,
und als der Prasident der Koniglichen Gesellschaft sagte: »In der Materie sehe ich die Hoffnung
und die Grundgewalt allen Lebens.« Doch mit dem sich erweiternden Wissen tber das Universum,
das uns die modernen Wissenschaften brachten, ging eine beachtliche Revision der obigen
Anschauungen und Ideen Hand in Hand; und modernen Physikern, wie Jeans, Eddington und
Einstein, verdanken wir neue Ideen Uber die Natur und tber Sinn und Zweck des Universums, die
von einem Magier bereitwillig akzeptiert werden kdnnen, denn er hat, unter Berticksichtigung der
unterschiedlichen Worte und Ausdrucksweisen, schon vor Jahrhunderten dassel be gefunden und
gesagt.

Esist jedoch die moderne Schule der Psychologie, insbesondere die mit dem Namen Carl Gustav
Jung verbundene Forschung und Interpretation, die den Magier eine engere Verbindung zum
heutigen wissenschaftlichen Denken finden 1&/%. Das Hin- und Herschwingen des »Pendels des
Zeitgeistes«, das schon Heraklit erkannte und »enantiodromia« nannte, bewirkte eben, dal3 das, was
bisher unterdriickt und in den Untergrund getrieben war, wieder ans Licht der Offentlichkeit tritt
und die Vertreter der Orthodoxie in Bestlirzung und Schrecken versetzt.

Doch trotz aller Unterdriickungen und Verfolgungen durch Jahrtausende hindurch hat die Magie in
der westlichen Welt nie zu existieren aufgehort. Die Romische Kirche hat geschickt eine ganze
Menge aus der alten Magie tibernommen und ihren eigenen Zwecken dienstbar gemacht. Hinter der
Szene horte die magische Tradition nie zu flief3en auf, vergleichbar einem unterirdischen Fluf3auf,
der zwar hier und daeinmal an die Oberflache durchbricht, dann aber wieder den Augen der



Offentlichkeit entschwindet.

Einer dieser Durchbriiche war der Templerorden, dessen Mitglieder, die Tempelritter, inzwischen
von den Beschuldigungen und VVerdammungen befreit worden sind, die ihre Verfolger gegen sie
aussprachen. Dazu kénnen auch die Albigenser in Frankreich gezadhlt werden, die Brider vom
Gold- und Rosen-kreuz, die Illuminaten, die Magnetisten, die Theosophen und zahlreiche andere
Orden und Bruderschaften, die in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts in Erscheinung traten und
ihre Wirksamkeit entfalteten. VVon diesen Gruppen ist wohl eine der beriihmtesten und
erleuchtetsten - von unserem Gesichtspunkt aus gesehen - der »Orden der Da&mmerung«. Angeblich
aus den Rosenkreuzern hervorgegangen, gelang es diesem Orden, die ziemlich verworrenen Faden
der magischen Uberlieferung zu einer groRartigen Synthese zusammenzufassen. Trotz mancherlel
Veranderungen, Wechselféllen und Teilungen ist dieser Orden im Rahmen der westlichen Tradition
eine der Haupt- und Urquellen magischen Wissens und magischer Praktiken geblieben.

Das Gesagte soll uns hier als geschichtliche Ubersicht tiber das Gebiet der Magie gentigen. Nun zu
den Definitionen.

Mein Worterbuch enthélt die volkstimliche Erkl&rung des Begriffes Magie: »Die Kunst,
Naturkrafte und -mittel zu benutzen, um damit erstaunliche Resultate hervorzubringen.« Die
Definition ist wohl etwas zu allgemein und zu umfassend. Sie konnte zum Beispiel von
Angehdrigen primitiver Stamme auf unser Fernsehen, Radio, auf Telefon und Flugzeuge angewandt
werden, denn in den Augen dieser von der Zivilisation unberihrten Menschen ist nur der Schluf3
moglich, dald es sich nicht um natiirliche Vorgange, sondern um solche tbernatirlichen Ursprungs
handeln kann. Ein Magier unserer Tage, der Magie grindlich studiert und viel darliber geschrieben
hat, definiert sie als »die Kunst, Veranderungen mit Absicht und Willen herbeizuftihren«. Aber
auch diese Definition scheint mir zu weit zu gehen, denn schliefdlich wiirde siealles Tun, ales
Arbeiten handwerklicher wie intellektueller Art einschlief3en, bei denen ja auch willens maidig
Dinge hergestellt oder verandert werden.

Nach Ansicht des Schreibers dieses Buches durfte die beste Definition fir Magie digenige sein, die
von einem anderen modernen Magier ssammt. »Magieist die Kunst, willentlich
Bewul3tseinsveradnderungen zu verursachen.« Wir haben jetzt zwar eine annehmbare Definition
gefunden, sehen uns aber sogleich mit einer anderen Schwierigkeit konfrontiert. Was meinen wir
mit »Bewuldtseinsveranderungen«? Im folgenden Kapitel werden wir néher betrachten, was vom
Standpunkt der modernen Psychologie tber die menschliche Personlichkeit gesagt wird.



2 Die Menschliche Personlichkeit

Das die menschliche Personlichkeit betreffende Problem ist eines derjenigen, die viele Jahrhunderte
hindurch in der westlichen Welt ungel st geblieben sind. Ostliches Denken hat eine
Betrachtungswei se der menschlichen Personlichkeit entwickelt, die auf die menschlichen mentalen
Vorgénge ein helles Licht wirft, doch die westliche dogmatische Theologieist bis in unsere Zeit
herein nur mit grof3er Zurtickhaltung dem 6stlichen Gedankengut gegentibergetreten, hat sich auf
ihre eigenen abendlandischen V orstellungen beschrankt. Innerhalb der letzten Jahre sind jedoch
immer mehr Tatsachen aufgetaucht, die sich der Kontrolle und Erklérung durch die dogmatische
Religion entziehen. Und das Gewicht dieser sich hdufenden Tatsachen ist es, das nach und nach zu
einem richtigeren, genaueren Bild von der Natur der Personlichkeit fuhren wird. Die bisherige
akademische Psychol ogie befalite sich ausschliefdlich mit dem Wachbewuf3tsein, und ihre
Forschungsmethodik bestand hauptséachlich in einer Hinwendung des bewuf3ten Geistes zu sich
selbst. Aber eine immer grof3ere Zahl von Tatsachen deutete darauf hin, dal3 der menschliche Geist
mehr ist als das, woflr man ihn bisher gehalten hat. Alle die Phdnomene, die im Mesmerismus,
Hypnotismus, bei der Telepathie und im Spiritualismus beobachtet und untersucht worden sind,
zeigen deutlich die Notwendigkeit der Schaffung einer neuen Psychologie, die aber diesmal auf
einer viel breiteren Grundlage stehen mul? as die ihrer akademischen Vorganger.

Die moderne psychoanalytische Forschung hat auf die Existenz verschiedener Entwicklungsgrade
bzw. -schichten des Unbewuf3ten oder Unterbewul3ten hingewiesen, und je tiefer diese Kontakte
gehen, um so enger verbinden sie den Geist des Individuums nicht nur mit dem Geist der Menschen
seiner unmittel baren menschlichen Umgebung, sondern mehr oder weniger auch mit den mentalen
Prozessen der ganzen Menschheit bis hinunter zu einer bestimmten Stufe, und unterhalb dieser
Stufe sogar mit dem Bewul3tsein der tierischen und pflanzlichen Lebensbereiche. Es scheint, als ob,
genau wie unser fleischlicher Korper innerhalb seiner Struktur die Zeichen seiner evolutionéren
Entwicklung durch die niederen Reiche hindurch mit sich trégt, unser Geist ebenfalls eine dhnliche
aufsteigende Entwicklung hinter sich hat.

Dieswird allgemein al's »personliches Unterbewul3tsein« bezeichnet, das |deen, Gefiihle und
Erinnerungen enthdt, von denen einige unter die Bewuf3tseinsschwelle hinabgedrickt wurden, weil
wir uns weigerten, sie al's zu uns gehorend zur Kenntnis zu nehmen und zu akzeptieren, dal3 wir zu
einem Denken aus dem Unterbewuf3tsein heraus fahig sind. Solche mit emotionaer Energie
geladenen Gedanken sind bekannt unter der Bezeichnung »Komplexe;

und wenn sie nicht a's solche erkannt werden, neigen sie dazu, quasi aus der allgemeinen Einheit
des Geistes auszubrechen und eine Art »halbe Unabhangigkeit« zu gewinnen. Man nennt sie dann
»abgespaltet«, und diese teilweise bis zu einem gewissen Grad selbstandig gewordenen Komplexe
sind es, welche die psychische Energie des Selbst blockieren, ihren normalen Fluf3 stoppen. Die
unterdrtickten und die abgespalteten Komplexe sind es, die zusammen mit der Menge vergessener
Erfahrungen, Erinnerungen und Gef iihl sregungen das »personliche Unterbewul3te« ausmachen.



Dringen wir noch tiefer unter diese Schicht, kommen wir zu jenen Gefiihlen und Gedanken, zu
jenen Urbildern, die wir mit allen anderen Menschen gemeinsam haben, nicht nur mit den jetzt

L ebenden, sondern auch mit denen friherer Zeitalter. Dieses »kollektive Unbewul3te« ist seinem
Wesen nach der Hintergrund, der Mutterboden unseres unterbewuf3ten Geistes, und die Bilder und
sonstigen Erinnerungen, die in seinen Tiefen vergraben liegen, Uben, obwohl unser waches Ich
nichts davon weli 3, einen aul3erordentlichen Einfluf3 auf unser ganzes L eben aus.

Esist bekannt, dal3 das Unbewulte, sei es personlich oder kollektiv, sich durch Bilder oder
Vorstellungen ausdrtickt. Die Sprechfahigkeit gehort einer verglei chsweise spéten
Entwicklungsphase an. Deshalb sagt Jung: »Wer mit Urbildern spricht, spricht wie mit tausend
Stimmen, er ergreift und Uberwaltigt, zugleich erhebt er das, was er bezeichnet, aus dem
Einmaligen und Verganglichen in die Sphére desimmer Seienden, er erhodht das personliche
Schicksal zum Schicksal der Menschheit, und dadurch 16st er auch in uns all jene hilfreichen Kréfte,
die es der Menschheit je und je ermdglicht haben, sich aus aler Fahrnis zu retten und auch die
langste Nacht zu Uberdauern.«

Die Magie, deren Wurzeln in fernster Vergangenheit liegen, tut dasselbe. Sie spricht zum
unterbewuf3ten Geist des Menschen durch Aktivierung archaischer Vorstellungen in Gestalt von
Symbolen und Ritualen, und sie bewirkt dadurch jene »Bewul3tseinsveranderung«, um die es dem
praktizierenden Magier geht. So wird auch von Jesus berichtet, dal? er »ohne die Benutzung von
Gleichnissen nicht zu ihnen sprach« (Mark. 4,34).

Fassen wir nun das in diesem Kapitel Gesagte zusammen, kommen wir zu dem Ergebnis, dal3 die
besten und modernsten psychol ogischen Schulen die Existenz von vier Bewuf3tseinsschichten im
menschlichen Geist annehmen, namlich:

a) der wachbewul3te Geist

b) das personliche Unterbewul3tsein

c) das kollektive Unterbewul3tsein

d) das UberbewuRtsein

Sie dle sind Aspekte des einen Geistes, von dessen Ganzheit uns normalerweise nur ein Tell
bewul3t wird: unser Wachzustand. Nichtsdestoweniger werden wir stdndig von den anderen
Bewul3tseinsschichten her beeinfluf, und wir kdnnen des Gfteren feststellen, dal? die unserem
tieferen Selbst entspringenden, verborgenen und mysteridsen geistig-seelischen Stromungen uns auf
Wege bringen und zu Handlungen veranlassen, die wir nicht wach und vollbewul3 gewahlt haben.
Sich die Fahigkeit anzueignen, der Quelle und dem Wirken dieser verborgenen Strémungen bewuf3t
zu werden und sie in weiser und friedlicher Weise zur Meisterung unseres Lebens zu benutzen, ist
der vordringliche Wunsch des Magiers. Esist Absicht und Ziel desMagiers, in die Tiefen seines
Wesens hinabzuschauen und dort jenen Funken des ewigen Lichtes zu erkennen, der zugleich
identisch ist mit seinem eigenen Wesenszentrum, und dann im Namen der Kraft dieses Gottlichen
Funkens zu sprechen und zu handeln. »Sowohl die Allmacht wie die Ewigkeit stehen zu meiner



Verflgung.«



3 Die Magische Leitlinie

Lassen wir einmal al die vielen Einzelheiten, die mit dem Begriff Magie zusammenhangen,
beiseite, und widmen wir dieses Kapitel der magischen Theorie des Menschen und des Universums.
Die magische Tradition behauptet, dal? das Universum ein einheitliches Ganzesist und kein Tell
desselben in Wahrheit von allen anderen Teilen getrennt ist. Wie der Dichter sagt: »Alles
Existierendeist Teil einer umfassenden Einheit.« Allesim Universumist daher der Ausdruck, das
In — Erscheinung - Treten einer ihm zugrunde liegenden Ganzheit, aus der heraus alesist und lebt.
Man kdnnte meinen, das sei »Pantheismus«, aber dem ist keineswegs so, denn hinter der allem
zugrunde liegenden Einheit, die sich selbst als Universum ausdriickt, ist jenes Absolute, von dem
die universelle Seele, das allem gemeinsame L eben und alle Formen eben nur
Ausdrucksmoglichkeiten sind. »Obwohl Ich das Universum durch einen Teil von mir geschaffen
habe, bin und bleibe Ich doch unveréndert derselbex, sagt die Gottheit in der hinduistischen
Bhagavad Gita. Ein sowohl immanenter als auch transzendenter Gott ist der Gott des Magiers.

Das transzendente Eine spiegelt sich gemal3 den magischen Lehren in den Wassern des Chaos und
der Urfinsternis, und diese Reflektion des Absoluten Allerhdchsten, bekannt al's Adam Kadmon,
schafft aus dem Chaos Ordnung. Ein magisches Ritual driickt das so aus:

»Am Anfang waren Chaos und Finsternis und die Tore zum Lande der Nacht. Und das Chaos schrie
laut nach Einheit. Und das Ewige trat in Erscheinung. Angesichts seines Glanzes wich die
Finsternis zurtick, die Schatten entflohen.« Nun - dieses allem innewohnende Reflektieren bzw.
Widerspiegeln, der Adam Kadmon oder der »Grof3e Mensch« der Kabbala, ist der Logos, aus dem
alle Dinge hervorgegangen sind. Folglich existiert nichtsin diesem Universum, was nicht ein
integrierender Tell des Logosist. Alle Dinge haben ihr Sein in dieser Ureinheit, wie schon der alte
griechische Dichter sagt, dessen Worte Paulus bestétigt:

»... denn wir sind alle Seine Kinder.«

Die menschliche Seeleist ein Teil des grof3en Universums und in und an sich eine Kopie dessel ben.
Deshalb heif¥ esin der Magie, dal3 der Mensch ein Mikrokosmos im Makrokosmos ist, ein kleines
Universum innerhab des grof3en. Fir den Magier gibt es nicht so etwas wie »tote« Materieim
Sinne des viktorianischen Zeitalters. Er weil3, daf3 alles VVorhandene nur deshalb in Raum und Zeit
existieren kann, well es bereits als Tell des Ewigen Seins »subexistent« war und ist. Das, was wir
»hier unten auf Erden« sehen bzw. wahrnehmen, zum Beispiel ein »lebloses« Stiick Metall, ist fur
den Magier nichts anderes a's die Erscheinungsform unzahliger umeinander wirbelnder
Energiezentren, die durch die verschiedenen Ebenen oder Plane unsichtbarer Welten zuriickgefihrt
werden kdnnen bis zum leben gebenden Herz alles Seienden. »Der Geist des Herrn erfillt die
Erde«, und fur den wahren Magier gibt es nichts Niedriges oder Geringes, denn alles ohne
Ausnahme ist Ausdruck des ewigen Lebens und dient seinen Zwecken. Dies wird auch im Ritual
durch einen eingeweihten Adepten gesagt, wenn er ausruft: »Es gibt keinen Teil von mir, der nicht
ein Teil der Gotter ist.«



»Der Gotter ...2« Glaubt der Magier wirklich an diese Gotter? Ja, aber er sieht die Natur dieser
Gotter in anderem Licht, al's man vielleicht glaubt. Er findet im sichtbaren wie im unsichtbaren
Universum ungeheure Bereiche, in denen unzahlige Kréfte und Energien sich bewegen und
aufeinander einwirken, und jede dieser Energien ist ein Aspekt des Allerhdchsten. Und in diesen
tanzenden und funkelnden Energien erkennt er den Ausdruck des einen Lebens, sieht er »Sohne
Gottesk, die sich in friiheren Universen entwickelt haben und die jetzt a's vollkommene Kanéle der
gottlichen Kréfte, gleichsam als lebendige Sammellinsen fungieren, durch welche die Kraft des
Allerhtchsten in die Manifestation heruntergeleitet wird. Sie sind die »Dyan Chohans« der
0Ostlichen Schriften, die »Diener und Helfer, die Feuerflammen« der Bibel. Und diese Ausstrahlung
ihres wesenhaften Seins, die aus der Einheit flief3t und sich im Bereich von Zeit und Raum
manifestiert, ist das, was im theoretischen Sinne das »reale, materielle Universum« genannt wird,
die »Substanz« zweitrangiger Qualitét.

VVom Standpunkt der magischen Phil osophie aus betrachtet gibt es also keine Trennung, keine
grundsétzliche Verschiedenheit zwischen Geist und Materie, gibt es nicht so etwas wie »tote
Materie an sich«. Die gesamte materielle Existenz und alle ihre Erscheinungsformen sind nichts
anderes als ein Ausdruck des alles durchdringenden L ebens, das sich in unzéhlbaren Seinsarten und
-formen darstellt. An diese Struktur des universellen Lebens glaubend, ist der Magier davon
Uberzeugt, dal3 in der gleichen Weise, wie die Kraft des All-Einen sich durch ihre Diener und Helfer
manifestiert, sich diese in absteigender, immer mehr verdichteter Weise durch die unendlichen
Scharen von Wesenheiten mit geringerer Intelligenz nach unten hin fortsetzt, die alle ohne
Ausnahme dem Selbstausdruck des Absoluten dienen und Seine Pléne und Absichten ausfuhren:
Engel und Erzengel, Throne, Herrscher und Firsten, Kréfte und Energien, Cherubim und Seraphim
und all die zahllosen »Himmlischen Heerscharen«. Jeder in seiner speziellen Weise.

Der Magier betrachtet sich selbst angesichts dieses wunderbaren Rang- und Dienstordnungs-
Systems des Allerhéchsten nicht als etwas Besonderes, nicht als einen vom Grof3en Ganzen
getrennten Teil, sondern als einen integrierten Bestandtell dieser sich als Lebens- Vielfalt
offenbarenden Einheit; und er sagt gleich den alten griechischen Weisen: »Ich bin zwar ein Kind
der Erde, aber mein Geschlecht stammt von den gestirnten Himmeln.«

Seinen Blick von den himmlischen Hohen wieder abwendend, erkennt sich der Magier alsin
Malkut, dem irdischen Reich befindlich, und er stellt fest, daf? das unvollkommene und oft so
enttéuschende L eben auf dem physischen Plan deswegen so ist, weil er, obwohl er intellektuell um
die Wahrheit und Wirklichkeit hinter den Erscheinungsformen wei(3, noch nicht imstande ist,
gemal3 dieser erkannten Wahrheit und Wirklichkeit innerhalb der physischen Grenze zu leben.
»Wisse, Mensch, dal3 die einzige Ursache deiner Fehlerhaftigkeit die ist, dal3 du deine eigene
Goattlichkeit nicht kennst.«

Uber den Orakeltempeln der alten Mysterienschulen stand die Inschrift: Gnothi se auton =
»Erkenne dich selbst!« Dasist ein Hinweis auf die wahre Natur des Selbst, deren Verwirklichung



der echte Magier anstrebt. Dieses Prinzip als richtig anerkennend, ihm folgend und in sich selbst
hineinschauend, erblickt sich der Magier innerhalb einer »abgefallenen« Welt. Er erkennt, dal3 der
urspriingliche Gottliche Plan, nach dem der Mensch geschaffen wurde, das gesamte Universum als
Harmonie und Schonheit des Allerhtchsten Absoluten durchdringt und dal? dieses alles erfullende
Licht das Vorbild und zugleich Zidl ist, in dem sein personliches Ich wurzelt und von dem er
getragen wird. Und dann, um sich schauend, sieht er in seiner eigenen Natur und in der der
Wesenheiten um sich herum den Bewels fir den Abfall aus dem Zustande der Vollkommenheit.
Doch wahrend dieses Sturzes in die Getrenntheit sieht er auch die Moglichkeit einer Umkehr, und
angesichts des L eidens ungezéhlter Lebewesen wird ihm klar, dafd der Weg der Rettung der Weg
des Opfers, der Aufopferung ist.

Also hdlt er sich an das alte hermetische Axiom »Solve et coagula« (I6se und binde), wofir man
auch sagen konnte: »L 6se auf und gestalte neul« Und in diesem Sinne benutzt er die Riten der
Hohen Magie.

Aber was heif¥t das: etwas aufl6sen? - Was heildt das: etwas neu- bzw. umgestalten? Auf den
Ewigen Funken, der jeden Menschen im Innersten erleuchtet, kann sich das nicht beziehen. Es
handelt sich dabel vielmehr um jenes personliche Selbst, das der Mensch so lange als sein einziges
wirkliches Selbst betrachtet hat, um seine Personlichkeit, an die er sich so hartnackig geklammert
und die er so eifrig verteidigt, gehegt und gepflegt hat. Diese »personas, diese den wirklichen
Menschen verhtillende Maske ist es, die aufgel 0st, umgestaltet und verbessert werden mul3. Aber
wie soll das, was in sich selbst so unvollkommen ist, Vollkommenheit hervorbringen kénnen? »Die
sich selbst Uberlassene, ungelenkte Natur kann Fehler machen, sagten die alten Alchemisten. Und
in der Heiligen Schrift lesen wir: »Wenn nicht der Herr selbst das Haus baut, mihen sich die
Arbeiter vergeblich.« Deshalb sucht der Magier in aller Demut nach Erkenntnis und nach einer
Kontaktherstellung mit dem Helligen Schutzengel und mit seinem wahren Selbst, von dem seine
irdische Personlichkeit nur die Maske ist.

Diesist das hdchste Ziel des Magiers. Alles Sonstige: Zauberworte und -formen, Rituale und
magische Kreise, Schwerter und Degen, Zauberstabe und Raucherungen usw. sind lediglich
Hilfsmittel, die der Erreichung des Endzwecks dienen. Nach dem Vollzug der Vereinigung mit dem
wahren Selbst - wenn auch nur fur eine kurze Zeit - wird der Magier von diesem inneren Herrscher
Uber die hohe Magie direkt belehrt werden, was eines Tages dazu fuhren wird, dal? sich seine
Menschlichkeit zur Gottlichkeit entwickelt und dal? das erreicht wird, was in den alten echten
Mysterien als das wahre Endziel des Menschen bezeichnet wurde - seine Vergottlichung.



4 Die Magischen Hilfsmittel

Esist ganz natirlich, dald die in der magischen Kunst benutzten Gerétschaften und Hilfsmittel die
Einbildungs- und Vorstellungskraft des Beschauers angeregt haben; und in dem Wort
»lmagination« liegt in der Tat der Schltissel zum Gebrauch der verschiedenen »Denk- und
Vorstellungsstiitzen«, die der Magier anwendet. Bel dem Vorhaben, »willentlich
Bewul3tseinsverdnderungen zu verursachen, ist der richtige Gebrauch der Einbildungs- und
Vorstellungskraft von grofdter Bedeutung.

Man konnte diesen Begriff definieren als die Kraft des Geistes, mentale, also gedankliche Bilder zu
formen. Aus der Sicht dieser Definition erweisen sich die Einwénde und Kritiken der sogenannten
»praktischen Weltmenschen« a's vallig ungerechtfertigt und am Wesen der Sache vorbeigehend,
denn reinweg alles, was praktisch ausgefihrt und hergestellt wird, hat seinen Anfang in einem
gedanklichen Vorstellungsbild. Die Meinung und Kritik des »Mannes der weltlichen Praxis« haben
ihre Ursache darin, dal3 er glaubt. V orstellungsbemtihungen, die nicht sofort in materiellen Gewinn
umsetzbar sind, seien Zeit- und Kraftverschwendung. Doch solche Ideengéange gehen an der
Wahrheit vorbei, denn viele Vorstellungen und Imaginationen, die niemals direkte materielle
Auswirkungen hatten, haben nichtsdestoweniger neue Einsichten und Kanéle erdffnet, die sich
schliefdlich in dauerhaften sozialen und politischen Veranderungen und Fortschritten
niederschlugen.

Dies gelte fir uns als Beweis dafiir, dal3 der sogenannte »Mann der Praxis, der Realist« fir uns
keineswegs die beste Autoritét ist. Und was hat der Psychologe dazu zu sagen? Er hat es mit dem
menschlichen Geist in dessen Alltagsbetatigung zu tun und ist deshalb imstande, die Dinge richtiger
zu sehen.

Wollen wir einen Augenblick zurlickschauen auf das, was wir Uber die menschliche Personlichkeit
gesagt haben. Wir hatten siein drei Ebenen aufgeteilt, in die bewuf3te, unterbewuf3te und
Uberbewuf3te Ebene, und die Vermutung ausgesprochen, dal? die beiden letzteren fir den Menschen
von grof3erer Bedeutung sind als das gewohnliche Wachbewuf3tsein. Aber nichtsdestoweniger ist
der bewuldte Geist jener Teil von uns, mit dem wir wahrend unseres Daseins auf diesem Planeten
arbeiten und uns entwickeln, und aus diesem Grunde missen wir ihn als die |leitende Autoritét bel
unseren mentalen und magischen Versuchen und Bestrebungen anerkennen. Wenn wir ihm das
zugestehen, kénnen wir nicht umhin, die Grenzen dieser Autoritét festzustellen und zu definieren.
Sie kann und soll fuihren, leiten und bestimmen, aber die eigentliche Arbeit ist auf der
unterbewufl3ten Ebene zu tun.

Der unterbewul3te Geist ist, berticksichtigt man seine evolutionare Entfaltung und die dazu
erforderliche Zeit, viel dlter als der bewulte Geist, und er enthélt eine Menge aus undenklichen

V orzeiten stammende charakteristische Ziige, zum Beispiel auch den, dal3 er, wie wir schon sagten,
sich nicht in Worten ausdrtickt, sondern in Bildern. Jeder der fiinf physischen Sinne, die das Gehirn
mit Signalen und Informationen versorgen, liefert Serien von Bild-, Tast-, Hor-, Geruchs- und



Geschmackseindriicken bzw. -bildern, und diese verbinden sich im unterbewuf3ten Geist mit ihren
entsprechenden Gefiihlsregungen. Wer deshab imstande ist, ganz bewuf3t nur sorgfaltig
ausgewahlte Bilder und Vorstellungen in sein Unterbewuf3tsein hineinzul assen, kann auch die dazu
passenden Gefiihle hervorrufen.

Dadie Gefuhle die subjektiven Aspekte der Triebkrafte sind, die aus den tieferen Schichten des
menschlichen Geistes emporstromen, ist leicht einzusehen, dal3 durch den richtigen Gebrauch
bewul3ter Hervorrufungs- bzw. Beschwdrungsimpul se die Potenz oder der »L ebensdruck« innerhalb
der Personlichkeit betréchtlich gesteigert werden kann. Wir sehen dies beispiel sweise deutlich bel
jenen abnormalen Kraftleistungen, zu denen Irrsinnige wahrend ihrer Anfélle fahig sind, und in
hoherer und oft bewundernswerter Form gelegentlich personlicher Gefahrensituationen, wo wir zu
Leistungen und Verhaltenswei sen imstande sind, zu denen wir unter gewdhnlichen Bedingungen
aul3erstande gewesen wéaren. Die hypnotischen Phanomene lassen uns denselben Tatbestand
erkennen unter Bedingungen, die wir willentlich hervorrufen und studieren konnen.

Bel der Hypnose finden wir, daf3, wenn einmal die Barriere bzw. Bewuf3tseinsschwelle durchstof3en
ist und den unterbewuf3ten Schichten erlaubt wird, an die Oberflache emporzusteigen, in diesem
Zustand jede suggerierte Vorstellung und Einrede eine unmittel bare Auswirkung auf die
Verhaltens- und Bewegungsabl&ufe der Personlichkeit haben.

In diesen aus Ostlichen Quellen stammenden mystischen und okkulten Denksystemen wird grof3er
Nachdruck auf die Wichtigkeit des Meditierens gelegt, und diese Y ogasysteme aus dem Osten sind
in der Tat geeignete Ubungsmethoden. Wenn sich jedoch der abendlandische Magier der

Y ogatechniken bedient, nutzt er ein verandertes, den westlichen Verha tnissen angepaldtes System.
Die rein mentalen Meditationsmethoden verlangen ein stetiges Beherrschen, Kontrollieren und
Unterdrticken bzw. Hemmen der kdrperlichen Sinnesfunktionen. Es wird behauptet, dal3 die
Erreichung der Fahigkeit erforderlich sai, unerwiinschte Gedanken abzuweisen und auszuschlief3en,
den Geist nur auf einen einzigen Gedanken ohne jede Abirrung gerichtet zu halten und ihm nicht zu
erlauben, irgendwelche von dem erwahlten Denkobjekt ablenkende Sinneseindriicke aufzunehmen.
Im Rahmen des magischen Systems werden die Vorstellungsbilder, die von den verschiedenen
Sinnen in den Geist hineingel eitet werden, als »Suggestionen« fir den bewuf3ten Geist benutzt, der
sich infolge des Rituals in einer besonders empfanglichen Verfassung befindet und fortfahrt, der
Linie der eingeschlagenen Konzentration zu folgen. Man kdnnte das eine Art »psychisches Jiu-
Jitsu« nennen, durch das die Kraft und Energie der Sinneseindriicke dazu verwendet wird, den Geist
gegenlber Abschweifungen und Stérungen immun zu machen.

Ehe jedoch Vorstellungen eine solche Wirkung haben kdnnen, missen zwei Dinge beachtet und
getan werden. Der Geist muf3 zunéchst auf das betreffende Vorstellungsbild eingestimmt, in die
rechte Beschaffenheit versetzt werden. Bewuf3t und beharrlich muf3 das betreffende Bild im Geist
festgehalten und mit den dazugehorigen Gefiihlen verbunden werden, und zwar so lange, bisdasin
der Vorstellung festgehaltene Bild die ihm entsprechenden Emotionen aus den unterbewuf3ten



Schichten emporquellen 1813%. Zweitens: Sowohl bei der Durchfihrung eines Rituals wie auch bel
irgendeiner Art von Autohypnose muf3 die Bewul3tseinsschwelle etwas nach unten verschoben
werden, so dal? die unterbewufl3ten Schichten ins Bewuf3tsein aufsteigen und fur die suggestive Kraft
des erwahlten Gedankens erreichbar werden.

Dasselbeist der Fall mit allen magischen »Stitzen« und Hilfsmitteln- mit dem Schwert, dem Stab,
dem Funfstern (Pentagramm), dem Kelch, den magischen Kreisen, Dreiecken und Sigillen, bel den
Lichtern, der Kleidung, dem Weihrauch, der Intonierung der Beschworungsworte und beim
Aussprechen der »barbarischen Namen« im Laufe dg Evokation. So ist es auch bei allen magischen
Arbeiten, durch die ein verstarkter suggestiver Prozef3 auf den unterbewufl3ten Geist ausgelibt
werden soll. Eine solche zusétzliche Suggestion bewirkt das, was man eine mentale Veranderung
der Triebkréfte nennen konnte und was daher Ubereinstimmt mit unserer friheren Definition der
Magie a's »die Kunst, willentlich Bewul3tseinsverénderungen zu verursachen.

Welche Bewul3tseinsschichten erreicht werden, ist abhangig von den benutzten Symbolen und auch
von der Menge der bewul3ten | deenassoziationen, die der Auslibende hineingelegt hat. Magie hat
mit irrationalem Aberglauben Gberhaupt nichts zu tun, sondern beruht, was immer zu beachten i,
auf psychologischen Grundgesetzen und verfugt Gber eine eigene Technik. Mit aus dem Osten
stammenden magischen Systemen befassen wir uns hier nicht, denn dieses Buch ist fir Menschen
der westlichen Welt geschrieben und hat die Theorien und Praktiken der westlichen Schulen zur
Grundlage.

Die westliche bzw. abendlandische Tradition ist eine vielschichtige Sache. Sie umfaldt die
magischen Techniken aller Lénder des Mittelmeerraumes wie auch die aus der nordischkeltischen
Kultur hervorgegangenen Systeme. Der »Mann von der Stral3e«, wenn er tberhaupt dazu zu bringen
ist, Uber Magie zu diskutieren, kommt in der Regel mit »vorgefertigten« Ideen, die sich meist auf
die stlickweise Uberlieferten magischen Praktiken aus dem europaischen Mittelalter beziehen. Zu
diesen fragmentarischen Uberlieferungen gehoren die sogenannten magischen »Grimoires«
(Zauberbticher), die nur ein hochst unvollkommenes Bild dessen geben, was die westliche Magie
wirklich ist. Aber nichtsdestoweniger beziehen sich unsere Kritiker gerade darauf als einen Bewels
fr die Narrheit und den Aberglauben des praktizierenden Magiers. | ndessen kdnnte mit den
gleichen Argumenten auch jede Kritik zum Beispiel an der Romisch-Katholischen Kirche gestiirzt
werden. Und in der Tat: die so verdchtliche Bezeichnung »Hocus Pocus«, mit der so gern die
magischen Praktiken verspottet werden, ist die protestantische Verballhornung des ernstesten und
feierlichsten Teiles der christlichen Eucharistie - »Hoc Est Enim Corpus Meum« - »Diesist mein
Leib«. Bestimmte MifRbrauche und abergléubische Vorstellungen hatten dazu geftihrt, dal3 diese
verdrehten Worte al's Verhohnung sowohl der Priester der Romisch-Katholischen Kirche wie der
magischen Adepten benutzt wurden.

Wir halten es jedoch fir angebracht und fur das bessere Kriterium, wenn wir in einer menschlichen
Institution die besten Seiten hervorheben, nicht aber die schlechtesten. Ungeachtet des Anspruches,



der von der Katholischen Kirche erhoben werden mag, dal3 sie namlich ein Ubernatirlich
organisierter Korper sei, und ungeachtet der Behauptung magischer Adepten, dal3 sie aus
unvordenklichen Zeiten stammende Weisheit besél3en, ist es klar, dal3 zu ihren Organisationen auch
fehlbare und irrende Menschen gehorten, deren Fehler und Unvollkommenheiten sich unvermeidbar
auf das Gesamtbild ihrer Glaubensthesen und L ehrsétze auswirken.

Die westliche magische Tradition behauptet von sich selbst, dal3 sie die Erbin eines Lehr und
Praxissystems sei, das aus fernstem Altertum auf uns gekommen ist und das die grundlegende
Philosophie, welche die Basis ihrer Organisation darstellt, jene hebréischen mystischen Lehren und
Praktiken sind, die als Kabbala bekannt sind. Das Wort Kabbala enthélt seiner sprachlichen
Herkunft nach die Idee der Geheimhaltung und V erschwiegenheit, weil es sinngemal3 die
mundliche Wissenstibermittlung »vom Mund zum Ohr« bezeichnet. Und tatséchlich: Diese
miindliche Uberlieferung geht viel weiter zuriick als die niedergeschriebenen und veroffentlichten
Sammlungen jener Arbeiten wie des »Sepher Jesirah«, eines der kabbalistischen Standardwerke.

In all diesen alten mystischen und magischen Ubungssystemen finden wir - neben gewissen
philosophischen Lehren - ein Symbol oder eine Gruppe von Symbolen, die fir die Schiler von
besonderer Bedeutung sind. Zu diesen im Osten benutzten Symbolen gehoren unter anderem die
Mandalas, deren richtige Anwendung eine recht schwierige und verwickelte Angelegenheit ist.

In der westlichen Tradition gibt es eine Glyphe bzw. ein zusammengesetztes Symbol, das man die
Basis aller mystisch- kabbalistischen Lehren nennen kénnte, némlich jenes Diagramm, das

»L ebensbaum« genannt wird. Es heil3t von ihm, dal er »die méchtige, allumfassende Glyphe
sowohl des Universums wie auch der menschlichen Seele« sai. Dieser »Baum des Lebens« ist es,
auf den sich letztlich al die einzelnen Detailarbeiten und -funktionen der zeremoniellen Magie des
Westens griinden. Wenn zum Beispiel der Magier ein Experiment macht, bei dem die Kréfte des
Jupiter eine Rolle spielen, wird er solche Gegenstéande und Requisiten gebrauchen, die zum
Jupiteraspekt des L ebensbaumes in Beziehung stehen. Er wird beispiel sweise hellblaue Kleidung
tragen, Zedernholz in der Raucherschale verbrennen, vier Kerzen entziinden und den hebréischen
Namen der Jupitersphére verwenden.

Es sal hier darauf hingewiesen, dal? der Magier das Prinzip der »ldeenverbindungen« benutzt,
wobel aber zu betonen ist, dal? diese Ideen-Assoziationen in erster Linie von einer mentalen
Kontaktherstellung zwischen den verschiedenen Details und der zentralen Grundidee abhangen.
Eine solche Verbindungsherstellung mag absichtlich oder unabsichtlich zustande kommen. Im
ersteren Falle handelt es sich um eine bewufte und wohlUberlegte Assoziierung bestimmter | deen,
wahrend im zweiten Falle der VVorgang ein unmittelbarer und unterbewuf3ter ist. Einen Knoten ins
Taschentuch machen, um sich davon erinnern zu lassen, dal3 man einen ganz bestimmten
Gegenstand kaufen will, wére ein Beispiel fur die erste Klasse, wahrend die Gedankenverbindung
zwischen einer Wurst und einem L uftschiff ein natlrliches Beispiel fur die zweite Klasse ist. Solche
unabsichtlichen und unfreiwilligen Ideenverbindungen erweisen sich oft als kraftvoller als die mit



Willen und Uberlegung gefaldten, denn sie reprasentieren direkt das Arbeiten des unterbewuften
Geistes.
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Aber die bewufl3t und gewollt gestalteten | deen-Assoziationen kdnnen ebenso kraftvoll sein, wenn
sierichtig vorbereitet und aufgebaut werden, und gerade diese bedachtig und konsequent gelibten
bildhaften Vorstellungen sind es, welche die eigentliche Basis fur die Arbeit des praktizierenden
Magiers bilden. Durch diese vollbewuf3t und mit Uberlegung durchgefiihrten Ubungen wird es dem
Magier moglich, bestimmte Vorstellungsbilder und Sinneseindriicke mit den ihnen geméi3en
Geflhlen zu verknupfen, und eine bewuf3te und zielgerichtete Konzentration veranlaldt das
Auftauchen einer ihr entsprechenden gefiihlsmaliigen Antwort bzw. Reaktion immer dann, wenn
ein dem geméai3er Sinneseindruck empfangen wird. All das sind an der Oberflache des Bewul3tseins
stattfindende Vorgange.

Wenn wir wiinschen, bei unseren Assoziationsiibungen auch mit der Kraft der magischen Evokation
(Beschworung, Anrufung) zu arbeiten, mussen wir uns vornehmen, mit Nachdruck auf die tieferen
Schichten unseres Unterbewul3tseins einzuwirken, da es dadurch méglich wird, ganz bestimmte
Resultate zu erzielen. Zu diesem Zweck kann man zu einigen autohypnotischen Mal3nahmen und
Hilfsmitteln greifen, zum Beispiel einen Rosenkranz benutzen oder in der meditativen
Konzentration das Ritual selbst oft wiederholen. Der Rosenkranz wird zwar Ublicherweise mit der
Romisch-Katholischen Kirche in Gedankenverbindung gebracht, doch sei bemerkt, dal3 sich sowohl
die Mohammedaner a's auch die Buddhisten des Rosenkranzes a's Konzentrationsmittel bedienen.
Eine andere Technik zur Erzielung der Autohypnose ist die Anwendung blitzartig aufleuchtender
Farben.



5 Entspannungs- und Atemibungen

Die eng zusammengehorigen Ubungen der bewuRten Entspannung und des kontrollierten Atmens
sind die beiden Grundelemente im Ubungsprogramm des Magiers. Sie sind - ganz abgesehen von
irgendeinem Spezialtraining - schon im gewohnlichen Leben von grofiem Wert, denn sie kbnnen in
hohem Mal3e dazu beitragen, einen gesunden Korper zu schaffen und ihn auch wirklich gesund und
leistungsfahig zu erhalten. Da der Korper die mentalen Prozesse beeinfluf3t, wird er, wenn er sich
im Zustand der Gesundheit befindet, auch einen guinstigen Einflul? auf den Geist ausiiben. Und da
die Mentalitét eines Menschen und sein Gefuhlsleben auf das Driisensystem des Korpers einwirken,
entsteht so ein Kreislauf sich gegenseitig fordernder Einflusse, der nattrlich fir den ganzen
Menschen von grofitem Wert ist.

Die erste Stufe bei unseren Entspannungstibungen muf3 deshalb darin bestehen, aul3ere
Bedingungen zu suchen oder zu schaffen, bel denen wir nach Mdglichkeit frei sind von &ul3eren

L armbel astigungen. Spater kann diese Ubung auch in einer gerduschvollen Umgebung durchgefuihrt
werden, also unter Bedingungen, die im Anfang fur unsere Zwecke ungeeignet sind.

Setzen Sie sich auf einen bequemen Stuhl, oder legen Sie sich flach auf den Riicken auf eine Couch
oder ein Bett. Wir richten nun unsere Aufmerksamkeit auf unseren Schadel und stellen fest, ob die
Muskeln unserer Kopfhaut entspannt oder angespannt sind. Ist letzteres der Fall - und meistensiist
€s S -, lockern und entspannen wir ganz bewuf3t diese Kopfhautmuskeln und gehen dann mit
unserer Aufmerksamkeit weiter herunter zur Stirn. Hier finden wir gewohnlich eine merkbare
Muskel spannung vor, die wir jetzt zu beseitigen haben. Wir werden auch die Feststellung machen,
dai3 die Bewegungs- und Anpassungsmuskeln der Augapfel in die Spannungen der Stirn- und
Schléfenmuskeln eingeschlossen sind und haben deshalb auch sie freizumachen. Dann wenden wir
uns den Muskeln des Gesichtes und des Mundes zu und fuhren bel ihnen die gleiche
Entspannungsprozedur durch. Dasselbe gilt fir die Muskeln des Genickes bzw. des Hinterkopfes.
Ist das geschehen, ist der Kopf als Ganzes entspannt. Wir kdnnen weitergehen zum Oberkorper, zu
den Armen, Beinen und zuletzt zu den FilRen. Haben wir es geschafft, jeden Teil unseres Kérpersin
einen absoluten Entspannungszustand zu versetzen, dann kénnen wir in Zukunft unseren
physischen Leib als eine Einheit betrachten und ihn a's Ganzes entspannen.

Denken wir daran, daf3, abgesehen von den sonstigen guten Wirkungen dieser Ubungen, sie
insofern fir den im Training stehenden Magier von grof3em Wert sind, als sie die V oraussetzungen
schaffen fur Atemibungen, zu denen wir nunmehr tbergehen.

Wir wollen hier eine Form von Atemuibungen in den Mittel punkt unserer Betrachtungen stellen, die
einerseits mit den Entspannungspraktiken eng zusammenhangt, andererseits aber auch mit der
Aufnahme psychischer Energie und &therischer Lebenskraft. Hier missen wir sogleich auf einen
aul3erst wichtigen Aspekt eingehen. Man wird feststellen, dal3 vom Praktizierenden ein »Anhalten
des Atems« eine gewisse Zeitlang gefordert wird.



Viele Leute versuchen, den Atemvorgang zu stoppen, indem sie sozusagen die Kehle und den
Nasendurchgang mittels eines Willensaktes verschlief3en. Insofern es unsere Atemibungen betrifft,
sei gesagt, dald diese Methode geféhrlich ist und gar nicht erst versucht werden sollte. Dierichtige
Methode, den Atem zurtickzuhalten, ist, ihn zunachst in gewohnter, angemessener Weise
einstromen zu lassen, wobei die Brustmuskeln und der grof3e Zwerchfellmuskel, der zwischen Brust
und Darmtrakt liegt, mitwirken. Durch Ausdehnung der Brust werden die Lungen mit Luft gefullt.
Die Brust sollte jetzt in ihrem ausgedehnten Zustand gehalten und das Zwerchfell gleichzeitig
infolge der Luftfillung der Brust niedergedriickt werden. Aber - und dasist der Test - wenn der
Brustkasten seine Aufnahmegrenze erreicht hat, stofdt er die Gberschiissige Luft von selbst raus. Es
gibt keinen Verschluf3, keine Sperre, weder in der Kehle noch im Mund.
Diese Methode, den Atem fir eine gewisse Welle zurlickzuhalten, strengt das Lungengewebe in
keiner Weise an; und gerade in einer Uberanstrengung des Bindegewebes der Lungenfliigel liegt ja
der Gefahrenmoment bei derartigen Atemtibungen. Die am meisten zweckentsprechende
Atemubung fur den allgemeinen standigen Gebrauch ist die, die man »das vierfache Atmen«
nennen kann. Der Ubende setze oder lege sich in entspanntem Zustand hin und atme in folgender
Weise:
1. Langsam einatmen, dabei im Geiste »eins-zwei - drei - vier« zdhlend. Dann den Atem anhalten
und »eins - zwel « z&hlen.
2. In der gleichen Weise wieder ausatmen und »eins- zwel - drei - vier« zéhlen. Dann die Lungen
bewegungslos halten und »eins- zwei « zahlen.
Fuhren Sie diesen Ein- und Ausatemzyklus funf Minuten lang durch; im Anfang nicht |&nger.
Spéter kann die Zeitspanne ausgedehnt werden.
Esist wichtig zu wissen, dal3, solange der Studierende die Grundtechnik der Entspannung und des
vierfachen Atemrhythmus nicht vollkommen beherrscht, er nicht versuchen sollte, an die Praxis des
»zirkulierenden Lichtes« oder die »Technik der Mittleren Saule« heranzugehen.
In den folgenden zwei Teilen werden diese Ubungen kurz beschrieben.



6 das Bannungsritual

Das »Bannungsritual des minderen Pentagramms ist jene technischmagische Operation, die als

»V orbereitung des Arbeitsplatzes« bekannt ist. Sie wird benutzt als ein Mittel, den Ort, wo die

magische Arbeit getan werden soll, festzulegen und gleichzeitig zu reinigen. Man spricht deshalb

auch vom »objektiven« Aspekt des Rituals.

Esgibt hierbel auch einen subjektiven Aspekt, denn schliefdlich sind ale aul3eren Riten eine

symbolhafte Nach — auf3en - Kehrung der inneren emotionalen, mentalen und spirituellen Absichten

und Ziele des Magiers und seiner Helfer. Diese zweifache Natur aller magischen Riten sollte immer

im Auge behalten werden, wenn Sinn und Zweck der magischen Arbeit erreicht werden sollen.

Im Bannungsritual benutzen wir in erster Linie das, was als das »K abbalistische Kreuz« bekannt ist.

Eswird in folgender Weise ausgeruhrt:

a. Berlihre die Stirn mit der rechten Hand und sage: »Ateh.«

b. Fihre die Hand herunter zur Brust, und indem du diese berthrst, sage: »Malkut.«

c. BerUihre die rechte Schulter und sage: »Ve Gevura.«

d. Fihre die Hand quer Uber den Korper und bertihre die linke Schulte, dabei sprechend: »Ve
Gedulah.«

e. Falte die Hande auf der Brust und sage: »Le Olahm Amen.«

Haben wir uns die Glyphe des L ebensbaums genau angesehen (siehe L ebensbaum), finden wir, dal3

die Namen Gevura und Hesed die Namen zweier sich am Baum gegentiberliegenden Sephiroth

sind. Wir werden ferner feststellen, wenn wir auf das Diagramm als einer Glyphe des Universums

blicken - so wie esvor unsliegt -, dal3 sich die Sephirah Gevuralinker Hand, die Sephirah Hesed

rechter Hand befindet. Dasist korrekt in bezug auf den makrokosmischen Baum; doch wenn wir die

Glyphe a s Diagramm des in uns befindlichen Mikrokosmos benutzen, dann stehen wir gleichsam

»mit dem Rucken zum Baum« und stellen ihn uns von diesem Standort aus vor. Dadurch riickt die

Sephirah Gevurain die Nahe unserer rechten Schulter, Hesed an die linke. Und dieser

mikrokosmische Baum ist es, den wir bei diesem Ritual benutzen.

Wenn wir die Hand tber unseren Kopf heben, dann herunterftihren und unsere Stirn beriihren, so ist

das eine symbolische Ausdrucksgeste, die sich auf die héchste spirituelle Natur in uns bezieht, auf

jene »strahlende Wesenheit«, die von vielen okkulten Schulen der »Genius« genannt wird. Kraft der

geistigseelischen Entsprechung zwischen dieser Wesenheit und dem psychischen Zentrum, das sich

in unserer Aura tiber dem Kopf befindet, ziehen wir diese strahlende Lichtmacht in unsere aurische

Spirale herab.

Nunmehr wird der Lichtstrahl, den wir mittels unserer bildhaften Vorstellungskraft durch unsere

Handbewegung zur Stirn herabgeleitet haben, weitergeflhrt in Richtung der Fiil3e, indem wir die

Hand Uber den Solarplexus legen und vibrierend das Wort »Malkut« aussprechen. Dadurch haben

wir einen aus weif3em Licht bestehenden Strahl gebildet, der von oberhalb des Kopfes bis hinab zu

den Fil3en reicht.



Jetzt berthren wir die rechte Schulter und sprechen vibrierend »Gevura. Von hier aus bewegen wir
die Hand zur linken Schulter, uns zugleich eine weil%e Linie aus Lichtkraft bildhaft vorstellend, die
an unserer rechten Schulter beginnt. Auf diese Weise haben wir in unserer Auraein Kreuz aus Licht
gebildet. Dieses Kreuz sollte so scharf und deutlich wie irgend moglich visualisiert werden,
wahrend wir die Hande in Gebetsstellung mitten Gber der Brust zusammenfthren.

Haben wir nun das Kreuz in unserer personlichen Aurain der beschriebenen Weise geformt, sollten
wir versuchen, esin der Vorstellung zu vergrof3ern, es also an Starke, Hohe und Breite wachsen zu
lassen. Dasist eine sehr kraftvolle Suggestion, die mithelfen kann, einige unserer

sel bstgeschaffenen Begrenzungen oder gar Minderwertigkeitskomplexe zum Verschwinden zu
bringen und uns der ersehnten Vereinigung zwischen dem Ewigen, das unser wahres und tieferes
Selbst ist, und unserem so beengten und gefangenen personlichen Selbst ein Stiick néherzubringen.
Wenn das Kreuz in der beschriebenen Weise geformt worden ist, beginnen wir mit dem nachsten
Tell der Arbeit. Mit dem Gesicht nach Osten dastehend - wie wir es von Anfang an getan haben -
fuhren wir die rechte Hand zu einem Punkt auf unserer linken Seite, der etwa auf halbem Wege
zwischen der Hufte und dem Knie liegt. Von dort aus heben wir den rechten Arm empor zu einem
Punkt Gber dem Kopf und bringen ihn dann wieder nieder zu einem Punkt auf der rechten
Korperseite, die dem ersten auf der linken Seite entspricht. Damit haben wir ein umgekehrtes V in
die Luft gezeichnet. Jetzt haben wir die Hand zu einem Punkt ein wenig oberhalb der linken
Schulter zu fuhren, dann zu einem entsprechenden Punkt Uber der rechten Schulter, und dann
schliefdlich von hier aus diagonal hinunter zu dem Punkt, an dem das Ziehen der Figur begonnen
wurde. Wiederum ist zu beachten, dal3 jede Handbewegung mental so gesehen werden muf3, als ob
sie eine wel(3e Lichtkraftlinie zieht. Wenn wir also die beschriebenen funf Bewegungen ausgefihrt
haben, glanzt in der Luft vor uns (nattrlich nur mental wahrnehmbar) ein aus weif3em Licht
bestehendes Pentagramm. Dieser Funfstern muf3 nunmehr noch mit Energie geladen werden, und
dies geschieht, indem die Hand schnell mit einer scharf stechenden Bewegung zum Zentrum der
Figur gefuhrt wird und indem zur gleichen Zeit der Name »Y od — Heh — Vau - heh« vibrierend
ausgesprochen wird.

Jetzt wenden wir uns nach Stiden, und mit ausgestreckter Hand Lichtlinien ziehend, bilden wir
abermals ein Licht-Pentagramm, diesmal dabei »Ah-Doh-Ni« vibrierend.

Dasselbe hat zu geschehen in der Stellung nach Westen, wobei der Name »Eh-He-Heh« vibrierend
intoniert werden muf3. Dann stellen wir uns in die Nordrichtung und vibrieren »Ah-Glax.
Anschlieffend nehmen wir wieder die Stellung nach Osten ein, wo wir mit kreuzformig
ausgestreckten Armen eine Weile stehenbleiben, so wie wir das Kreuz im Anfang mittels des
telesmatischen Bildes uns vorgestel It haben.

Es sai hier daran erinnert, dal3 wir mittels der von uns mental gezogenen Figuren vier

energiegel adene Gedankenformen in den vier

Hauptrichtungen der Windrose geschaffen haben. Diese Formen benutzen wir nun as Brennpunkte



der aufgebauten Schutzbarriere und errichten deshalb hinter ihnen die telesmatischen
Bildvorstellungen der vier grofien Erzengel. Da die Kréafte des Universums in Wirklichkeit lebende
Méchte sind, Emanationen des Universellen Geistes, konnen wir uns diese telesmatischen Bilder als
die psychischen Mittel vorstellen, die uns befahigen, Kontakte mit den |ebendigen und intelligenten
Mé&chten herzustellen, diein den grof3en Erzengeln personifiziert sind. Die Form, die wir aufbauen,
ist eine symbolische Gedankenform, doch das Leben, das sie erflllt, ist das Leben jener grofen
kosmischen Wesenheiten, die wir durch jenen Teil unserer Natur heranziehen, der in einem
Entsprechungs- oder Bezugsverhdtnis zu ihnen steht. Noch préziser ausgedriickt: der ein Teil von
unsist. Wie schon die aten Eingewelhten sagten: »Es gibt in und an mir keinen Teil, der nicht von
den Gottern ist.«

Wir wenden uns nach Osten und sprechen. »Vor mir Raphael «, und imaginieren eine méchtige
Figur in einem gelben Gewand, in dem als Komplementarfarbe etwas Mauve (Lila) enthalten ist.
Da Osten der »Ort der Luft« ist, sollten wir in unserer mentalen Vorstellung einen angenehmen
Luftzug flhlen, der von der Umgebung der Gestalt ausgeht.

Nun sagen wir: »Hinter mir Gabriel.« Die hinter unsim Westen, dem »Ort des Wassers« sich
bildende Figur ist in Blau gekleidet mit etwas komplementdrem Orange dazwischen. Sie hélt eine
kristallene Schale mit blauem Wasser empor. Und Wasser sollte auch als hinter der Figur
hervorflief3end gesehen bzw. empfunden werden.

Weiter sprechen wir: »Zu meiner Rechten Michael .« Diese telesmatisch zu formende Figur strahlt
in roter Kleidung mit Iebhaft grinen Obertonen. Ein grof3es stéhlernes Schwert hélt er hocherhoben
in der Hand, und eine Hitzestrahlung hat vorstellungsmaidig von ihm auszugehen.

Schliefdlich: »Zu meiner Linken Uriel.« Seine Gestalt ist in ein mehrfarbiges Gewand eingekleidet,
in dem die Farben Zitronengelb, Oliv, Rotbraun und Schwarz enthalten sind. Um die Gestalt herum
sollte frichtetragendes Erdreich mit Grasern, Getreidefeldern usw. visualisiert werden, denn diesist
der »Ort der Erdex.

Und wir beschlief3en das Ritual mit den Worten: »Um mich herum flammende Pentagramme- und
Uber mir glénzt der sechsstrahlige Stern«; dabei abermals das kabbalistische Kreuz ziehend.

Aus dieser Beschreibung geht hervor, dai3 viele harte Ubungsarbeit getan werden muR, bis die
Entwicklung der Visualisierungsfahigkeit so weit gediehen ist, dal3 die erforderlichen
telesmatischen Bilder klar und prézis gebaut werden und den Kontakt herstellen kénnen mit jenen
Kréften, die sie symbolisch représentieren Hier ist Arbeit zu leisten - Grundlagen

arbeit, ohne die das Grof3e Werk nicht vollbracht werden kann.



7 Das Exerzitium Der mittleren Saule

Die Ubung, der wir uns hier zuwenden, ist das wirkungsvollste Mittel, um in sich selbst die
magischen Grundkréfte zum Erwachen zu bringen, ohne die alle Zeremonien schlechthin nur eine
psychol ogische Methode wéren, mit der man die Kréfte des Unterbewul3tseins zu erreichen vermag.
Naturlich ist auch die psychol ogische Methode von grof3em Wert, aber nur dann, wenn sie begleitet
und erganzt wird durch die magische Energie, die durch Ubungen wie der der Mittleren Saule
herangeholt wird und ohne die volle Beherrschung der magischen Kunst nicht moglich ist.

Was die philosophische und theoretische Seite dieses Exerzitiums anbelangt, so kann der ernsthafte
Interessent in einschlagigen Blichern gentigend Aufschlul? finden. Hier gentigt es, wenn wir einen
kurzen Umrif3 der Theorie bringen und dann die Praxis detailliert beschreiben.

Kurz gesagt: Die magische Theorie, auf der das Exerzitium der Mittleren Saule beruht, ist, daf3
durch ein geeignetes Einwirken auf die individuelle psychische Maschinerie der menschlichen
Personlichkeit bestimmte Aspekte derselben aktiviert werden. Dadurch wird wiederum bewirkt, daf3
auf3ere, objektive Energiein die »Sphére der Sinneswahrnehmungen« oder in das »aurische Fel d«
der betreffenden Person hereingezogen wird, diese zugleich mit sehr starker Lebenskraft aufladend.
Diese einstromende Energie kann dem Willen des Magiers entsprechend benutzt und geleitet
werden, um jene Bewultseinsverénderungen in ihm selbst oder in anderen herbeizufihren, die, wie
wir schon festgestellt haben, das Hauptanliegen der wahren magischen Kunst ist.

Die magischen Schulen lehren, dald innerhalb des feinstofflichen menschlichen K érpers bestimmte
Aktivitétszentren vorhanden sind und dal? die Lage dieser Zentren im grof3en und ganzen mit der
der Chakras gemal3 den 6stlichen Systemen Ubereinstimmt. Wir sagen:

»m grofien und ganzen, also »ungefahr«, doch es gibt bestimmte Unterschiede im Vergleich zu
den theosophischen Beschreibungen und Klassifizierungen. Das beeintrachtigt aber nicht die
erzielbaren Resultate, und aus diesem Grunde haben wir nicht die Absicht, hier einen genaueren
Vergleich zwischen den beiden Systemen vorzunehmen.

Es genugt fur unsere Zwecke, wenn wir dem angehenden Magier erkléren, dal3 er sich selbst as mit
dem Rucken zum Diagramm des L ebensbaumes stehend visualisieren soll (vgl. S. 65). Dierechts
liegende Saule befindet sich dadurch links von ihm, die linke Saule rechts. Die mittlere Saule,
enthaltend die Sephiroth Kether, Daat, Tepheret, Y esod und Malkut, entspricht nun der Lage der
Wirbelsdule und der FulZe.

Jetzt hat er, etwa 2,5 cm Uber der hdchsten Stelle seines Kopfes, eine leuchtende, wirbelnde Kugel
aus weil3em Licht zu visualisieren, wobel er sich bemuhen muf3, sich diesen Lichtwirbel as eine aus
dem Gottlichen Leben seines Innern aufschief3ende Quelle vorzustellen. Jetzt hat er den Namen
Eheieh (Eh-he-yeh) zu intonieren. Sodann ist ein Strahl glanzenden Lichtes bis herab zum Genick
zu visuaisieren, wo er as eine leuchtende Sphére austritt. Hier ist der Name »Jehova Elohim«
vibrierend zu sprechen.

Man 1&/3 nun den Lichtstrahl, den man mental vor sich sehen muf3, niedergehen zu dem Zentrum



Tepheret, dasin der Region tiber dem physischen Herzen liegt, also ein wenig Uber dem
Solarplexus. Hier ist der auszusprechende Name »Jehova AloahVa-Daath.

Welter ist der Lichtstrahl herabzufiihren zu dem Zentrum Y esod, das Uber den Geschlechtsorganen
liegt, und der Name »Shaddai-El-Chai« ist vibrierend zu sprechen. Schliefdich steigt der Strahl
noch weiter hinunter bis zu den Fuf3en, wo er im Zentrum von Malkut endet. Hier ist der zu
intonierende Name »Adonai-Ha-Aretz«.

Dasist die vollstandige Ubung. Zuerst geniigt es, wenn der angehende Magier ziemlich rasch
imaginativ durch den Korper herabgeht, sich die Lage der Zentren vorstellt und die Namen
vibrierend ausspricht. Spéter, wenn er in der Visualisation der einzelnen Stationen und des
Lichtstrahles ausreichend gelibt ist, fangt er an, an jedem Zentrum eine von Kontemplation erfillte
Pause einzulegen, das heil3t Uber die besonderen Krafte und Wirkungen zu meditieren.

Wenn diese Technik vollstandig gemeistert ist, sollte der angehende Magier damit beginnen, die
einzelnen Stationen in den ihnen zugeordneten Farben zu visualisieren. Kether, das Zentrum tber
dem Kopf, ist al's glanzendes Weil3 zu sehen, Daat als ein lavendelfarbener Bereich, Tepheret als
golden-gelb, Yesod als purpurrot, Malkut als dunkles Olivgriin oder al's schwarzglanzend.

Es genlgt nun alerdings nicht, daf? der Studierende auf die beschriebene Weise lediglich die
Zentren der Mittleren S&ule zum Erwachen bringt. Es ist auf3erdem nétig, dal3 die Energien, diein
das psychische Feld herabgezogen worden sind, nun auch in Zirkulation versetzt werden. Und das
hat durch das Exerzitium des durcheinanderwogenden Lichtes zu geschehen. Haben wir die mit
dem Exerzitium der Mittleren Saule verbundene Technik durch und durch in den Griff bekommen
und die dazu nétigen Ubungen gemeistert, konnen die Energien, die dadurch in den psychischen
Organismus gebracht werden, mittels unserer Visualisierungsfahigkeit in folgender Weise
eingesetzt werden.

Haben wir die komplette Ubung gemacht und die Station Malkut erreicht, richtet der Magier seine
Aufmerksamkeit wieder auf die oberste Station Kether Giber dem Kopf. Jetzt ist die gléanzend-welil3e
Flammenkugel mittels eines Willensaktes- in der mentalen Vorstellung nattrrlich - zur linken
Schulter herunterzufihren, geradewegs nieder durch die ganze linke Kdrperseite bis zum linken
Ful3. Dort geht sie durch die Makut- Sphére hindurch, springt auf den rechten Ful’ Giber und geht
durch die rechte Korperseite zur rechten Schulter hinauf, von dort wieder zurlick nach Kether. Dies
ist die erste Ubungsphase und sollte solange praktiziert werden, bis vollige Beherrschung erreicht
worden ist.

Jetzt kann mit der zweiten Phase begonnen werden. Abermalsist die Aufmerksamkeit auf Kether zu
richten. Dann wird die weil3glanzende Kugel in der Vorstellung von ihrem Platz aus tiber das
Gesicht heruntergeftihrt, weiter Uber die Vorderseite des Korpers und der Beine bis zu den
FulRspitzen. Von dort aus bewegt sie sich entlang der Sohlen nach hinten zu den Fersen und dann
die Waden und Schenkel aufwaérts, das Ruickgrat empor und tber die Rickseite des Kopfes wieder
zu ihrer eigentlichen Station.



Eswird als hilfreich empfunden, wenn die Atmung mit der beschriebenen Visualisation
synchronisiert wird, wenn wahrend des Ausatmens das Herabsteigen, wahrend des Einatmens das
Wiederaufsteigen vorgenommen wird.

Der dritte Teil der Ubung heif}t »das durcheinanderwogende Licht«. Sieist dazu bestimmt, in der
Empfindungssphére einen gewissen Energiefluld in Gang zu setzen und diesen bis auf die
physikalischen Ebenen herabzuziehen. Die ersten zwei Teile des »Exerzitiums der Mittleren Saulex
haben den Zweck, innerhalb der aurischen Empfindungssphére zwei grof3e Energiestrome zu
schaffen. Ist dieser Teil der Ubung gemeistert, kann der nachste Schritt unternommen werden,
namlich in der Auraden Zirkulationsfluf3 in Bewegung zu setzen, beginnend bei den Fil3en in der
Sphéare Malkut. Dies geschieht am besten durch die Visualisierung, das bildharte Vorstellen eines
breiten Bandes aus weilem Licht, das um den Korper gewunden wird in @&nlicher Weise wie eine
Mumie bandagiert wird. Hier ist der Hinwels von Wichtigkeit, dal3 die Richtung des Bandagierens
von rechts nach links sein muf3, das heif, der (bildhaft vorgestellte) Energieflufd hat von jenem Teil
der Sephirah Malkut aus zu beginnen, auf dem der rechte Ful3 steht, und hat dann Gber den linken
Fuf3 hinweg in Spiralen aufwaérts zu fuhren.

Es gibt natiirlich beziiglich der Mittleren Saule auch andere Ubungen, aber diese brauchen hier
nicht erwahnt zu werden, denn sie sind den viel weiter fortgeschrittenen Graden der magischen
Kunst vorbehalten.

Derjenige, der geduldig und zielbewuf3t durchhdlt, bis die Grundiibungen gemeistert sind, wird aus
der einen oder anderen Quelle tiber weiterfilhrende Ubungen belehrt werden. Ein ernsthaft Ubender
und Strebender ist nie ganz ohne Instruktion.

Der Schreiber dieses Buches mdchte all seinen Lesern, die ernsthaft die Kunst der praktischen
Magie erlernen wollen, dringend empfehlen, sich geduldig und gewissenhaft mit der Meisterung der
Technik der Mittleren Saule zu befassen. Sieist der SchlUssel zur praktischen Magie.



8 Schlussbemerkung

Hauptziel der magischen Arbeit ist der Kontakt mit dem Hoheren Selbst, denn esist die
allerhdchste Gerichtsund Entscheidungsinstanz, der einzige wahre Meister und damit auch der
eigentliche Magier. Denn: »Alles magische Wirken beginnt im Inneren des Menschen und wird
nach aul3en projiziert.«

Von Detlef Leider ist der Lebensbaum etwas schief geraten tut mir leid kann sein das hier irgendwo ein Wort da6 steht
das ich Ubersehen hatte das heif3t dann dal? sorry aber Fine Raider 5 ist auch nicht das Gelbe vom Ei ich gehe demnédst
wieder auf die 4er Version.
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